
lIrkglIrkglIrkg111
lkseokj eaxyokj cq/kokj c`gLifrokj 'kfuokj'kqØokj

ekWfuZax lfdZy Vkbe
30 feuV

ekWfu±x lfdZy Vkbe esa Lokxr] çkFkZuk] LoPNrk tk¡p] cPpksa ls ckrphr ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks çR;sd fnol fd;k tk;sxkA f'k{kd Lo;a ls Hkh vius vuqHko tksM+ ldrs gSaA

Lora= [ksy
30 feuV

Lora= [ksy esa f'k{kd vius vkaxuokM+h esa d{kk dks fofHkUu dksus esa ck¡V ysaxs tSls dh mnkgj.k ds rkSj ij Åij fn, x, gS vkSj cPpksa dks ekSdk nsaxs dh oks ml fnu muds vuqlkj fdl xfrfofèk dks djuk ilan djaxsA dyk dksuk] fdrkc 
dksuk] CykWd] igsyh@ity dksuk] xqfM;k ?kj

ekSf[kd [ksy ¼vius vkl&ikl ds 
tkuojksa vkSj if{k;ksa dh vkoktsa 
fudkyuk vkSj igpkuuk½

cPpksaa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
;k xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xkuk

rqdkar 'kCnksa okyh ljy dfork 
xkuk vkSj rqdkar 'kCnksa dks 
igpkuuk

cPpksa dks rqdkar 'kCn cksyus ds fy, 
çsfjr djuk blds fy, og vius 
ifjos'k ds 'kCnksa dk p;u dj ldrs 
gSaA f'k{kd igys cPpksa dks mnkgj.k 
ls xfrfof/k Li"V djsa vkSj fQj mUgsa 
xfrfof/k cjus dks dgsaA rqdkUr 
'kCnkoyh] dfork] xkuk o rqdkUr 
'kCnksa dh igpkuA

f'k{kd }kjk ekSf[kd dgkuh lqukuk pyks nksgjk,¡ 

lIrkg ds NBos fnu] lIrkg Hkj dh 
x;h xfrfofèk;ksa dk nksgjko djok,¡A 
f'k{kd voyksdu ;k fdlh vU; 
vk;q&mi;qä ekè;e ¼tSls cPpksaa ls 
ppkZ djuk] muds fyf[kr dk;Z dks 
ns[kuk vkfn½ }kjk cPpksaa dh çxfr 
dk vkdyu djsa A

iksVZQksfy;ks esa cPpksaa }kjk fd, x, 
dk;Z dks ntZ djsaA

fcxcqd ls dgkuh i<+dj lqukuk ,oa 
mlls tqM+h ppkZ djuk

fcxcqd ls f'k{kd vkSj cPps feydj 
dgkuh dks i<+sa ¼lk>k iBu½ vkSj 
cPps vius 'kCnksa esa dgkuh lquk,¡

cPps vius 'kCnksa esa i<+h gqbZ dgkuh 
nksgjk,¡ vkSj f'k{kd dgkuh dks fy[ksa 
A ¼lk>k ys[ku½ 

viuh Hkk"kk esa ifjos'kh; fp=ksa ij 
ppkZ djuk ¼fp= ij ppkZ½

fdrkcsa myVus iyVus ds ekSds nsuk 
,oa fp=ksa dks ns[kdj dgkuh dk 
vuqeku yxkkuk

Hkk"kk vkSj 
lk{kjrk dkS'ky 

30&35 feuV

dyk lEcfUèkr
xfrfofèk;k¡ 
30 feuV

ØEcy djuk ¼eksM+&rksM+dj dkxt+ 
dh cM+h xsan cukuk½

eqä fp=dkjh feVVh@jsr ij m¡xfy;k s a ls 
vkÑfr;k¡ cukuk 

cPpksaa ds }kjk vkM+h&frjNh ydhjsa 
[khapuk vkSj fp= cukuk ¼dkxt 
vFkok cksMZ ij½

igys lqukbZ xbZ dgkuh@dfork ds 
vkèkkj ij dksbZ Hkh fp= cukuk

Hkkstu le;

xf.kr@bZoh,l@

oSKkfud lksp

30 feuV

vkl&ikl dh vkokt+ksa dks igpkuuk NksVs&cM+s dh igpku & oLrqvksa ds 
lkFk 

xksykdkj dh igpku & xksykdkj ds 
dV vkÅV

dfork & jksVh xksy 

de&T+;knk dh igpku & oLrqvksa ds 
lkFk

Li'kZ dh igpku & VsDV Vkby 
cksMZ

lkIrkfgd iqujko`fÙk &
1- gFksyh ls NksVk ,oa cM+k oLrq 
igpkuuk
2- de&T+;knk & fpduh [kqjnqjh
3- fpduk&[kqjnqjh oLrq <wa<uk

ckgjh [ksy

30 feuV

ueLrs [ksy xksih pUnj [ksy jLlh ;k ykbu ds lgkjs ftx&tSx 
[ksyuk

jsyxkM+h [ksy xksy&xksy èkIi cPpksaa dk euilan [ksy

xqM ckbZ

lfdZy Vkbe

30 feuV

f'k{kd cPpksaa dk uke iwNs vkSj 
ifjp; ls lacafèkr dksbZ xfrfofèk 
djk,a var esa cPpksaa ds lkFk feydj 
muds uke pkVZ isij ij fy[k dj 
d{kk esa yVdk, @ fpidk,

f'k{kk esjk I;kjk [ksy fo"k; ij cPpksaa 
ds lkFk ppkZ djsa vkSj cPpksaa dh ilan 
vkSj ukilan dks tkuus dk ç;kl 
djsaA

f'k{kk lcls vPNk dkSu yxrk gS 
fo"k; ij cPpksaa ds lkFk ppkZ djsaA

f'k{kd cPpksaa ds lkFk esjs ?kj dk 
ilanhnk txg fo"k; ij ppkZ djsa 
vkSj mUgsa vius ?kj dk fe= cukus dks 
dgsaA

f'k{kd cPpksaa ds lkFk iwjs fnu esa D;k 
lh[kk gS ij ppkZ djsaA

f'k{kd cPpksaa dks dksbZ dgkuh lquk,axs 
vkSj mldk dqN ikB v/kwjk j[ksaxs ;k 
NksM+ nsaxs vkSj cPpksaa dks ?kj ij tkdj 
iw.kZ djus dks dgsaxsA



lIrkglIrkglIrkg222
lkseokj eaxyokj cq/kokj c`gLifrokj 'kfuokj'kqØokj

ekWfuZax lfdZy Vkbe
30 feuV

ekWfu±x lfdZy Vkbe esa Lokxr] çkFkZuk] LoPNrk tk¡p] cPpksa ls ckrphr ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks çR;sd fnol fd;k tk;sxkA f'k{kd Lo;a ls Hkh vius vuqHko tksM+ ldrs gSaA

Lora= [ksy
30 feuV

Lora= [ksy esa f'k{kd vius vkaxuokM+h esa d{kk dks fofHkUu dksus esa ck¡V ysaxs tSls dh mnkgj.k ds rkSj ij Åij fn, x, gS vkSj cPpksa dks ekSdk nsaxs dh oks ml fnu muds vuqlkj fdl xfrfofèk dks djuk ilan djaxsA dyk dksuk] fdrkc 
dksuk] CykWd] igsyh@ity dksuk] xqfM;k ?kj

ekSf[kd [ksy ¼fxuksa esjs 'kCn] okD; esa 
'kCnksa dks fxuuk½

cPpksaa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
;k xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xkuk

rqdkar 'kCnksa okyh ljy dfork xkuk 
vkSj rqdkar 'kCnksa dks igpkuuk

cPpksaa }kjk fiNys fnu igpkus x, 
rqdkar 'kCnksa dk nksgjko djuk vkSj 
mUgsa u, rqdkar 'kCn cukus ds fy, 
dguk

f'k{kd }kjk ekSf[kd dgkuh lqukuk pyks nksgjk,¡ 

lIrkg ds NBos fnu] lIrkg Hkj dh 
x;h xfrfofèk;ksa dk nksgjko djok,¡A 
f'k{kd voyksdu ;k fdlh vU; 
vk;q&mi;qä ekè;e ¼tSls cPpksaa ls 
ppkZ djuk] muds fyf[kr dk;Z dks 
ns[kuk vkfn½ }kjk cPpksaa dh çxfr 
dk vkdyu djsaA

iksVZQksfy;ks esa cPpksaa }kjk fd, x, 
dk;Z dks ntZ djsaA

fcxcqd ls dgkuh i<+dj lqukuk ,oa 
mlls tqM+h ppkZ djuk

fcxcqd ls f'k{kd vkSj cPps feydj 
dgkuh dks i<+sa ¼lk>k iBu½ vkSj 
cPps vius 'kCnksa esa dgkuh lquk,¡

cPps vius 'kCnksa esa i<+h gqbZ dgkuh 
nksgjk,¡ vkSj f'k{kd dgkuh dks 
fy[ksaA ¼lk>k ys[ku½

viuh Hkk"kk esa ifjos'kh; fp=ksa ij 
ppkZ djuk ¼fp= ij ppkZ½

fdrkcsa myVus iyVus ds ekSds nsuk 
,oa fp=ksa dks ns[kdj dgkuh dk 
vuqeku yxkuk

Hkk"kk vkSj 
lk{kjrk dkS'ky 

30&35 feuV

dyk lEcfUèkr
xfrfofèk;k¡ 
30 feuV

eqä fp=dkjh dkxt+ dks NksVs& NksVs VqdM+ksa esa 
QkM+dj ljy vkÑfr dk dksykt 
cukuk

viuh euilan fp=ksa dks fn[kkdj 
ppkZ vkSj fp=dkjh djuk

cPpksaa }kjk ?kj ds jkst+ejkZ ds dkeksa 
dk vfHku; djuk

igys lqukbZ xbZ dgkuh@dfork ds 
vkèkkj ij dksbZ Hkh fp= cukuk

Hkkstu le;

xf.kr@bZoh,l@

oSKkfud lksp

30 feuV

Lokn dh igpku djuk & uedhu] 
[kêk] ehBk & ikuh esa ued] phuh vkSj 
uhacw dk jl ?kksydj

vanj vkSj ckgj dh voèkkj.kk Øecèkrk & cM+k ls NksVk] NksVk ls 
cM+k &¼5 oLrq,a ds lkFk½ 

uje vkSj l[r dh voèkkj.kk & 
oLrqvksa ds lkFk

D;k xk;c gS \ & 7&8 oLrqvksa dks 
ysdj

lkIrkfgd iqujko`fÙk &
1- vyx vyx Lokn ds [kkus dh 
oLrqvksa dks igpkuuk
2- vanj&ckgj 
3- uje vkSj l[r oLrqvksa dks <wanuk

ckgjh [ksy

30 feuV

rksrs dk gqDe [ksy I;klh iwlh vkxs tkvks [ksy igkMh esa vkx [ksy xksys ds vUnj&ckgj dwnuk [ksy lqjax ikj djus dk [ksy cPpksaa dk euilan [ksy

xqM ckbZ

lfdZy Vkbe

30 feuV

f'k{kd cPpksaa ls esjs ilan dk [kkuk 
D;k gS ij ppkZ djsaA cPpksaa ds vuqHko 
dks 'kkfey djus ds ekSds nsA

f'k{kd ,d >ksys esa dqN ifjfpr 
oLrqvksa dks j[ksa vkSj cPpksaa dks 
ckjh&ckjh cqykdj viuh ilan dh 
oLrqvksa dks fudkyuk vkSj muds ckjs 

f'k{kd cPpksaa ls iwNs vkt vkidks 
dSlk yx jgk gS cPpksaa dks muds 
euksHkkoksa dks O;ä djus dk ekSdk nsaA

f'k{kd cPpksaa ls iwNsa fd vkt muds 
dkSu&dkSu ls u, nksLr cusa vkSj 
muds lkFk mUgksaus D;k fd;k bl ij 
muds euksHkkoksa dks O;ä djus dk 
ekSdk nsaA

f'k{kd cPpksaa ds lkFk ppkZ djsaxs eq>s 
xqLlk dc vkrk gS vkSj D;ksa\ ppkZ ds 

bl lIrkg dh xbZ xfrfofèk;ksa ls 
lEcafèkr dksbZ Hkh fp= cukus dks 
dgsaA



lIrkglIrkglIrkg333
lkseokj eaxyokj cq/kokj c`gLifrokj 'kfuokj'kqØokj

ekWfuZax lfdZy Vkbe
30 feuV

ekWfu±x lfdZy Vkbe esa Lokxr] çkFkZuk] LoPNrk tk¡p] cPpksa ls ckrphr ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks çR;sd fnol fd;k tk;sxkA f'k{kd Lo;a ls Hkh vius vuqHko tksM+ ldrs gSaA

Lora= [ksy
30 feuV

Lora= [ksy esa f'k{kd vius vkaxuokM+h esa d{kk dks fofHkUu dksus esa ck¡V ysaxs tSls dh mnkgj.k ds rkSj ij Åij fn, x, gS vkSj cPpksa dks ekSdk nsaxs dh oks ml fnu muds vuqlkj fdl xfrfofèk dks djuk ilan djaxsA dyk dksuk] fdrkc 
dksuk] CykWd] igsyh@ity dksuk] xqfM;k ?kj

ekSf[kd [ksy ¼[kkstks vkl&ikl & 
'kCnksa dks èofu;ksa esa rksM+rs gq, muesa 
'kkfey èofu;ksa dks fxuuk½

ifjfpr 'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks 
igpkuuk vkSj 'kCn dh çFke èofu 
igpkuuk ¼d] j½

ifjfpr 'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks 
igpkuuk vkSj 'kCn dh çFke èofu 
igpkuuk ¼u] e½

vc rd lh[ks x, o.kks± dks igpkuuk 
vkSj feykuk ¼,d tSls o.kks± dh 
vkÑfr feykvks½

f'k{kd }kjk ekSf[kd dgkuh lqukuk pyks nksgjk,¡ 

lIrkg ds NBos fnu] lIrkg Hkj dh 
x;h xfrfofèk;ksa dk nksgjko djok,¡A 
f'k{kd voyksdu ;k fdlh vU; 
vk;q&mi;qä ekè;e ¼tSls cPpksaa ls 
ppkZ djuk] muds fyf[kr dk;Z dks 
ns[kuk vkfn½ }kjk cPpksaa dh çxfr 
dk vkdyu djsaA 

iksVZQksfy;ks esa cPpksaa }kjk fd, x, 
dk;Z dks ntZ djsaA

fcxcqd ls dgkuh i<+dj lqukuk ,oa 
ljy ppkZ djuk 

f'k{kd vkSj cPps feydj dgkuh dks 
i<s+ ¼lk>k iBu½ vkSj ifjfpr 'kCnksa 
dks igpkuuk ¼yksxksxzfQd iBu½

viuh Hkk"kk esa ifjos'kh; fp=ksa ij 
ppkZ djuk ¼fp= ij ppkZ½

fdrkcsa myVus iyVus ds ekSds nsuk 
,oa fp=ksa dks ns[kdj dgkuh dk 
vuqeku yxkkuk

lh[ks x, o.kks± dh vkÑfr dks maxyh 
ls gok@ feVVh@ ihB@ ikuh ij 
cukus dk vH;kl djuk

Hkk"kk vkSj 
lk{kjrk dkS'ky 

30&35 feuV

dyk lEcfUèkr
xfrfofèk;k¡ 
30 feuV

vaxwBs dh Nki ls vyx&vyx 
vkÑfr;k¡ cukuk

vyx vyx oLrqvksa dks ctkdj èkqu 
cukuk @fudkyuk

ifÙk;ksa dh Nki ls vyx&vyx 
vkÑfr;k¡ cukuk

eqä fp=dkjh igys lqukbZ xbZ dgkuh@dfork ds 
vkèkkj ij dksbZ Hkh fp= cukuk

Hkkstu le;

xf.kr@bZoh,l@

oSKkfud lksp

30 feuV

cPpksaa dh gkbV ¼dn½ ds vuqlkj 
Øec)rk

xUèk dh igpku & oLrqvksa ds lkFk & 
mnkgj.k rsy] Vkyde] Qwy vkfn

1&10 rd fxuuk & Bksl oLrqvksa ds 
lkFk 

1&10 rd fxuuk & Bksl oLrqvksa ds 
lkFk 

nwj&ikl dh voèkkj.kk lkIrkfgd iqujko`fÙk &

ckgjh [ksy

30 feuV

?kksMk teky [kkbZ ihNs ns[ks ekj [kkbZ iks'ke ik HkkbZ iks'ke ik LVkiw ¼vkB [kkuksa esa vyx& vyx 
vkÑfr cuk dj funsZ'kkuqlkj mu ij 
dwnus dh xfrfofèk½

tkuoj dh pky dk [ksy ckèkk nkSM+ cPpksaa dk euilan [ksy

xqM ckbZ

lfdZy Vkbe

30 feuV

cPpksaa ls esys ds vuqHko ij ckrphr 
djsa vkSj dqN ljy] can Nksj ds ç'u 
iwNsaA

cPpksaa ls esys ds vuqHko ij iqu% ckrphr 
djsa vkSj esys ls og fdu phtksa dks 
[kjhnsaxs] mu oLrqvksa dk fp= ds lkFk 
lwph cPpksaa ds lkFk feydj cuk,¡ vkSj 
pkVZ isij ij fy[kdj d{kk esa yVdk,¡ 
@ fpidk,¡A

esjh ilan dh feBkbZ esjk I;kjk nksLr esjh ilan dh [ksy f'k{kd cPpksaa ls iwNs& eq>s vPNk dc 
yxrk gS vkSj vkidks dc dc [k+q'kh 
feyrh gSA cPpksaa dks muds euksHkko 
O;ä djus dk ekSdk nsaA



lIrkglIrkglIrkg444
lkseokj eaxyokj cq/kokj c`gLifrokj 'kfuokj'kqØokj

ekWfuZax lfdZy Vkbe
30 feuV

ekWfu±x lfdZy Vkbe esa Lokxr] çkFkZuk] LoPNrk tk¡p] cPpksa ls ckrphr ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks çR;sd fnol fd;k tk;sxkA f'k{kd Lo;a ls Hkh vius vuqHko tksM+ ldrs gSaA

Lora= [ksy
30 feuV

Lora= [ksy esa f'k{kd vius vkaxuokM+h esa d{kk dks fofHkUu dksus esa ck¡V ysaxs tSls dh mnkgj.k ds rkSj ij Åij fn, x, gS vkSj cPpksa dks ekSdk nsaxs dh oks ml fnu muds vuqlkj fdl xfrfofèk dks djuk ilan djaxsA dyk dksuk] fdrkc 
dksuk] CykWd] igsyh@ity dksuk] xqfM;k ?kj

ekSf[kd [ksy ¼uke cw>ks rks tkus & 
çFke o.kZ@v{kj dh laxr èofu ls 
'kq: gksus okyh oLrq ds uke dk irk 
yxkuk½

ifjfpr 'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks 
igpkuuk vkSj çFke èofu igpkuuk 
¼l] r½

ifjfpr 'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks 
igpkuuk vkSj çFke èofu igpkuuk 
¼c] y½

vc rd lh[ks x, o.kks± dks igpkuuk 
vkSj feykuk ¼,d tSls o.kks± dh 
vkÑfr feykvks½

f'k{kd }kjk ekSf[kd dgkuh lqukuk pyks nksgjk,¡ 

lIrkg ds NBos fnu] lIrkg Hkj dh 
x;h xfrfofèk;ksa dk nksgjko djok,¡A 
f'k{kd voyksdu ;k fdlh vU; 
vk;q&mi;qä ekè;e ¼tSls cPpksaa ls 
ppkZ djuk] muds fyf[kr dk;Z dks 
ns[kuk vkfn½ }kjk cPpksaa dh çxfr 
dk vkdyu djsaA 

iksVZQksfy;ks esa cPpksaa }kjk fd, x, 
dk;Z dks ntZ djsaA

fcxcqd ls dgkuh i<+dj lqukuk ,oa 
ljy ppkZ djuk 

f'k{kd vkSj cPps feydj dgkuh dks 
i<s+ ¼lk>k iBu½ vkSj ifjfpr 'kCnksa 
dks igpkuuk ¼yksxksxzfQd iBu½

viuh Hkk"kk esa ifjos'kh; fp=ksa ij 
ppkZ djuk ¼fp= ij ppkZ½

fdrkcsa myVus iyVus ds ekSds nsuk 
,oa fp=ksa dks ns[kdj dgkuh dk 
vuqeku yxkkuk

lh[ks x, o.kks± dh vkÑfr dks maxyh 
ls gok@feVVh@ihB@ikuh ij 
cukus dk vH;kl djuk

Hkk"kk vkSj 
lk{kjrk dkS'ky 

30&35 feuV

dyk lEcfUèkr
xfrfofèk;k¡ 
30 feuV

vkÑfr;ksa esa jax Hkjokuk fpid dk;Z ¼dkxt+ ds NksVs 
VqdM+s@xksyksa dks fdlh vkÑfr esa 
Hkjuk½

vyx&vyx tkuojksa ds eq[kkSVs 
cukuk vkSj mlls tqM+k vfHku; 
djuk 

eqä fp=dkjh cPpk s a a dk s igys lqukb Z xbZ 
dgkuh@dfork ds vkèkkj ij dksbZ 
Hkh fp= cukus ds fy, dguk

Hkkstu le;

xf.kr@bZoh,l@

oSKkfud lksp

30 feuV

Hkkjh vkSj gYdk dh voèkkj.kk & 
oLrqvksa ds lkFk

pj.k c)rk% fiDpj dkMZ ds lkFk 

jksVh dSls cukrs gS\

lqcg ls jkr rd vki D;k djrs gSa\

iSVuZ cukuk & oLrqvksa ds lkFk ifjek.k ds lkFk 1&10 ds lewg cuk, 
& dkxt ds xksys 

ikuh ls ,DlifjesaV &

ikuh esa D;k&D;k ?kqyrk gS \ 

ikuh esa D;k rSjrk gS vkSj D;k Mwcrk 
gSa\ 

lkIrkfgd iqujko`fÙk &

ckgjh [ksy

30 feuV

Vhih&Vhih Vki] jaxksa ds uke crkus 
dk [ksy 

esa<d nkSM+ frryh dh pky dk [ksy yEcs vkSj NksVs dne mBkus dk [ksy idM+e&idM+kbZ dk [ksy cPpksaa dk euilan [ksy

xqM ckbZ

lfdZy Vkbe

30 feuV

f'k{kd fnuHkj dh xfrfofèk;ksa ij cPpksaa ds lkFk ckrphr djs]cPpksaa ls dgs fd vfHkHkkodksa ds lkFk xfrfofèk;ksa dks lk>k djus ds fy, dgsa] vxys fnu dh rS;kjh djsaA



lIrkglIrkglIrkg555
lkseokj eaxyokj cq/kokj c`gLifrokj 'kfuokj'kqØokj

ekWfuZax lfdZy Vkbe
30 feuV

ekWfu±x lfdZy Vkbe esa Lokxr] çkFkZuk] LoPNrk tk¡p] cPpksa ls ckrphr ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks çR;sd fnol fd;k tk;sxkA f'k{kd Lo;a ls Hkh vius vuqHko tksM+ ldrs gSaA

Lora= [ksy
30 feuV

Lora= [ksy esa f'k{kd vius vkaxuokM+h esa d{kk dks fofHkUu dksus esa ck¡V ysaxs tSls dh mnkgj.k ds rkSj ij Åij fn, x, gS vkSj cPpksa dks ekSdk nsaxs dh oks ml fnu muds vuqlkj fdl xfrfofèk dks djuk ilan djaxsA dyk dksuk] fdrkc 
dksuk] CykWd] igsyh@ity dksuk] xqfM;k ?kj

ekSf[kd [ksy ¼eSaus cuk;k & vius }kjk 
cukbZ xbZ oLrq dk Øec) rjhds ls 
o.kZu½

lh[ks x, o.kks± dks igpkuuk vkSj 
feykuk ¼d] j] u] e½ vkSj iqLrd@ 
iksLVj esa vk, 'kCnksa esa bu o.kks± dks 
igpkuuk

lh[ks x, o.kks± dks igpkuuk vkSj 
feykuk ¼l] r] c] y½ vkSj iqLrd@ 
iksLVj esa vk, 'kCnksa esa bu o.kks± dks 
igpkuuk

vc rd lh[ks o.kks± ls nks o.kks± dks 
feykdj cksyuk ¼vekf=d 'kCn tSls 
@d@ @j@ dj] @e@ @u@ 
eu½

vc rd lh[ks o.kks± ls nks o.kks± dks 
feykdj cksyuk ¼vekf=d 'kCn tSls 
@d@ @j@ dj] @e@ @u@ 
eu½

pyks nksgjk,¡ 

lIrkg ds NBos fnu] lIrkg Hkj dh 
x;h xfrfofèk;ksa dk nksgjko djok,¡A 
f'k{kd voyksdu ;k fdlh vU; 
vk;q&mi;qä ekè;e ¼tSls cPpksaa ls 
ppkZ djuk] muds fyf[kr dk;Z dks 
ns[kuk vkfn½ }kjk cPpksaa dh çxfr 
dk vkdyu djsaA 

iksVZQksfy;ks esa cPpksaa }kjk fd, x, 
dk;Z dks ntZ djsaA

fcxcqd ls dgkuh i<+dj lqukuk ,oa 
ljy ppkZ djuk 

f'k{kd vkSj cPps feydj dgkuh dks 
i<s+ ¼lk>k iBu½ vkSj ifjfpr 'kCnksa 
dks igpkuuk ¼yksxksxzfQd iBu½

dfork iksLVj ls dfork lqukuk vkSj 
dfork ds p;fur 'kCnks a dk 
yksxksxzkfQ+d iBu

fdrkcsa myVus iyVus ds ekSds nsuk 
,oa fp=ksa dks ns[kdj dgkuh dk 
vuqeku yxkkuk

lh[ks x, o.kks± dh vkÑfr dks maxyh 
ls gok@feVVh@ihB@ikuh ij 
cukus dk vH;kl djuk

Hkk"kk vkSj 
lk{kjrk dkS'ky 

30&35 feuV

dyk lEcfUèkr
xfrfofèk;k¡ 
30 feuV

eqä fp=dkjh Qwyksa vkSj ifÙk;ksa dk mi;ksx djds 
muls dksykt cukuk 

jksy Iys djuk ¼MkWDVj] Vhpj] ukbZ] 
ckophZ vkfn½

eqä fp=dkjh igys lqukbZ xbZ dgkuh@dfork ds 
vkèkkj ij dksbZ Hkh fp= cukuk 

Hkkstu le;

xf.kr@bZoh,l@

oSKkfud lksp

30 feuV

1&5 rd dh vadksa dh igpku djkuk 
& 1&5 ds ifjek.k ds oLrq ,oa 1&5 ds 
la[;kad dkMZ

1&5 rd dh vadksa dh igpku djkuk 
& 1&5 ds ifjek.k ds oLrq ,oa 1&5 ds 
la[;ka ds dkMZ

1&5 ifjek.k ds lkFk vad dk feyku pj.kc)rk& if{k;ksa dk thou pØ
cht ls ikSèkk cuuk & fiDpj dkMZ ds 
lkFk uspj okWd & vkl ikl fn[kus okys 
oLrqvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxs ,oa bdëk 
djsaxs tSls & dadM+] iÙks] Qwy] ydfM+;k¡ 
vkfn 

MkVk gSafMfyax 

uspj okWd ds nkSjku bdëk fd, x, 
oLrqvksa ds lkFk 

lkIrkfgd iqujko`fÙk &

ckgjh [ksy

30 feuV

xksys ds vUnj cgkj dwnus dk [ksy fpfM+;k mM+ dk [ksy iSdsV esa ekstksa dks idM+us dk [ksy ukVdh; [ksy& Vªsu gsyhdkIVj tSls dwnus dk [ksy cPpksaa dk euilan [ksy

xqM ckbZ

lfdZy Vkbe

30 feuV

f'k{kd cPpksaa ds lkFk ekek th us yìw 
[kk, xfrfofèk djok,a tSls ekek th 
us yìw [kk, vki cksyks ftrus 

f'k{kd cPpksaa ls vPNk Ldwy fo"k; 
ij ckrphr djsaA

f'k{kd cPpksaa ls dgsa fd vkidks vius 
?kj esa dkSu ls lnL; lcls T;knk 
ilan @ I;kj djrs gS bl ij ppkZ 
djsa

f'k{kd cPpksaa ls ckrphr djsa fd 
vkidks Ldwy vPNk yxrk gS ;k ?kj 

vadqj.k dh çfØ;k f'k{kd cPpksaa ls ikSèkksa dks ikuh nsuk 
D;ksa vko';d gS ij ppkZ djsxsa \ 



lIrkglIrkglIrkg666
lkseokj eaxyokj cq/kokj c`gLifrokj 'kfuokj'kqØokj

ekWfuZax lfdZy Vkbe
30 feuV

ekWfu±x lfdZy Vkbe esa Lokxr] çkFkZuk] LoPNrk tk¡p] cPpksa ls ckrphr ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks çR;sd fnol fd;k tk;sxkA f'k{kd Lo;a ls Hkh vius vuqHko tksM+ ldrs gSaA

Lora= [ksy
30 feuV

Lora= [ksy esa f'k{kd vius vkaxuokM+h esa d{kk dks fofHkUu dksus esa ck¡V ysaxs tSls dh mnkgj.k ds rkSj ij Åij fn, x, gS vkSj cPpksa dks ekSdk nsaxs dh oks ml fnu muds vuqlkj fdl xfrfofèk dks djuk ilan djaxsA dyk dksuk] fdrkc 
dksuk] CykWd] igsyh@ity dksuk] xqfM;k ?kj

ekSf[kd [ksy ¼eSa dkSu gw¡\ & cPps 
fdlh oLrq dk o.kZu djsaxs vkSj nwljs 
cPps oLrq dk vuqeku yxk,axs½

ifjfpr 'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks 
igpkuuk vkSj çFke èofu igpkuuk 
¼n] i½

ifjfpr 'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks 
igpkuuk vkSj çFke èofu igpkuuk 
¼p] v½

vc rd lh[ks x, o.kks± dks igpkuuk 
vkSj feykuk ¼,d tSls o.kks± dh 
vkÑfr feykvks½

f'k{kd }kjk ekSf[kd dgkuh lqukuk pyks nksgjk,¡ 

lIrkg ds NBos fnu] lIrkg Hkj dh 
x;h xfrfofèk;ksa dk nksgjko djok,¡A 
f'k{kd voyksdu ;k fdlh vU; 
vk;q&mi;qä ekè;e ¼tSls cPpksaa ls 
ppkZ djuk] muds fyf[kr dk;Z dks 
ns[kuk vkfn½ }kjk cPpksaa dh çxfr 
dk vkdyu djsaA 

iksVZQksfy;ks esa cPpksaa }kjk fd, x, 
dk;Z dks ntZ djsaA

fcxcqd ls dgkuh i<+dj lqukuk ,oa 
ljy ppkZ djuk 

f'k{kd vkSj cPps feydj dgkuh dks 
i<s+ ¼lk>k iBu½ vkSj ifjfpr 'kCnksa 
dks igpkuuk ¼yksxksxzfQd iBu½

viuh Hkk"kk esa ifjos'kh; fp=ksa ij 
ppkZ djuk ¼fp= ij ppkZ½

fdrkcsa myVus iyVus ds ekSds nsuk 
,oa fp=ksa dks ns[kdj dgkuh dk 
vuqeku yxkkuk

lh[ks x, o.kks± dh vkÑfr dks maxyh 
ls gok@ feVVh@ ihB@ ikuh ij 
cukus dk vH;kl djuk

Hkk"kk vkSj 
lk{kjrk dkS'ky 

30&35 feuV

dyk lEcfUèkr
xfrfofèk;k¡ 
30 feuV

vyx&vyx iÙkksa ls vkÑfr;k¡ 
cukuk 

LFkkuh; xhr @ èkqu ij ukpuk eqä fp=dkjh vkWfjxkeh ¼pkSdksj isij ls uko] irax] 
gokbZ&tgkt+ cukuk½

igys lqukbZ xbZ dgkuh@dfork ds 
vkèkkj ij dksbZ Hkh fp= cukuk 

Hkkstu le;

xf.kr@bZoh,l@

oSKkfud lksp

30 feuV

pkSdksj vkSj f=Hkqt vkÑfr ls igpku 
d{kk ds vanj ,oa rhuksa rhuksa 
vkÑfr;ksa dks igpkusa vkSj uke 
crk,sa& ¼d{kk@ vklikl fn[kus okys 
oLrqvksa ls½

1&10 rd fxurh djuk & oLrqvksa ds 
lkFk 

1&10 rd fxurh djuk & oLrqvksa ds 
lkFk 

dhV igpkuuk vkSj mu ij ppkZ 
djuk ¼phaVh] ePNj] ?kjsyw eD[kh] 
eèkqeD[kh] edM+h] frypêk½ 

iSVuZ cukuk & rhu vkdkj ds vkèkkj 
ij

lkIrkfgd iqujko`fÙk &

ckgjh [ksy

30 feuV

jLlh ;k ykbu ds lgkjs ftx tsx 
[ksyuk 

pksj iqfyl dk [ksy iwaN idM+ jLlkd'kh dk [ksy tkuoj dh pky dk [ksy cPpksaa dk euilan [ksy

xqM ckbZ

lfdZy Vkbe

30 feuV

f'k{kd cPpksaa ds lkFk ekek th us yìw 
[kk, xfrfofèk djok,a tSls ekek th 
us yìw [kk, vki cksyks ftrus

f'k{kd cPpksaa ls vPNk Ldwy fo"k; 
ij ckrphr djsaA

f'k{kd cPpksaa ls dgsa fd vkidks vius 
?kj esa dkSu ls lnL; lcls T;knk 
ilan @ I;kj djrs gS bl ij ppkZ 
djsa

f'k{kd cPpksaa ls ckrphr djsa fd 
vkidks Ldwy vPNk yxrk gS ;k ?kj 

vadqj.k dh çfØ;k f'k{kd cPpksaa ls ikSèkksa dks ikuh nsuk 
D;ksa vko';d gS ij ppkZ djsxsa \ 



lIrkglIrkglIrkg777
lkseokj eaxyokj cq/kokj c`gLifrokj 'kfuokj'kqØokj

ekWfuZax lfdZy Vkbe
30 feuV

ekWfu±x lfdZy Vkbe esa Lokxr] çkFkZuk] LoPNrk tk¡p] cPpksa ls ckrphr ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks çR;sd fnol fd;k tk;sxkA f'k{kd Lo;a ls Hkh vius vuqHko tksM+ ldrs gSaA

Lora= [ksy
30 feuV

Lora= [ksy esa f'k{kd vius vkaxuokM+h esa d{kk dks fofHkUu dksus esa ck¡V ysaxs tSls dh mnkgj.k ds rkSj ij Åij fn, x, gS vkSj cPpksa dks ekSdk nsaxs dh oks ml fnu muds vuqlkj fdl xfrfofèk dks djuk ilan djaxsA dyk dksuk] fdrkc 
dksuk] CykWd] igsyh@ity dksuk] xqfM;k ?kj

ekSf[kd [ksy ¼esjk fp=] esjk uke & 
cPpksaa }kjk vius euilan fp= cukuk 
vkSj muds uke fy[kuk½

ifjfpr 'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks 
igpkuuk vkSj çFke èofu igpkuuk 
¼g] ?k½

ifjfpr 'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks 
igpkuuk vkSj çFke èofu igpkuuk 
¼x] ;½

vc rd lh[ks x, o.kks± dks igpkuuk 
vkSj feykuk ¼,d tSls o.kks± dh 
vkÑfr feykvks½

f'k{kd }kjk ekSf[kd dgkuh lqukuk pyks nksgjk,¡ 

lIrkg ds NBos fnu] lIrkg Hkj dh 
x;h xfrfofèk;ksa dk nksgjko djok,¡A 
f'k{kd voyksdu ;k fdlh vU; 
vk;q&mi;qä ekè;e ¼tSls cPpksaa ls 
ppkZ djuk] muds fyf[kr dk;Z dks 
ns[kuk vkfn½ }kjk cPpksaa dh çxfr 
dk vkdyu djsaA 

iksVZQksfy;ks esa cPpksaa }kjk fd, x, 
dk;Z dks ntZ djsaA

fcxcqd ls dgkuh i<+dj lqukuk ,oa 
ljy ppkZ djuk 

f'k{kd vkSj cPps feydj dgkuh dks 
i<s+ ¼lk>k iBu½ vkSj ifjfpr 'kCnksa 
dks igpkuuk ¼yksxksxzfQd iBu½

viuh Hkk"kk esa ifjos'kh; fp=ksa ij 
ppkZ djuk ¼fp= ij ppkZ½

fdrkcsa myVus iyVus ds ekSds nsuk 
,oa fp=ksa dks ns[kdj dgkuh dk 
vuqeku yxkkuk

lh[ks x, o.kks± dh vkÑfr dks maxyh 
ls gok@ feVVh@ ihB@ ikuh ij 
cukus dk vH;kl djuk

Hkk"kk vkSj 
lk{kjrk dkS'ky 

30&35 feuV

dyk lEcfUèkr
xfrfofèk;k¡ 
30 feuV

vius ifjokj dk fp= cukuk vkSj 
mlds ckjs esa ckrphr djuk 

ljy vkÑfr;ksa esa jax Hkjuk fpid dk;Z ¼dkxt+ ds NksVs 
VqdM+s@xksyksa dks fdlh vkÑfr esa 
Hkjuk½

LFkkuh; xhr @ èkqu ij ukpuk lqukbZ dgkuh@dfork ds vkèkkj ij 
dksbZ Hkh fp= cukuk 

Hkkstu le;

xf.kr@bZoh,l@

oSKkfud lksp

30 feuV

1&10 rd dh vadksa dh igpku 
djkuk & 1&10 ds ifjek.k ds oLrq 
,oa 1&10 ds la[;kad dkMZ

1&10 rd dh vadksa dh igpku 
djkuk & 1&10 ds ifjek.k ds oLrq 
,oa 1&10 ds la[;kad dkMZ

Øe c)rk & vad ds lkFk

¼1&5½ & vad dkMZ 

Øe c)rk & vad ds lkFk

¼1&10½ & vad dkMZ 

est vkSj t+ehu dks ekiuk& gkFk ls] 
jLlh ls] iSj ls vkfn

lkIrkfgd iqujko`fÙk &

ckgjh [ksy

30 feuV

yach iwaN Åaph iwaN Vhpj Vhpj fdldh pky esa<d dwn ¼ÝkWx tai½ dk [ksy uacj okWd dk [ksy xsan dk [ksy cPpksaa dk euilan [ksy

xqM ckbZ

lfdZy Vkbe

30 feuV

f'k{kd ,d ,d djds cPpksaa ls vius 
fnup;kZ dk jksy Iys djus dks dgs 

f'k{kd cPpksaa ds lkFk *gqvk losjk* 
dfork xk,¡ vkSj cPpksaa ds lkFk 
O;fäxr LoNrk ij ppkZ djsaA

f'k{kd cPpksaa ds lkFk muds ifjos'k 
ds ckyxhr @ dgkuh dksa djok,aA

cPpksaa ds ifjos'k esa euk, tkus okys 
R;kSgkj tSls gksyh] bZn] vkfn ij ppkZ 
djsaA

f'k{kd cPpksaa ls Nqêh okys fnu dSlk 
yxrk gS vkSj og ml fnu D;k djrs 
gS ij ppkZ djsaA

f'k{kd cPpksaa ls fdlh ,d lkèkkj.k 
chekjh ij ppkZ djsaA



lIrkglIrkglIrkg888
lkseokj eaxyokj cq/kokj c`gLifrokj 'kfuokj'kqØokj

ekWfuZax lfdZy Vkbe
30 feuV

ekWfu±x lfdZy Vkbe esa Lokxr] çkFkZuk] LoPNrk tk¡p] cPpksa ls ckrphr ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks çR;sd fnol fd;k tk;sxkA f'k{kd Lo;a ls Hkh vius vuqHko tksM+ ldrs gSaA

Lora= [ksy
30 feuV

Lora= [ksy esa f'k{kd vius vkaxuokM+h esa d{kk dks fofHkUu dksus esa ck¡V ysaxs tSls dh mnkgj.k ds rkSj ij Åij fn, x, gS vkSj cPpksa dks ekSdk nsaxs dh oks ml fnu muds vuqlkj fdl xfrfofèk dks djuk ilan djaxsA dyk dksuk] fdrkc 
dksuk] CykWd] igsyh@ity dksuk] xqfM;k ?kj

ekSf[kd [ksy ¼vius vkl&ikl ds 
tkuojksa vkSj if{k;ksa dh vkokt+ 
fudkyuk vkSj igpkuuk ½

lh[ks x, o.kks± dks igpkuuk vkSj 
feykuk ¼n] i] p] v½ vkSj iqLrd@ 
iksLVj esa vk, 'kCnksa esa bu o.kks± dks 
igpkuuk 

lh[ks x, o.kks± dks igpkuuk vkSj 
feykuk ¼g] ?k] x] ;½ vkSj iqLrd@ 
iksLVj esa vk, 'kCnksa esa bu o.kks± dks 
igpkuuk

vc rd lh[ks o.kks± ls nks o.kks± ds 
'kCn feykdj cksyuk ¼vekf=d 'kCn 
tSls @?k@ @j@ ?kj½ 

vc rd lh[ks o.kks± ls nks o.kks± ds 
feykdj cksyuk ¼vekf=d 'kCn tSls 
@?k@ @j@ ?kj½ 

pyks nksgjk,¡ 

lIrkg ds NBos fnu] lIrkg Hkj dh 
x;h xfrfofèk;ksa dk nksgjko djok,¡A 
f'k{kd voyksdu ;k fdlh vU; 
vk;q&mi;qä ekè;e ¼tSls cPpksaa ls 
ppkZ djuk] muds fyf[kr dk;Z dks 
ns[kuk vkfn½ }kjk cPpksaa dh çxfr 
dk vkdyu djsaA 

iksVZQksfy;ks esa cPpksaa }kjk fd, x, 
dk;Z dks ntZ djsaA

fcxcqd ls dgkuh i<+dj lqukuk ,oa 
ljy ppkZ djuk 

f'k{kd vkSj cPps feydj dgkuh dks 
i<s+ ¼lk>k iBu½ vkSj ifjfpr 'kCnksa 
dks igpkuuk ¼yksxksxzfQd iBu½

dfork iksLVj ls dfork lqukuk vkSj 
dfork ds p;fur 'kCnks a dk 
yksxksxzkfQ+d iBu 

fdrkcsa myVus iyVus ds ekSds nsuk 
,oa fp=ksa dks ns[kdj dgkuh dk 
vuqeku yxkkuk

lh[ks x, o.kks± dh vkÑfr dks maxyh 
ls gok@ feVVh@ ihB@ ikuh ij 
cukus dk vH;kl djuk

Hkk"kk vkSj 
lk{kjrk dkS'ky 

30&35 feuV

dyk lEcfUèkr
xfrfofèk;k¡ 
30 feuV

Qwyksa vkSj iÙkksa ls jaxksyh cukuk nks&nks ds tksM+ksa esa ,d nwljs dh 
ilanhnk oLrqvksa dk fp= cukuk

vius nksLr dk fp= cukuk vkSj 
,d&nwljs dk uke fy[kuk

eqä fp=dkjh igys lqukbZ xbZ dgkuh@dfork ds 
vkèkkj ij dksbZ Hkh fp= cukuk- 

Hkkstu le;

xf.kr@bZoh,l@

oSKkfud lksp

30 feuV

ifjek.k ds lkFk la[;k feyku 
¼1&10½ 

1&10 ds ifjek.k ds fp=@oLrq ,oa 
1&10 ds la[;k dkMZ

dadM+@dkxt dh xsanksa ds lkFk 
tksM+ djuk¼1&10½

dadM+@dkxt dh xsanksa ds lkFk 
?kVko ¼1&10½

dadM+@dkxt dh xsanksa ds lkFk 
tksM+ vkSj ?kVko ¼1&10½

fxurh dk [ksy 

2 & 10 ds lewg esa fxusa ¼oLrq ds 
lkFk½

lkIrkfgd iqujko`fÙk & 

fxurh dk [ksy 

ckgjh [ksy

30 feuV

MEc 'kjkM dk [ksy tehu ikuh vkSj vkleku dk [ksy xsan dk [ksy vDdM+ cDdM+ iklZy ikl djuk cPpksaa dk euilan [ksy

xqM ckbZ

lfdZy Vkbe

30 feuV

eq>s Mj dc yxrk gS vius fp= yxk;sA f'k{kd cPpksaa ds lkFk ewd&vfHku; 
xfrfofèk djsxsaA

cPpksaa ls Þesjh ilan dk [kkuk Þij 
ckrphrA

f'k{kd cPpksaa ls mUgsa ?kj ij dkSu 
i<+krk gS ij ppkZ djsaxsaA

f'k{kd cPpksaa ls mudh fnup;kZ ij 
ppkZ djsxsaA


