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शिक्षक डायरी44

f'”k{kd gksa cPpksa ds chp
gks vadqfjr lh[k ds cht



अध्ापक का संक्षिप्त पररचय

f'k{kd dk uke % -------------------------------------------------------------------------------------------------

ekuo laink ;wuhd dksM% --------------------------------------------------------------------------------------

LFkk;h irk % ------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

LFkkuh; irk % ----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------o------------------------------------------------------------------

nwjHkk"k@eksckby uacj % ----------------------------- bZ&esy % ------------------------------------------------

mPpre f'k{kk dk fooj.k % ------------------------------------------------------------------------------------

O;kolkf;d f'k{kk dk fooj.k % -------------------------------------------------------------------------------

dqy dk;Z vuqHko ¼o"kks± o eghuksa esa½ % -----------------------------------------------------------------------

orZeku fo|ky; esa inLFkkiu dh frfFk % ------------------------------------------------------------------

fo|ky; dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------

fo|ky; dk irk %-----------------------------------------------------------------------------------------------

CyM xzqi % -----------------LokLF; laca/kh dksbZ fo'ks"k ckr % -----------------------------------------------

:fp@gkWch % -----------------------------------------------------------------------------------------------------

vkdfLed fLFkfr esa laidZ gsrq dksbZ vU; nwjHkk"k@eksckby uacj % -------------------------------------

v/;kid dh ikliksVZ 
lkbt+ QksVks
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ct xbZ Ldwy dh ?kaVh] 
vk jgh gS vkokt+

cPpksa esa yx xbZ nkSM+] 
ekuks >ad`r gSa lc lkt+!
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f’k{kdksa ls vihy 
vki HkyhHkkafr voxr gSa fd mÙkj çns'k esa Þfe'ku çsj.kkÞ ds varxZr cqfu;knh f'k{kk dh 
xq.koÙkk mUu;u gsrq ge lc feydj ç;Ru'khy gSA orZeku esa vusd ç'kklfud lq/kkjksa 
ds lkFk vki ds nSfud f'k{k.k dk;Z dks ljy] lgt vkSj #fpdj cukus vkSj vki ds 
O;kolkf;d fodkl ¼Professional  development½ dh –f"V ls Þvk/kkjf'kyk**] 
/;kukd"kZ.k ,oa Þf'k{k.k laxzgÞ rhu f'k{kd gLr iqfLrdk,a ¼Teacher handbooks½ 
fodflr dh xbZ gSaA blh vuqØe d{kk f'k{k.k dks lqfu;ksftr] #fpdj ,oa çHkkoh cukus  
dh –f"V ls vki dks ^f'k{kd Mk;jh^ miyC/k djkbZ xbZ gSA

fe=ksa] vki çfrfnu cPpksa ds lkFk dk;Z djrs gSa mls lqO;ofLFkr <ax ls ntZ djus vkSj 
vkxs ds dk;Z dks fu;ksftr  djus ds fy, ^f'k{kd Mk;jh^ vR;ar egRoiw.kZ gSA oLrqr% 
^f'k{kd Mk;jh^ f'k{kdksa ds fy, Lo;a dh ekxZnf'kZdk  gksrh gS ftlesa f'k{kd vius nSfud 
,oa lkIrkfgd f'k{k.k dk;Z dh ;kstuk vkSj lEikfnr dk;ksaZ dk vfHkys[k ¼Record½ 
rS;kj djrs gSa blh mís'; dh çkfIr ds fy, çLrqr f'k{kd Mk;jh esa i;kZIr la[;k esa 
f'k{k.k ;kstukvksa ds fjDr çk:i ¼Blank format½ fn, x, gSa ftles viuh lqfo/
kkuqlkj vki f'k{k.k cuk ldrs gSa lkFk gh lkIrkfgd f'k{k.k dk;Z ;kstuk vkSj çfrfnu 
lEikfnr dk;Z ds fooj.k dh iwfrZ djds vkidks tgk¡ ,d vksj vius f'k{k.k dk;Z dk 
LoewY;kadu djus esa lgk;rk feysxh  ogh¡ nwljh vksj vki dk f'k{k.k dk;Z vR;ar çHkkoh 
gksxk] ifj.kke Lo#i cPps vkuaniwoZd lh[ksxsa tks dh Þfe'ku çsj.kkÞ dk ,dek= y{; 
gSA vkids lanHkZ ds fy, cqfu;knh f'k{kk gsrq fu/kkZfjr izsj.kk y{; Mk;jh esa fn;s x;s 
gSaA 

gesa iw.kZ fo'okl gS fd vki ^f'k{kd Mk;jh^ dk jpukRed mi;ksx vius nSfud d{kk 
f'k{k.k esa vo'; djsxsaA    

'kqHkdkeukvksa ds lkFk!
           lQy f'k{kd dk y{k.k ! 
    lqfu;ksftr d{kk f'k{k.k !!
 lexz f’k{kk] mÙkj çns’k 

y[kuÅ 
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मौ-खक 

श9दावल: 

1 

ब<च> म? संBया स ेपूवE अवधारणाओं कI समझ 
होना जैसे दूर-पास, लRबा- छोटा, पहल-ेबाद आVद 
और अलग-अलग वXतुओं को गुणा के आधार पर 
वगZकृत कर लेना 

                              

2 
ब<च े1 स े99 तक कI संBयाओ ंको पहचान सक? , 
(लख सक? , उनकI तुलना कर सक?  और उ_ह? सह: 
`म म? लगा सक?  । 

                              

3 
ब<च ेवXतुओं का उपयोग कर के 1 स े99 तक 
कI संBयाओ ंको bगन सक? । 

                              

4 

ब<च ेएक िXथर अंतराल स ेघटन ेया बढ़ने वाले 
अंको के पैटनE को पहचान सक?  और उ_ह? पूरा कर 
सक?  । िXथर अंतराल आसान gनयम> जैसे hक 1, 
2 या 4 के अनुसार बदलना चाVहए; 1 या 10 के 
अंतराल पर छोड़ कर bगनती कर पाना। 

                              

5 
सBयाओ ंके मoय pरqत संBयाओ ंकI पूgतE कर 
लेते है। 

                              

6 
ब<च े1 -50 तक कI संBयाओ ंम? इकाई-दहाई कI 
समझ .वक(सत कर लेते है। 

                              

7 
ब<च ेवXतुओं के उपयोग स े1 स े9 तक कI 
संBयाओ ंको जोड़ पाएं। 
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संख्याओ ंकी 
समझ एिं 

गलणतीय कायय 

1 
बचे्च 999 तक की संख्याओ ंको पहचान सकते हैं, 
लिख सकते हैं (शब्ो ंमें), तुिना कर सकते हैं तथा 
उनको एक क्रम में िगा सकते हैं। 

                              

2 

बचे्च दी गई संख्या में इकाई, दहाई, सैकडा और 
हजार की पहचान कर सकते हैं । 999 तक 
संख्याओ ंका लनमायण करना तथा उनको तोड 
सकते हैं । 

                              

3 

बचे्च एक स्थथर अंतराि से घटने या बढ़ने िािे 
अंको के पैटनय को पहचान सकें  और उन्हें पूरा कर 
सकें  । स्थथर अंतराि आसान लनयमो ंजैसे लक 1, 2 
या 4 के अनुसार बदिना चालहए; 2 और 3 अंको ं
की संख्याओ ंसे 2, 5, 10 या 100 के अंतराि पर 
छोड कर सीधी लगनती तथा 10 के अंतराि पर 
छोड कर उल्टी लगनती कर पाना। 

                              

4 बचे्च सम और लिषम संख्याओ ंको पहचान सकते हैं 
।                               

5 बचे्च तीन अंको ंकी संख्याओ ंको िंबित रूप से 
िगा कर जोड/घटा सकते हैं ।                               

6 
बचे्च 3 अंको ंकी संख्या को 1 अंक की संख्या से 
गुणा/भाग कर सकते हैं - उत्तर 999 से ज़्यादा नही ं
। 

                              

cPpksa dk gks lrr~ vkdyu]
izsj.kk rkfydk esa gks ladyu!
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d{kk&1 ls 5 ds cPpksa esa xf.kr ,oa Hkk"kk esa visf{kr vf/kxe Lrj lqfuf'pr 
djus ds fy, fe'ku izsj.kk gsrq ,l0lh0bZ0vkj0Vh] ;wfulsQ ,oa fo'ks"kK 
laLFkkvksa ds lg;ksx ls Qkm.Ms'ku yfu±x xksYl fu/kkZfjr fd, x, gaS] tks 
layXud&1 ds :i esa iszf"kr fd, tk jgs gSaA Nk=ksa dk xzsMokj ewY;kadu 
Lora= ckg~; ,tsUlh ds ek/;e ls fuEuor~ fd;k tk,xk &

Hkk"kk

d{kk&1 fu/kkZfjr lwph esa ls 5 'kCn lgh ls igpku ysrs gSaA

d{kk&2 vuqPNsn dks 20 'kCn izfr feuV ds izokg ls i<+ ysrs gSaA

d{kk&3 vuqPNsn dks 30 'kCn izfr feuV ds izokg ls i<+ ysrs gSaA

d{kk&4 NksVs vuqPNsn dks i<+dj 75 izfr'kr iz'ukssa dks lgh gy dj 
ikrs gSaA

d{kk&5 cM+s vuqPNsn dks i<+dj 75 izfr'kr iz'uksa dks lgh gy dj 
ikrs gSaA

xf.kr

d{kk&1 fu/kkZfjr lwph esa ls 5 la[;k,a lgh ls igpku ysrs gSaA

d{kk&2 tksM+ ,oa ?kVkuk ¼,d vadh;½ ds 75 izfr'kr iz'uksa dks lgh 
gy dj ikrs gSaA

d{kk&3 tksM+ ,oa ?kVkuk ¼gkfly ds lkFk½ ds 75 izfr'kr iz'uksa dks 
lgh gy dj ikrs gSaA

d{kk&4 xq.kk ds 75 izfr'kr iz'uksa dks lgh gy dj ikrs gSaA

d{kk&5 Hkkx ds 75 izfr'kr iz'uksa dks lgh gy dj ikrs gSaA

izsj.kk y{;

शिक्षक डायरी 9
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ge yM+fd;k¡]  
ugha fdlh ls de]
geesa gS foosd]  
yxu vkSj ne !
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vgk! fdrkcsa bruh lkjh]
pyks i<+sa] lc gSa gekjh!!



•  vki f'k{k.k&;kstuk ds lkFk lh[kus&fl[kkus dk dk;Z djsaA 

•  iwjs fo|ky; dk ekgkSy lh[kus&fl[kkus ds vuqdwy gksA

•  lHkh dks dk;Z djus dh larqf"V gksA

•  cPps csgrj vf/kxe Lrj ij gksaA

•  lh[kus&fl[kkus dk :fpiw.kZ o vkuannk;d okrkoj.k gksA 

f’k{kd Mk;jh dk mÌs”';
 ● ;kstuk cukus esa% f’k{kd Mk;jh dk iz;ksx f’k{kd viuh f’k{k.k ;kstuk cukus ds 
fy, djsaxsA blesa f’k{kd lkIrkfgd rkSj ij p;fur yfu±x vkmVde ds lkis{k  
xfrfof/k;ksa rFkk blesa iz;ksx dh tkus okyh lgk;d f'k{k.k lkefxz;ksa ¼TLM½ ds ckjs esa 
fy[ksaxs rkfd os O;ofLFkr rjhds ls bu ij dk;Z dj ldsaA 

 ● nLrkosthdj.k esa% f’k{kd Mk;jh esa f’k{k.k ;kstuk ds lkFk&lkFk mudh leh{kk 
laca/kh fcUnq rFkk ,l-vkj-th-@,-vkj-ih- dh fVIif.k;ka Hkh fy[kh tk,axhA bl izdkj ;g 
Mk;jh ,d egÙoiw.kZ nLrkost ds :i esa Hkh dk;Z djsxk ftldk mi;ksx vHkh rd dh 
xfrfof/k;ksa dk fjdkWMZ j[kus] Hkfo"; dh ;kstuk rFkk fØ;kUo;u dks csgrj cukus ds rkSj 
ij fd;k tk ldrk gSA

 ● leh{kk djus esa% ,d izxfr’khy f’k{kd iwjh f’k{k.k vf/kxe izfØ;k ij fpUru o 
euu djrs gSa vkSj vius vuqHko o cPpksa ds lh[kus ds rjhdksa ij fopkj djrs gSaA fQj 
os mls viuh Mk;jh esa ntZ Hkh djrs gSaA ;s fVIif.k;ka mUgsa vkxs dh f’k{k.k vf/kxe 
;kstukvksa dks cukus esa enn djrh gSaA bl izdkj ,d f’k{kd Lo;a dh ;kstuk o blds 
fØ;kUo;u dk Lovkdyu djsaxs rFkk blls lacaf/kr fcUnqvksa dks Mk;jh esa uksV Hkh djsaxsA

 ● liksfVZo lqijfot+u esa% ;g Mk;jh liksfVZo lqijfot+u esa ,l-vkj-th-@,-vkj-
ih- dh enn Hkh djsxkA ,d ,l-vkj-th-@,-vkj-ih- fo|ky; Hkze.k ds nkSjku vius eq[; 
voyksdu fcUnqvksa dks bl Mk;jh esa ntZ djsaxs rkfd ml vk/kkj ij lacaf/kr f’k{kd 
viuh Hkfo"; dh ;kstuk dks csgrj cuk lds o izHkkoh <ax ls fØ;kfUor dj ldasA 

lksfp,!  
fdruk vPNk 
gks ;fn ----

शिक्षक डायरी 25



िव#ालय का )रपोट. काड.

िव#ालय का UDISE कोड िव#ालय का नाम  

2ाम पंचायत का नाम

िवकास ख9 जनपद

<धाना>ापक का नाम

SAT 2 - 2019-20 (Feb 2020)
Kayakalp (July 2020)

िव#ालय की रेिटंग 

ख9 िश@ा अिधकारी का नाम एवं हFा@र

िव#ालय का स*ूण- .दश-न
(कुल 100)

अिधगम 6र म8 
.दश-न 
(कुल 50)

अव9थापना  
संतृ?ीकरण म8 .दश-न

(कुल 50)

907550350 100

cPpksa dh izxfr  
dk fjiksVZ dkMZ---
okLro esa gS]  

fo|ky; dk niZ.k!



शिक्षक डायरी 27

 ● yfu±x vkmVde ¼Learning Outcome½ ¼ftldk vkius f’k{k.k gsrq p;u fd;k gS½ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ● izdj.k@ikB@bdkbZ dk uke ¼ftldk vkius mDr yfu±x vkmVde ij dk;Z djus ds 
fy, p;u fd;k gS½ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ● vko';d lalk/ku ¼f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa iz;qDr gksus okyh lkefxz;ksa@Vh-,y-,e- dk  
fooj.k½ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ● f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ka

f'k{k.k ds izkjaHk esa ¼vuqekfur le; 05&10 feuV½

 ● ;gka ij f’k{kd mu fcUnqvksa dks fy[ksa ftuij os p;fur yfu±x vkmVde ls lacaf/kr 
cPpksa ds iwoZ Kku dks tkuus ds fy, ckrphr ;k xfrfof/k djsaxsA lkFk gh cPpksa ds iwoZ 
Kku dks vk/kkj cukrs gq, p;fur yfu±x vkmVde ij izLrkouk jkspd <ax ls izLrqr 
djsaxsA

f'k{k.k ds nkSjku ¼vuqekfur le; 20&30 feuV½

 ● ;gka f’k{kd mu xfrfof/k;ksa@iz;ksxksa@izlaxksa@d{kk dk;ks± vkfn ds ckjs esa fy[ksa ftuij 
os cPpksa ds lkFk dk;Z djsaxsA blesa bl ckr dks Hkh fy[kuk gS fd cPpksa dks ,dy@ 
tksM+h eas@lewg esa vH;kl dk;Z dk volj nsaxsA ;gka vki mu eq[; iz'uksa dks Hkh fy[ksa 
tks vki cPpksa ls djsaxsA ;gka vki mu dfBukb;ksa ds ckjs esa Hkh fy[ksa tks f'k{k.k ds 
nkSjku vk ldrh gSaA 

 ● bl pj.k esa lkekU;r% 20&25 feuV yxkuk mfpr gksxkA bl le;kof/k dks vki viuh 
fu;ksftr xfrfof/k;ksa@vH;kl dk;Z vkfn ds vk/kkj ij iqu% foHkkftr dj ldrs gSaA 

f”’k{k.k ;kstuk dk izk:i o fooj.k

ekg d{kk fo"k; le;kof/k
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mnkgj.k ds fy,] fgUnh dh ,d d{kk esa&

 f’k{kd }kjk ikB dk vkn'kZ okpu djuk& 5 feuV

 cPpksa }kjk ikB dk okpu djuk& 5 feuV

 f’k{kd }kjk ikB dh O;k[;k djuk o mlds fy, xfrfof/k djokuk& 15 feuV

f'k{k.k dh lekfIr ij lesdu ¼vuqekfur le; 05&10 feuV½

 ● mijksDr f’k{k.k izfØ;k ds mijkar f'k{kd ikB~; oLrq ds izeq[k fcUnqvksa dks izLrqr djrs 
gq, vkt ds f'k{k.k dk;Z dks lesfdr djsaxsA

 ● lkFk gh os ;g lqfuf'pr djsa fd cPps us p;fur yfu±x vkmVde dks fdl lhek rd 
izkIr dj fy;k gSA blds fy, os dqN lVhd iz'u iwNdj vkdyu djsaA

 ● blds mijkar os cPpksa dks x̀g dk;Z nsaxs mudh le> dks lqǹ<+ dj ldsA

 ● vkdyu ds rjhds ¼f'k{k.k ds nkSjku vki cPpksa dh izxfr@le> dk vkdyu fdl 
izdkj djsaxs½

 ● ;gka f'k{kd eq[;r% mu rjhdksa dks fy[ksaxs ftUgsa os f'k{k.k izfØ;k ds varxZr cPpksa dh 
le> o izxfr dk vkdyu djus ds fy, djsaxsA mnkgj.k ds fy,&

 » iwoZ Kku ij vk/kkfjr cPpksa ls ckrphr@dqN jkspd xfrfof/k;ksa@iz'uksÙkj@d{kk 
dk;Z ds }kjk

 » cPpksa ds x̀g dk;Z dk voyksdu@vkdyu dj ml ij ckrphr ds }kjk

 » cPpksa ds vH;kl dk;ks± ds voyksdu }kjk

 » iz’uksÙkj }kjk ¼mu eq[; iz’uksa dks Hkh vki ;gka fy[ksa tks vki cPpksa ls iwNus dh 
;kstuk cuk jgs gSaA½

 » xfrfof/k;ksa esa cPpksa dh izfrHkkfxrk dks ns[kdj

 » cPpksa dh dkWfi;ksa dks ns[kdj

 ● iznÙk x`g dk;Z ¼vlkbuesUV½

 1- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 2- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 3- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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 ● f'k{k.k ;kstuk ij f'k{kd dk Lovkdyu o fVIi.kh ¼f'k{kd iwjh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k 
ij vius vuqHko o cPpksa ds lh[kus ds rjhdksa ij fVIi.kh fy[ksaA½

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

funsZ'k%& v/;kid izfrfnu d{kk f’k{k.k ls iwoZ viuh Mk;jh esa bl izk:i esa f’k{k.k ;kstuk fodflr 
djsa o rn~uqlkj nSfud d{kk f'k{k.k dk;Z djsaA

Åij fn, x, f’k{k.k ;kstuk ds izk:i esa iznÙk x̀g dk;Z ¼vlkbuesUV½ rd dk fooj.k vkidks d{kk 
f’k{k.k ds iwoZ ;kstuk cukus ds le; fy[kuk gSA tc vki bl ;kstuk ds fglkc ls f'k{k.k dk;Z 
dj pqds gksrs gSa] mlds ckn vki ml izfØ;k ij fpUru djrs gSa vkSj vius vuqHko o fopkj *f’k{k.k 
;kstuk ij f'k{kd dk Lovkdyu o fVIi.kh* esa ntZ djrs gSa] vFkkZr f'k{k.k iw.kZ gksus ds ckn gh 
vkidks Lovkdyu laca/kh viuh fVIi.kh fy[kuh gSA ;g fVIi.kh ;kstuk cukrs le; ugha fy[kuh gSA 

viuh d{kk esa lHkh fo"k;ksa dh 

visf{kr n{krkvksa (Learning 
Outcomes) dh rkfydk,a izsj.kk 

rkfydk vo'; iznf'kZr djsa rFkk

mUgsa gh y{; eku dj nSfud 

d{kk f'k{k.k djsaA
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fizaV fjp okrkoj.k----

ns cPpksa dks lh[kus ds 
<sj lkjs volj!
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 ● yfu±x vkmVde ¼Learning Outcome½ cPps f=Hkqt] oxZ] vk;r ,oa prqHkqZt rFkk fofHkUu 
izdkj dh nh xbZ vkd̀fr;ksa dk ifjeki Kkr dj ysrs gSaA 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ● izdj.k@ikB@bdkbZ dk uke ifjfefr ¼ifjeki½  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ● vko';d lalk/ku ¼xf.kr dh d{kk 4 dh ikB~; iqLrd o dk;ZiqfLrdk] 10 iVjh NksVh] 4 
iVjh cM+h] iryh lh/kh ydM+h ds 1&1 fQV ds 5 VqdM+s] n¶rh ds f=Hkqtkdkj 4 VqdM+sA  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ● f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ka

f'k{k.k ds izkjaHk esa ¼le; 5 feuV½

 ● [kqyh vkd̀fr o nks ls vf/kd Hkqtkvksa okyh can vkd̀fr ij cM+s lewg esa fdrkc o 
f=Hkqtkdkj VqdM+k fn[kkdj ij ppkZ djsaxsA

f'k{k.k ds nkSjku ¼vuqekfur le; 20&30 feuV½

 ● d{kk&d{k dh yEckbZ&pkSM+kbZ dks ,d cPps }kjk dneksa ls uiokdj mldk ifjeki 
fudkysaxsA tSls& 22 dne] 18 dne] 22 dne] 18 dne] 80 dneA

 ● ,d cPps dks cqykdj iVjh dh lgk;rk ls viuh est dks uiokdj mldh 
yEckbZ&pkSM+kbZ cksMZ ij vafdr djsaxsA

 ● pkSdksj vkd̀fr dh pkjksa Hkqtkvksa dks ,d lkFk gh iVjh dh lgk;rk ls uiok dj cksMZ ij 
fy[ksaxsA 

 ● Li"V djsaxs fd fdlh cUn vkd̀fr ds lHkh Hkqtkvksa ds uki ds tksM+ dks ifjeki dgrs gSaA

 ● 4 lewgksa esa izR;sd lewg dks ,d&,d f=Hkqtkdkj VqdM+k nsdj mldk ifjeki 
fudyok,axsA

f’k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k & 1

ekg d{kk fo"k; le;kof/k
---------------------------------------- 4 xf.kr 40 feuV
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f'k{k.k dh lekfIr ij lesdu ¼le; 5 feuV½

 ● lHkh cPps viuh&viuh ^fxurkjk* fdrkc dh yEckbZ&pkSM+kbZ ukidj mldk ifjeki 
fudkysaxsA d{kk esa ?kwe&?kwe dj cPpksa ds dk;Z esa lgk;rk djsaxsA

 ● vkdyu ds rjhds ¼f'k{k.k ds nkSjku vki cPpksa dh izxfr@le> dk vkdyu fdl 
izdkj djsaxs½

 ● ckrphr o iz’uksÙkj ds ek/;e ls

 ● cPpksa ds dk;Z dk voyksdu djds

 ● cPpksa dk izn’kZu ns[kdj

 ● iznÙk x`g dk;Z ¼vlkbuesUV½

 ● dk;ZiqfLrdk esa fn, x, vH;kl dks ?kj ls djds yk,aA

 ● f'k{k.k ;kstuk ij f'k{kd dk Lovkdyu o fVIi.kh  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ● yfu±x vkmVde ¼Learning Outcome½ – cPps jsfM;ks] Vh-oh-] baVjusV vkfn ij lquh 
x;h] ns[kh x;h] i<+h x;h lkexzh dks vius 'kCnksa esa O;Dr djrs gSaA  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ● izdj.k – lkIrkfgd /kekdk 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ● vko';d lalk/ku – ¼jsfM;ks] eksckby] VscysV] baVjusV vkfnA 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ● f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ka

f'k{k.k ds izkjaHk esa ¼le; 5 feuV½

 ● cPpksa ds }kjk lqus x,] ns[ks x, o ilUn fd, x, dk;ZØeksa ij muds vuqHkoksa dh ppkZ 
djsaxsA tSls& D;k jsfM;ks ,oa Vh-oh- ds dk;ZØe lqurs o ns[krs gSa\ dkSu&dkSu ls dk;ZØe 
jkst+ ns[krs gSa\ dkSu lk dk;ZØe lcls T;knk ilUn gS vkSj dkSu lk ukilUn gSA D;ksa\

f'k{k.k ds nkSjku ¼25 feuV½

 ● f'k{kd nl cPpksa dks ikap tksM+ksa esa cqyk,axs vkSj mUgsa ifpZ;ka ¼HkkbZ&cgu] eka&csVh] 
firk&iq=] pkpk&Hkrhtk] f'k{kd&Nk=] cgu&cgu] HkkbZ&HkkbZ vkfn½ pquus dks dgsaxsA

 ● cPps viuh iphZ ds vuqlkj tksM+k cukdj eksckby dk iz;ksx djrs gq, fuEu fcUnqvkas dks 
ysrs gq, jksy Iys djsaxsA blh rjg lHkh tksM+s ckjh&ckjh ls jksy Iys djsaxsA eq[; fcUnq&

 » viuh t+#jr crkuk] ckt+kj tkus dks dguk] fdrkc dkWih ekaxuk] rkt+h ?kVuk 
lqukuk] Vh-oh- ij ckr djuk] [ksy lekpkj crkuk] jsfM;ks dk;ZØe ij ckr djuk

f’k{k.k ;kstuk & 2

ekg d{kk fo"k; le;kof/k
---------------------------------------- 6 fgUnh 40 feuV
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 ● blds ckn f'k{kd iz'uksa ds ek/;e ls ppkZ djsaxs& 

 » ckrphr esa fdl ;a= dk iz;ksx gks jgk Fkk\

 » fdl&fdl ds chp esa ckrphr gks jgh Fkh\

 » fdlds chp ckrphr esa lcls vf/kd etk vk;k\

 ● *f'k{kd cM+s lewg esa lk/kkj.k eksckby ,oa baVjusV ls ;qDr eksckby esa vUrj dks Li"V 
djsaxsA 

f'k{k.k dh lekfIr ij ¼le; 25 feuV½

 ● f'k{kd rhu lewgksa esa cPpksa dks foHkkftr djrs gq,] fuEu esa ls dksbZ ,d fo"k; ij 
fy[kus dks dgsaxsA TkSls & jsfM;ks vkSj mlds dk;ZØe] Vh-oh- vkSj mlds dk;ZØe] 
eksckby dk ubZ tkudkfj;ksa dks tkuus esa mi;ksx vkfnA

 ● vfHkO;fDr esa dfBukbZ eglwl dj jgs cPpkas dks f'k{kd fo'ks"k lg;ksx iznku djsaxsA

 ● vkdyu ds rjhds ¼f'k{k.k ds nkSjku vki cPpksa dh izxfr@le> dk vkdyu fdl 
izdkj djsaxs½

 ● tksM+s esa cPpksa dh izfrHkkfxrk o izn'kZu dk voyksdu djds

 ● cPpksa ds cksyuk o izfrfØ;kvksa dks lqudj 

 ● iznÙk dk;Z@x`g dk;Z ¼vlkbuesaV½ lHkh cPps Vh-oh- ij vkus okys fdUgha ikap dk;ZØeksa dh 
lwph cuk,axs rFkk muds ckjs esa foLrkj ls ?kj ls fy[k dj yk,axsA

 ● f'k{k.k ;kstuk ij f'k{kd dk Lovkdyu o fVIi.kh  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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lksfp,! ;fn vki mijksDr vk/kkj ij 
f'k{k.k ;kstuk cukrs o mls fÿ;kfUor 

djrs gSa rks cPpksa dk vf/kxe Lrj  
fuf'pr gh csgrj gksxk!

rks vkb,! vius o cPpksa ds fy, ,d csgrj f'k{k.k&;kstuk 
dk fuekZ.k djsa] ftlls d{kkuq:i visf{kr yfu±x vkmVde 
dks izkIr fd;k tk ldsA vkids iz;kl ls fLFkfr csgrj 
gksxh] d{kk dk ekgkSy cky fe= gksxk rFkk cPps lh[ksaxs! 
rHkh ge izsj.kk fe'ku ds y{;ksa dks izkIr dj ldrs gSaA

vPNs f'k{kd dh igpku]
djsa ;kstuk dk fuekZ.kA

rn~uq:i d{kk f'k{k.k gks]

izfriy gks uo vuqla/kku!
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djsa Vh-,y-,e- dk  
iz;ksx vf/kdkf/kd

gks d{kk :fpdj] o  
vf/kxe lokZf/kd!!
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f'k{k.k ;kstuk

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

शिक्षक डायरी4040
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu
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 ● yfu±x vkmVde dks iwjs okD; esa u fy[kdj dqN eq[; 'kCnksa esa fy[ksaA tSls& vadksa dh igpku] nks vadksa dk gkfly dk 
tksM+] fcuk ek=k ds 'kCn i<+uk] NksVs vuqPNsn i<+dj ml ij vk/kkfjr iz'uksa dk tokc nsuk] vkfnA

 ● f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds i'pkr f'k{kd dk Lovkdyu esa vki viuh f'k{k.k izfØ;k ds laca/k esa fVIi.kh fy[ksaxsA tSls& 
;kstuk ds vuq:i fØ;kfUor gqbZ] dsoy Qyka va'k gks ik;k ckfd vxys fnu ;k lIrkg esa djsaxs] rjhds esa lewg dk;Z dks 
tksM+saxs] vkfnA

f'k{kd ds gLrk{kj o fnukad

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी4444

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 45

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी4646

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 47

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी4848

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 49

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी5050

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 51

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी5252

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 53

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी5454

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 55

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी5656

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 57

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी5858

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 59

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी6060

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 61

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी6262

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 63

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी6464

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 65

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी6666

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 67

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी6868

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 69

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी7070

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 71

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी7272

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 73

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी7474

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 75

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी7676

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 77

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी7878

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 79

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी8080

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 81

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी8282

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 83

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी8484

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 85

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी8686

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 87

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी8888



शिक्षक डायरी 89

'kSf{kd Hkze.k---

Kku dks thou esa vuqHko djus dk 

,d lqugjk volj---!!



शिक्षक डायरी9090

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 91

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी9292

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 93

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी9494

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 95

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी9696

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 97

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी9898

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 99

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी100100

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 101

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी102102

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 103

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी104104

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 105

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी106106

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 107

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी108108

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 109

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी110110

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 111

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी112112

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 113

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी114114

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 115

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी116116

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 117

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी118118

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 119

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी120120

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 121

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी122122

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 123

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी124124

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 125

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी126126

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 127

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी128128

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 129

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी130130

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 131

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी132132

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 133

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी134134

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 135

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी136136

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 137

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी138138

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 139

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी140140

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 141

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी142142

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 143

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी144144

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 145

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी146146

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 147

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी148148

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 149

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी150150

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 151

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी152152

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 153

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी154154

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 155

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी156156

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 157

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी158158

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 159

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी160160

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 161

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी162162

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 163

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी164164

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 165

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी166166

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 167

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी168168

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 169

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी170170

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 171

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी172172

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 173

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी174174

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 175

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी176176

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 177

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी178178

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 179

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी180180

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 181

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी182182

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 183

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी184184

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी 185

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी186186

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½



शिक्षक डायरी 187

d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

ekg --------------------------------  lIrkg la[;k ------------------¼fnukad --------------------------ls  ---------------------------- rd½
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu
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d{kk fo"k;

yfu±x vkmVde o 
p;fur ikB ftuij 

dk;Z djuk gS

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k@xfrfof/k;ksa dk laf{kIr ,oa Li"V fooj.k
¼dk;Z djus gsrq vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k rFkk fn, tkus 

okys x̀g dk;Z@vlkbuesUV Hkh fy[ksa½

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu

f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa okLrfod 
miyfC/k ,oa f'k{kd dk Lovkdyu



शिक्षक डायरी198198



शिक्षक डायरी 199

liksfVZo lqijfot+u---

lqfuf”pr djs]  
csgrj f”'k{k.k o mÙke vf/kxe!



शिक्षक डायरी200200

vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  



शिक्षक डायरी202202

vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  



शिक्षक डायरी 203

vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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vdknfed fjlkslZ xzqi lnL;ksa }kjk  
i;Zos{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq

fnukad -----------------------------

Ø- 
la- izeq[k dk;Z dk;Z dh okLrfod fLFkfr

,-vkj-ih- 1 ,-vkj-ih- 2 ,-vkj-ih- 3 ,-vkj-ih- 4 ,-vkj-ih- 5

1 fØ;k'khy iqLrdky; 
¼iqLrdky;&lqO;ofLFkr gS] 
i;kZIr iqLrdsa gSa] i<+us ds fy, 
mi;qDr okrkoj.k gS] jftLVj 
esa iqLrdkas dh ,aVªh gS] b';w 
jftLVj v|ru gS] vkfn½

2 [ksydwn dh xfrfof/k;ka
¼[ksy dk eSnku@txg] 
leku dh miyC/krk] [ksy 
dh ?kaVh] [ksyus esa f'k{kdksa 
dk lg;ksx vkfn½

3 ;wfuV vlslesaV
¼fo|ky; ds lqfo/kkuqlkj 
lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] 
=Sekfld vkfn½

4 çsj.kk rkfydk esa cPpksa dh 
izxfr dh v|ru fLFkfr

5 PTM/SMC dh cSBd dk 
fu;fer vk;kstu

6 iwoZ fu;ksftr 'kS{kf.
kd dk;Z;kstuk dk 
fØ;kUo;u ,oa miyfC/k

7 vkids ç;kl ls vHkh rd 
dh fo'ks"k miyfC/k

ARG dh laf{kIr fVIi.kh ¼;fn vko';d gS rks½                                           ARG dk gLrk{kj ,oa fnukad  
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tkuuk vkSj fQj djds lh[kuk]

;gh gS izkstsDV dk;Z dk dguk!
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D;k djsa  D;k u djsa
(Do’s and Dont’s for a Teacher)

 o vkxkeh f'k{k.k fnol dh rS;kjh gsrq nh{kk IysVQkWe ij miyC/k LVwMsUV Qsflax ohfM;ks dk 
voyksdu dj vH;kl djsa ,oa Vhfpax Iyku cukrs gq, izHkkoh d{kk&f'k{k.k lqfuf'pr djsaA

 o f'k{k.k&laxzg ekWM;wy esa fn, x, funsZ'k ds vuqlkj vfuok;Zr% izfrfnu izkr%dkyhu izkFkZuk lHkk 
djkbZ tk,xh ,oa fo|ky; esa izfrfnu izkFkZuk ,oa dkyka'k ifjorZu dh ?kaVh yxkbZ tk,xhA

 o nSfud lHkk ds nkSjku lHkk LFky ij gh Nk=ksa esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl gsrq lekt esa O;kIr 
dqjhfr;ksa tSls&ngst izFkk] e|iku] /kweziku] tkfr izFkk] fyax&Hksn] Hkz"Vkpkj] lkEiznkf;drk vkfn 
nwj djus gsrq cPpksa dks f'k{kdksa }kjk foLr̀r tkudkjh nh tk, rFkk ns'k&HkfDr ,oa vPNs laLdkj 
;Fkk&f'k"Vkpkj] lH; vkpj.k dh izòfÙk fodflr djus gsrq vej 'kghnksa] ohj iq#"kksa] ns'kHkDrksa 
,oa lnkpkj tSls fo"k;ksa ij izfrfnu cPpksa ls O;k[;ku fnyk;k tk,A 

 o cPpksa dks le; ls fo|ky; esa mifLFkr gksus rFkk ;ksx ds ek/;e ls cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa 
ekufld LokLF; ds fy, vfHkizsfjr djsaxsA 

 o f'k{kd f'k{k.k vof/k ls 15 feuV iwoZ fo|ky; esa mifLFkr gksaxs ,oa f'k{k.k vof/k ds i'pkr~ 
U;wure 30 feuV mifLFkr jgdj iaftdk rFkk vU; vfHkys[k v|ru djsaxs ,oa vkxkeh fnol 
dh d{kk&f'k{k.k dh :ijs[kk fufeZr djsaxsA

 o ;fn dksbZ cPpk fu;fer :i ls fo|ky; esa ugha vk jgk gS rks bl laca/k esa vfHkHkkod ls lEidZ 
lqfuf'pr djus gsrq ,d lqpk: O;oLFkk (Early Warning System) cuk,axsA 

 o 'kSf{kd iapkax ¼lkIrkfgd dSys.Mj½ dk 'kr&izfr'kr vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk,A ;fn 
'kSf{kd iapkax esa fu/kkZfjr le;&lkfj.kh dk vuqikyu ugha lqfuf'pr fd;k tk ldk gS] mDr 
dh izfriwfrZ gsrq vfrfjDr dkyka'k dh O;oLFkk dh tk,A 

 o f'k{kdksa ds e/; dk;Z ,oa d{kk&d{k foHkktu iz/kkuk/;kid }kjk lqfuf'pr fd;k tk,xkA 
f'k{kdksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij ;g lqfuf'pr fd;k tk,xk fd ;FkklaHko d{kk 1 ls 3 ds 
fy, ìFkd&ìFkd f'k{kdksa dks d{kk,a vkoafVr dh tk,aA fo|ky; esa u, f'k{kd dh fu;qfDr gksus 
ij iz/kkuk/;kid }kjk lacaf/kr f'k{kd dks lfEefyr djrs gq, d{kk ,oa dkyka'kksa dk iqufoZHkktu 
lqfuf'pr fd;k tk,xkA

D;k djsa
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 o ekWMy isij ds vuqlkj cPpksa dk csl ykbu losZ djrs gq, vf/kxe Lrj ds vk/kkj ij lewg 
cukdj izFke dkyka'k esa ^/;kukd"kZ.k^ ekWM;wy esa of.kZr 18 rduhfd;ksa ds vk/kkj ij fjfefM;y 
Vhfpax lapkfyr dh tk,A bldk eq[; mÌs'; ;g gS fd ftu cPpksa }kjk visf{kr vf/kxe Lrj 
izkIr ugha fd;k tk ldk gS] mUgsa visf{kr vf/kxe Lrj izkIr djkrs gq, eq[; /kkjk ls tksM+k 
tk,A

 o d{kk f'k{k.k esa 03 gLriqfLrdkvksa ¼vk/kkjf'kyk] f'k{k.k laxzg ,oa /;kukd"kZ.k½ esa of.kZr 
rduhfd;ksa ,oa Dykl:e izSfDVlst dks iz;ksx esa yk;k tk,xkA gLriqfLrdkvksa ,oa blls tqM+s 
eSuqvy ds laca/k esa f'k{kd }kjk O;Dr dh xbZ ftKklk ;k leL;k ds fujkdj.k gsrq ,0vkj0ih0 
}kjk visf{kr lg;ksx iznku fd;k tk,xkA

 o izR;sd 2 lIrkg esa cPpksa dk ;wfuV vlslesaV VsLV ds ek/;e ls ewY;kadu fd;k tk,xk ftlls 
fd cPpksa esa gks jgs lq/kkj ds vk/kkj ij fjfefM;y Vhfpax ,oa vko';d dk;Zokgh lqfuf'pr 
dh tk ldsA 

 o d{kkvksa dh vo/kkj.kk cnyus ds fy, v/;kiu dk;Z esa fizUVfjp lkexzh] iksLVlZ] pkVZ ,oa 
xf.krh; vo/kkj.kk gsrq Vhfpax yfu±x eSfVfj;y fdV iz;ksx esa ykbZ tk,A ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa xfrfof/k vk/kkfjr 'kS{kf.kd iz.kkyh gsrq miyC/k djk, x, yslu&Iyku dk d{kk f'k{k.k esa 
iz;ksx lqfuf'pr fd;k tk,A

 o cPpksa dks vkil esa ppkZ&ifjppkZ] vius vuqHkoksa ,oa dfBukb;ksa dks lk>k djus ds vf/kd ls 
vf/kd volj iznku fd, tk,A 

 o cPpksa dh lkfgfR;d o lkaLd̀frd l̀tu {kerkvksa ds fodkl gsrq fo|ky; esa izR;sd ekg fofo/k 
xfrfof/k;ka ;Fkk&okn&fookn izfr;ksfxrk] dfork ikB] Hkk"k.k] fucU/k ys[ku] dgkuh ys[ku] 
vUR;k{kjh] lewg xku] ns'kxku] ewd vfHku;] le&lkef;d fo"k;ksa ij ppkZ vkfn dk vk;kstu 
djk;k tk,A blh izdkj cPpksa ls iksLVj] pkVZ] ekWMy] jaxksyh] xzhfVax dkMZ] feV~Vh ds f[kykSus] 
okWy gSafxax] dkxt+ ds fyQkQs] vuqi;ksxh oLrqvksa ls ltkoVh lkeku vkfn dk fuekZ.k djk;k 
tk,A 

 o izR;sd fo|ky; esa lè)] O;ofLFkr ,oa lfØ; iqLrdky; fodflr fd;k tk, rFkk cPpksa dks 
fu;fer :i ls iqLrdsa i<+us ds fy, izsfjr fd;k tk,A f'k{kd iqLrdky; esa pkVZ vkfn yxk,a 
ftlesa ;g mYys[k gks fd iqLrdksa dk mi;ksx dSls vkSj dgka&dgka fd;k tk ldrk gSA cPpksa 
}kjk l̀ftr lkfgR; dks Hkh vfuok;Z :i ls jhfMax dkWuZj ,oa iqLrdky; esa iznf'kZr djus dh 
O;oLFkk dh tk,A  
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 o LiksV~Zl ,oa lkaLd̀frd dk;ZØe foHkkx@funs'kky; }kjk fu/kkZfjr le;&lkfj.kh ,oa funsZ'kksa ds 
vuqlkj gh laikfnr fd, tk,axsA

 o f'k{kd }kjk vfuok;Z :i ls f'k{kd Mk;jh cukbZ tk,xh] ftlesa lkIrkfgd izxfr ,oa vkxkeh 
lIrkg dh dk;Z;kstuk rS;kj dh tk,xhA liksfVZo lqijfot+u ds nkSjku ,0vkj0ih0@,l0vkj0th0 
}kjk f'k{kd Mk;jh dk voyksdu fd;k tk,xk ,oa vis{kkuqlkj ekxZfunsZ'k iznku fd;k tk,xkA

 o Nk=&Nk=k }kjk visf{kr yfu±x vkmVde izkIr fd, tkus dh frfFk dks gh f'k{kd }kjk izsj.kk 
rkfydk esa izfof"V vafdr dh tk,xhA bldk ekgokj iz/kkuk/;kid ,oa ,dsMfed fjlkslZ ilZu 
}kjk vuqJo.k ,oa izek.khdj.k fd;k tk,xkA

 o lkekU;r% e/;kà Hkkstu ds mijkar cPpksa dh mifLFkfr de gks tkrh gS] vr% e/;kodk'k 
ds mijkar cPpksa dh ;Fkkor~ mifLFkfr lqfuf'pr dh tk,A e/;kà Hkkstu forj.k dk dk;Z 
e/;kodk'k gsrq fu/kkZfjr le; esa gh iw.kZ fd;k tk,A rn~uqlkj e/;kodk'k dh vof/k fuEuor 
fu/kkZfjr dh tkrh gS %&

 •  01 vizSy ls 30 flracj rd   % iwokZUg 10%15 ls 10%45 cts  

 •  01 vDVwcj ls 31 ekpZ rd   % iwokZUg 11%55 ls 12%25 cts

 o izR;sd fnu d{kkokj ,oa fo"k;okj izkstsDV@x̀gdk;Z cPpksa dks vo'; fn;k tk, ,oa vkxkeh 
fnol dks x̀g dk;Z dk vkadyu Hkh fd;k tk,A

 o cPpksa dks laoS/kkfud ewY;ksa ls voxr djk;k tk,] LoPNrk ds fy, iszfjr fd;k tk, rFkk 
fofHkUu Hkk"kkvksa] /kekasZ ds ewy rRo] lkekftd laLd̀fr ,oa loZ /keZ leHkko ls voxr djk;k 
tk,A

 o cPpksa dks lekpkj&i=] if=dk,a i<+us ds fy, iszfjr fd;k tk, ,oa le&lkef;dh] lkekU; 
Kku ls v|kof/kd j[kk tk, rFkk mudh dSfj;j dkWmfUlfyax Hkh dh tk,A cPpksa dks vk/kqfud 
VsDuksykWth ,oa dE;wfuds'ku ds fofo/k vk;ke tSls& baVjusV] bZ0esy] dEI;wVj vkfn ds ek/;e 
ls voxr djkrs gq, muds vUnj oSKkfud euksòfÙk dk fodkl fd;k tk,A

 o cPps vfrlaosnu'khy gksrs gSa] mUgsa Lora=rk ,oa lEeku ds lkFk Hk;eqDr okrkoj.k dh t+#jr 
gksrh gSA vr% fo|ky;ksa esa f'k{kk dk ,slk okrkoj.k cuk;k tk,] ftlls fd mudk lok±xh.k 
fodkl lqfuf'pr gks ldsA 

 o fo|ky; izcU/k lfefr ,oa vfHkHkkodksa ds lkFk leUo; LFkkfir djrs gq, fo|ky;h xfrfof/k;ksa 
esa mudh izfrHkkfxrk lqfuf'pr djk,a ,oa ekfld cSBdsa vkgwr djkbZ tk,aA
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 n f'k{kd fo|ky; ls lacaf/kr fofHkUu dk;ks± ;Fkk&iklcqd esa ,aVªh@viMs'ku] xzke iz/kku ls 
okrkZ@psd ij gLrk{kj@,e0Mh0,e0 laca/kh vko';drkvksa ,oa leUo; vkfn gsrq f'k{k.k vof/k 
esa fo|ky; ifjlj ls ckgj ugha tk,axsA ;fn mi;qZDr dk;ks± ds dkj.k fujh{k.k vFkok liksfVZo 
lqijfot+u esa dksbZ f'k{kd vuf/kdr̀ :i ls vuqifLFkr ik;k tkrk gS rks mDr fnu ds osru 
dh dVkSrh dh tk,xhA

 n f'k{k.k vof/k esa vodk'k Lohdr̀ djkus ,oa vU; vf/k"Bku laca/kh leL;kvksa ds fy,  fodkl 
[k.M ;k tuin Lrjh; dk;kZy; esa tkuk izfrcaf/kr gksxkA ekuo lEink iksVZy ds ek/;e ls 
vkWuykbu iz.kkyh }kjk gh vodk'k gsrq vkosnu fd;k tk,xkA vU; vf/k"Bku laca/kh leL;kvksa 
ds fuokj.k gsrq f'k{kdksa }kjk iwoZ esa fn, x, VkWy&Ýh uEcj 18004190102 ij viuh leL;k,a 
bafxr dh tk,axhA bl gsrq tulquok;h lek/kku iksVZy (IGRS) ij Hkh f'kdk;rsa ntZ dh tk 
ldsaxhA

 n fo|ky; vof/k esa dksbZ Hkh jSyh@izHkkr Qsjh@ekuo J̀a[kyk@uokpkj xks"Bh vkfn dk;Z u fd, 
tk,aA mDr dk;Z fo|ky; vof/k ds iwoZ@i'pkr gh fd, tk,aA

 n fo|ky; esa ifj"kn~ }kjk fofgr ikB~;iqLrdksa dks NksM+dj fdlh vU; iqLrd] lgk;d iqLrd 
vkSj dqath@xkbM dk iz;ksx ugha fd;k tk,xkA

 n f'k{kdksa@f'k{kd laxBu }kjk vk;ksftr fdlh xfrfof/k esa fo|ky; vof/k esa izfrHkkx ugha fd;k 
tk,xkA vifjgk;Z ifjfLFkfr;ksa esa l{ke Lrj ls Lohd̀fr ds mijkar gh izfrHkkfxrk dh tk,xhA

D;k u djsa
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pyks] dqN iy lkFk cSBdj---

cPpksa dh ge izxfr fopkjsa !!!




