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xzkfQDl fMtkbu      % cqdLdsi] y[kuÅ] mÙkj çns'k
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fo"k; n{krk,¡

T;kfefr
vkSj eki

la[;kvksa dh 
le> ,oa 
xf.krh; dk;Z

lkekU; xf.kr
 ,oa 

MsVk la/kkj.k

cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh

rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

cPps 3 vadksa okyh la[;kvksa dks ?kVrs ;k c<+rs gq, Øe esa yxk ldsaA

cPps nks vadksa dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk
yEcor :i ls tksM+@?kVk ldsaA gkfly ds lkFk tksM+uk@?kVkuk ¼99 ls vf/kd
ugha½A

cPpss 99 rd tksM+ vkSj ?kVk okys 'kCn ç'uksa dks gy dj ldsaA 

laa[;kvksa ds e/; fjä la[;kvksa dh iwfrZ dj ysrs gSaA

cPpsss 1&100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSaA

cPpsss ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa & mRrj 90 ls
T;knk ughaA

cPpsss 2 vadksa dh la[;k dks 1 vad dh la[;k ls xq.kk@Hkkx dj ldrs gSa

cPpsss lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkZqt vkfn vkÑfr;ksa dks cuk ldsaA 

cPps fdlh oLrq dh yEckbZ ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd 

AgkFk] iSj ;k iV~Vh vkfn dk mi;ksx djrs gSa

cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd 

iRFkj] eksrh] fxykl ;k dVksjk vkfn dk mi;ksx djrs gSaA 

fofHkUu 3D vkdkjksa tSls ?ku] csyu] 'kadq vkSj xksyk dks igpkuuk

vkSj muds vkdkj cukukA

?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkuk vkSj
lIrkg ds fnu vkSj o"kZ ds eghus igpkuukA

n`'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a

bdV~Bk djuk] uksV djuk] vuqeku yxkukA

M208

M212

  

çsj.kk lwph&xf.kr ¼d{kk 2½





vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u  dh 
vko';drk

lanf'kZdk

xf.kr esa lokyksa dk cM+k egRo gS& ns[kk tk;s rks Ldwyh xf.kr esa loky gy djuk lh[k ikuk gh eq[; vis{kk çrhr gksrh gSA 
izR;sd vo/kkj.kk esa fglkc yxkuk ¼Computation½ çeq[k :i ls LFkkfir gSA njvly xf.kr fo"k; dks igys ̂ fglkc* ds 
uke ls gh tkuk tkrk FkkA fglkc ls xf.kr esa cnyko dsoy 'kkfCnd ugha gS] cfYd ewyHkwr gSA vxj Ldwyh ikB~;p;kZ esa 
xf.kr f'k{k.k ds mís';ksa dks ns[ksa rks bl rjg ds 'kCnksa dk ç;ksx fn[krk gSa] tSls fd&leL;k lek/kku ¼Problem 
Solving½] rdZ djuk ¼Reasoning½] vuqeku ¼Estimation½] lkekU;hdj.k ¼Generalization½] lfUudVu 
¼Approximation½] bR;kfnA ;s lHkh xf.kr f'k{k.k esa okafNr O;kidrk dh vksj b'kkjk djrs gSaA 

tgka rd fo"k;oLrq dh ckr gS] rks nqfu;k Hkj esa bldks ysdj ,d rjg dh lekurk gS&Ldwyh xf.kr dh fo"k;&oLrq esa T;knk 
fHkUurk ugha gSA vkSj gekjs lanHkZ esa bl fo"k;&oLrq 
dks lh[kus dk ek/;e loky gy djus ds ekud 
rjhds gksrs gSa& ,d vo/kkj.kk tSls fd /kkfjrk dks 
lh[kus ds fy, ,d ekud rjhdk crk dj ckj&ckj 
lokyksa dks gy djus dk vH;kl djk;k tkrk gS 
vkSj ,slk ekuk tkrk gS fd bl rjg ds vH;kl ls 
cPps /kkfjrk dh vo/kkj.kk lh[k tkrs gSaA pw¡fd 
loky xf.kr dk ,d rjg ls i;kZ; gh gks pqds gSa] 
blhfy, bl foe'kZ esa dbZ loky mBk, tk,¡xsA 

D;k vki lger gSa fd ckj&ckj vH;kl djus ek= ls xf.krh; vo/kkj.kk,¡ lh[kh tk ldrh gSa\ vxj orZeku ifjçs{; esa 
xf.kr f'k{k.k ds rjhdksa dks ns[ksa] rks bl loky dk tokc gk¡ esa gh gksus dh laHkkouk vf/kd gSA 

vH;kl nks rjhds dk gks ldrk gS& 

1- xfr c<+kus okyk&nksgjkuk ¼Repetition½% ftlesa ,d ekud   
rjhds ¼tSls& tksM+ ds fy, nks la[;kvksa dks ,d ds uhps ,d fy[k 
dj igys bdkbZ vkSj fQj ngkbZ dks tksM+k tkrk gS½ dks ckj&ckj 
nksgjkuk 'kkfey gSA

    2- le> c<+kus okyk&vuqiz;ksx ¼Application½% ftlesa 
vo/kkj.kk dh le> vk Sj mldk vyx&vyx 
ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx 'kkfey gSA 

orZeku fLFkfr esa ns[kk tk;s rks T;knkrj vH;kl igyh Js.kh dk gS&xfr 
c<+kus okyk vH;kl tks le> ds vHkko esa ,d rjg ls [kks[kyk gS&ekuksa 
/kkfjrk dk Q‚ewZyk yxk dj /kkfjrk crk nsus dh n{krk rks gS exj ;s le> 
fodflr ugha gks ik;h fd /kkfjrk gS D;k ? 

dsoy ,slh lhfer n{krk,a dbZ ek;us esa vçklafxd Hkh gks pqdh gSa D;ksafd 
rduhdh fodkl ds dkj.k bldh t:jr lhfer gks pqdh gSA dSYkdqysVj 
vc eksckby Qksu esa gj ,d ds ikl miyC/k gSaA nwljh vksj le> vk/kkfjr n{krk c<+kus okyk vH;kl] tks fd xf.krh; 
vo/kkj.kkvksa dh le> dks ifj"—r djrk gS] dk Ldwyh xf.kr esa loZFkk vHkko eglwl gksrk gSA

xf.krh; izfØ;k,¡
Û leL;k lek/kku ¼Problem Solving½ 
Û rdZ ¼Reasoning½] 
Û vkdyu ¼Estimation½ 
Û lkekU;hdj.k ¼Generalization½ 
Û fudVhdj.k ¼Approximation½

f'k{k.k izfØ;k esa le>
 vkSj xfr ds chp larqyu

le> xfr

okLrfod thou 
ls tqM+ko ekud dsafnzr

ewrZ&vewrZ laca/k

nSfud thou esa 
mi;ksx

izfØ;k dks jVuk

ckj&ckj nksgjkuk
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fdrus o;Ld gksaxs tks Nr ij j[kh ikuh dh Vadh dks ns[k dj] mldh /kkfjrk ds laca/k esa lgh vuqeku yxk ikrs gSa\ D;k bl 
rjg ds vuqeku yxk ikuk ,d xf.krh; n{krk ugha gS\ D;k ;g Ldwyh xf.kr dk nkf;Ro ugha gS fd og bl rjg dh n{krk 
dk fodkl djs\ 

?kj esa vkus okys esgekuksa ds Hkkstu dk bartke djus esa fdruh lkexzh yxsxh] bl rjg dh O;ogkfjd leL;kvksa dk gy 
djus esa Hkh rks xf.kr fufgr gS& ij gesa ;s eukus esa 'kk;n gh ladksp gks fd xf.kr esa vOoy vkus ij Hkh bl rjg ds fu.kZ; 
djus esa dbZ o;Ld [kqn dks v{ke eglwl djrs gSa vkSj vDlj viuh ek¡ ¼tks laHko gS vf/kd i<+h&fy[kh uk gksa½ ls jk; ysrs 
gSaA njvly ;s lHkh mnkgj.k bl vksj b'kkjk djrs gSa fd fo|ky; esa fl[kk;s tkus okyk xf.kr xfr c<+kus okyk gS] tks ijh{kk 
esa vad ykus esa rks lgk;d gS exj okLrfod thou esa og leL;k lek/kku esa dksbZ enn ugha dj ikrkA laf{kIr esa dgsa rks 
Ldwyh xf.kr ds mís'; le> c<+kus okys vH;kl dh ekax djrs gSa tcfd fl[kkus ds orZeku rjhdksa esa xfr c<+kus okyk 
vH;kl gh çeq[k gSA xfr vkSj le> nksuksa gh xf.kr lh[kus ds vge igyw gSa vkSj nksuksa dh viuh mi;ksfxrk gSA bu nksuksa dks 
xf.kr f'k{k.k esa cjkcj txg feyuh pkfg,A 

xfr vkSj le> dk ;s Qklyk ikVs fcuk Ldwyh xf.kr fl[kkus dh eqfge dsoy v/kwjh gh ugha cfYd csekuh lh gksxhA ;g 
lanHkZ iqfLrdk bl mís'; ls f'k{kdksa ds fy, fy[kh tk jgh gS rkfd bl Qklys dks ikVus ds fy, ;s ,d tfj;k cus& rkfd 
le> vkSj vuqç;ksx dks xf.kr f'k{k.k esa vkSj çeq[krk fey ldsA dqN ,sls lalk/ku igys ls Hkh ekStwn gSa tks cgqr gh foLr`r 
gSaA bls ,d laf{kIr lalk/ku ds :i esa fodflr fd;k x;k gS rkfd f'k{kd bls vklkuh ls mi;ksx esa yk ldsaA
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f'k{kd vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u lanf'kZdk dh
 :ijs[kk vkSj mi;ksx

vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u lanf'kZdk dh :ijs[kk bl çdkj gS& 

vo/kkj.kk,¡ vkSj f'k{k.k ;kstuk • la[;kvksa dh le> vkSj xf.krh; dk;Z
• T;kferh vkSj eki
• lkekU; xf.kr ,oa MsVk la/kkj.k

lanf'kZdk Hkkx dsaæ fcUnq

ifjp;% vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u 
lanf'kZdk dh vko';drk

1
• xf.krh; çfØ;k,¡ 
• f'k{k.k çfØ;k esa le> vkSj xfr ds chp larqyu

f'k{kd vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u 
lanf'kZdk dh :ijs[kk vkSj 
mi;ksfxrk

2 • :ijs[kk vkSj mi;ksfxrk

vk/kkjHkwr xf.kr dk egÙo vkSj 
f'k{kd dh Hkwfedk

• çkFkfed Lrjh; xf.kr f'k{k.k
• xf.kr vkSj thou

d{kk&d{k esa xf.kr f'k{k.k ds 
fy, mi;qä –f"Vdks.k

• E.L.P.S. dk fl)kar vkSj f'k{k.k 

d{kk lapkyu • f'k{k.k dk;Z esa fofo/krk
• HkkSfrd okrkoj.k dks xf.kr f'k{k.k ds vuq:i cukuk
• d{kk esa cSBus dh O;oLFkk

okf"kZd dk;Z ;kstuk • çsj.kk lwph&vf/kxe çfrQy&f'k{k.k mn~ns'; 

f'k{k.k ;kstuk vkSj vkdyu 
çi=

• f'k{k.k ;kstuk
• vH;kl ;kstuk
• vkdyu çi=

• d{kk esa HkkSfrd okrkoj.k dks vkd"kZd cukus ds fy, iksLVj
• xf.kr f'k{k.k vf/kxe lkexzh
• xf.krh; dkMZ vkSj cksMZ
• vkvks Vh,y,e cuk,¡

d{kk esa HkkSfrd okrkoj.k dks 
vkd"kZd cukus ds fy, iksLVj

vuqyXud • lanHkZ lwph

3

4

5

6

7

8

9

10

vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u iqfLrdk f'k{kdksa ds fy, rS;kj dh x;h gS rkfd fo|ky;ksa esa Li"V :i ls vk/kkjHkwr xf.kr f'k{k.k vkSj 
vf/kxe çfrQy dks le>rs gq, f'k{kd fujarj dk;Z dj ldsaA
;g fo'ks"k :i ls f'k{kdksa dks ;kstukc) rjhds ls iBu&ikBu djus esa enn ds fy, rS;kj dh xbZ gS ftls lHkh f'k{kd viuh 
d{kk esa ykxw dj viukbZ xbZ 'kS{kf.kd çfØ;k dh çHkko'khyrk dk yxkrkj vkdyu dj ik,¡xsA 
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mi;ksx ds –f"Vdks.k ls bl iqfLrdk esa bu 5 dk;ksaZ ij cy fn;k x;k gS& 

v
k/
kk
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kSj
 v

f/
kx
e
 i

zfr
Q
y izkFkfed Lrjh; xf.kr vkSj xf.kr f'k{k.k dh le>

okf"kZd dk;Z;kstuk cukuk

vk/kkjHkwr xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh le>

f'k{k.k ;kstuk vkSj vkdyu izi= dk mi;ksx

HkkSfrd okrkoj.k dk fuekZ.k vkSj lalk/kuksa dk mi;ksx

;g fØ;kUo;u lanf'kZdk çklafxd vkSj xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k ij dsafær gSA ;g f'k{kdksa dks iwjh rS;kjh ds lkFk 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrs gq, Nk=ksa dh çxfr djus vkSj mudh dfBukb;ksa dk fo'ys"k.k djrs gq, fujarj ç;kl djrs 
jgus ds fy, çsfjr djrh gSA 
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f'k{k.k mís'; ds vuqlkj dk;Z i=d uewus ds rkSj ij fn, x, gSa f'k{kd vko';drk ds vuq:i f'k{k.k 
vkSj lVhd :i ls vkdyu djus ds fy, budk mi;ksx ;k Lo;a dk;Z i=d dk fuekZ.k dj ldrs gSaA



vk/kkjHkwr xf.kr dk egÙo 
vkSj f'k{kd dh Hkwfedk

dqN vkSj loky!
• D;k çkFkfed Lrj ij lHkh cPpksa dks xf.kr fl[kkbZ tkuh pkfg,\  

• D;k lHkh cPps çkFkfed Lrj ij ikB~îp;kZ ds vuqlkj xf.kr lh[k ldrs gSa\

igyk loky t:jh n{krkvksa ds fodkl esa fo"k; dh mi;ksfxrk ls lacaf/kr gS vkSj nwljk loky cPpksasa ds lh[kus dh {kerk ds 
ckjs esa f'k{kd dh ekU;rkvksa ls lacaf/kr gSA vk/kkjHkwr ¼cqfu;knh½ xf.kr dk egRo vkSj f'k{kd dh Hkwfedk ij ppkZ ds fy, bu 
lokyksa dks vkids le{k j[kk x;k gSA

igyk loky ljy 'kCnksa esa dsoy bruk gh gS fd xf.kr dks çkFkfed Lrj ij Ldwyh ikBîp;kZ esa D;ksa 'kkfey fd;k x;k gS\ 
bldk mÙkj Hkh ,d okD; esa bruh gh ljyrk ls fn;k tk ldrk gS& rdZ] ljyhdj.k] vewrhZdj.k] vuqeku bR;kfn dh 
n{krk,a ekuo thou ds fy, mi;ksxh gSa vkSj budks fodflr djus esa xf.kr fo"k; tSlk dksbZ vU; fo"k; ugha gSA 

n{krk,¡ 
xf.kr ftu n{krkvksa dk fodkl djus dh laHkkouk j[krk gS] os ekuo thou ds fy, loZFkk mi;ksxh gSaA ;s u dsoy dk;Z&{ks= 
ds fy, vfuok;Z gSa] cfYd futh thou esa Hkh ije mi;ksxh gSaA rkfdZd lksp ds vk/kkj ij fu.kZ; ys ikuk] ,d ,slh n{krk gS] 
ftlds fodkl esa xf.kr tSlk fo"k; egRoiw.kZ gSA çkFkfed Lrj ij xf.kr cPps dh lkspus vkSj rdZ djus dh {kerkvksa dks 
ifj"—r djrk gS rkfd os leL;k ds lek/kku ds fy, mi;qä j.kuhfr;k¡ cuk ldsa vkSj mudk bLrseky dj leL;k ds 
lek/kku rd igq¡p ldsa& 

mnkgj.k ds fy,& 

jktdh; fo|ky; ds d{kk 3 ds cPpksa dks ,d fu.kZ; ysuk gS& okf"kZd 'kS{kf.kd Hkze.k ds fy, mUgsa rhu LFkkuksa dk çLrko nsuk 
gS \ mudk ctV 500 #Œ çfr cPpk gSA lqcg 7 cts ls 'kke ds 7 cts rd dk le; 

• bl rjg ds loky dks gy djus ds fy, cPpksa dks lcls igys d{kk dh #fp dks /;ku esa j[krs gq, dqN LFkkuksa dk 
p;u djuk gksxk& blds fy, Hkh os dqN MkVk d{kk ls tqVk ldrs gSaA

• fQj bu LFkkuksa dks ctV vkSj le; dh lhek ds vk/kkj ij tk¡puk gksxkA fdruk le; lQj esa [kpZ djuk lgh 
jgsxk] okgu ij fdruk [kpZ gksuk pkfg,] Hkkstu bR;kfn esa Hkh [kpkZ gksxkA dbZ LFkkuksa tSls fd fpfM+;k ?kj] 
lkbUl E;wft;e esa fVdV Hkh yxrh gS& mldk Hkh /;ku j[kuk gksxk 

• bl rjg cPpksa dks lkjs [kpksaZ dk vuqeku yxkrs gq,] ctV vkSj le; dh lhekvksa dk /;ku j[krs gq, 3 laHkkfor 
LFkkuksa dks fpfUgr djuk gksxkA 

• os u dsoy ;s lkjk fglkc yxk,axs] cfYd vius fu.kZ; rd dSls igqaps blds ckjs esa Hkh crk,¡xsA D;ksa 'kq#vkr esa 
vk,  LFkkuksa dh lwph esa ls bu rhuksa dks gh vafre lwph esa LFkku feyk] bldks os foLrkj ls crk ik,axsA 

bl rjg dh leL;k lek/kku vly ftanxh ds djhc gS& okLrfod¼Realistic½ gS vkSj blesa dksbZ lansg ugha fd ;g 
thou ds fy, mi;ksxh gSA ,slh leL;kvksa dk lek/kku dj ikus dh n{krk dk fodkl gh xf.kr fl[kkus ds mís';ksa dh iwfrZ esa 
lgk;d gksxkA

gkykafd mi;ksfxrk dh nyhy xf.kr ds egRo dks LFkkfir djus esa i;kZIr gS] exj xf.kr dk ,d vkSj vk;ke gS ftldh ckr 
dh tkuh pkfg,& xf.kr dks ilan djus okys mlesa ,d jl dh vuqHkwfr djrs gSa] tksfd mlh rjg dk gS] tSlk dh laxhr vkSj 
dkO; esa ,d y; ds leku vkSj nks ds chp dk Qklyk mruk gh gS ftruk dh 2 vkSj 3 ds chp dk ---gj nks Øekxr 
¼consecutive½ la[;kvksa ds chp dh nwjh leku gS---;s ,d iSVuZ gS ftls xf.kr esa ge vkRelkr djrs gSaA xf.kr dk iwjk <kapk 
0&9 rd fd la[;kvksa vkSj muds chp fd lafØ;kvksa ls fufeZr gS& bl <k¡ps esa viuh rjg dk  iw.kZrk ¼Perfection½ gS] ,d 

vusd
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[kwclwjrh gS] tks yqHkkrh gS& dHkh u dHkh lokyksa dks ,d ds ckn ,d gy dj ikus esa ge lHkh us bldh ,d >yd rks ik;h gh 
gksxhA 

;s rks gqbZ xf.kr ds Ldwyh ikB~;p;kZ esa LFkku ikus ds dkj.kksa dh ckrA blesa dksbZ lansg ugha fd fo|ky; esa f'k{kd dh Hkwfedk 
cgqr egRoiw.kZ gS& xf.kr f'k{k.k ds lanHkZ esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA xf.kr fo'ks"k fd ckr djsa rks f'k{kd ls ewy :i ls nks 
gh ckrsa visf{kr gSa&

• f'k{kd xf.kr ds ewyHkwr <kaps vkSj xf.kr fo"k; }kjk fodflr dh tkus okyh n{krkvksa dks vPNs ls le>sa vkSj 
mlds vuq:i f'k{k.k djsaaA

  • f'k{kd cPpksa ds lh[kus ds çfr vius iwokZxzgksa dks ysdj ltx jgsaA bl ckr dks ckj&ckj nksgjkus vkSj vkRelkr 
djus dh t:jr gS fd ikB~;Øe esa fu/kkZfjr xf.kr fd n{krkvksa dk fodkl lHkh cPpksa esa leku :i ls gks ikuk 
laHko ugha gS& bl çfØ;k dh xfr t:j cPpksa esa fHkUu gks ldrh gSA exj ;s ekuuk fd dksbZ cPpk ;s lh[k gh 
ugha ldrk] loZFkk xyr gS vkSj ;fn ge ,slk ekurs gSa rks gesa viuh ekU;rkvksa ij iqufoZpkj djus dh t:jr gSA
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d{kk&d{k esa xf.kr ds f'k{k.k ds 
fy, mi;qä –f"Vdks.k

d{kk&d{k esa xf.kr f'k{k.k ,slk gksuk pkfg, tks cPpksa esa xf.kr dh le> vk/kkfjr vuqç;ksx dh n{krk fodflr djsA ,slk 
djus ds fy, tks eq[; leL;k,¡ fiNys [kaM h xbZa gSa] mu lcdk fuokj.k gksuk vfuok;Z gSA 

lcls igyh leL;k gS cPps ds vuqHko dk fo|ky; ds xf.kr ls vyxko& bl leL;k dks nwj djus ds fy, f'k{kd dks 
cPpksa ds vuqHkoksa dks d{kk f'k{k.k esa lfEefyr djuk gksxkA muds ifjos'k ls tqM+rs gq, mnkgj.k 'kkfey djus gksaxsA muds 
dqN [ksyksa dks Hkh d{kk esa dqN Qsj&cny dj bLrseky fd;k tk ldrk gSA tSls lk¡i&lh<+h dk [ksy] fxurh djokus ds fy, 
cgqr vPNk tfj;k gks ldrk gSA d{kk ds Q'kZ ij lk¡i&lh<+h cuk dj d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V dj ;s [ksy [ksyk tk ldrk 
g

vkSj viuh xksVh ¼;kfu vius lewg ds cPps½ dks pyk,¡xsA vxj fxurh esa Hkwy gksxh rks okil fiNys ?kj esa ykSVuk gksxkA 
bl rjg ls ;s fxurh ds fy, ,d vPNk [ksy gks ldrk gSA 

blds vykok #i;s&iSls] le; bR;kfn ls lacaf/kr cPpksa ds ifjos'kh; Kku dks Hkh [ksyksa ds ek/;e ls iq[rk fd, tk ldrs 
gSaA bu [ksyksa ds ek/;e ls tc fyf[kr :i  ç;ksx fd;k tk,xk rks cPps mUgsa ckj&ckj ns[kdj vkSj bLrseky esa 
ykdj vkRelkr dj ysaxsA 

esa fpg~fUkr d

SA gj ,d lewg ls ,d&,d Nk= xksVh cudj [kM+s gksaxsA fQj ckjh&ckjh ls nksuksa lewgksa ls cPps vkrs tk,axs vkSj iklk 
Qsdasxs 

ls fpg~Ukksa dk

E-experience
¼vuqHko½

Û  Bksl oLrqvksa ds lkFk ¼tSls&dadM+&iRFkj] rhfy;k¡] ;k vkSj dksbZ oLrq tks  
   ifjos'k esa vklkuh ls miyC/k gks½

L-language
¼Hkk"kk½

Û  cksy&pky dh Hkk"kk ds lkFk vuqHkoksa dks O;Dr djuk@crkuk ¼tSls& 
   dgkuh@ ?kVuk dk mi;ksx djds] [ksy }kjk vkfn½

Û  vuqHkoksa dks fp= }kjk izLrqr djuk ¼tSls& ek=k dks fp= n~okjk½

Û  vuqHkoksa dks izrhdksa ds ek/;e ls lkekU;hd`r djuk ¼tSls& la[;k&uke½

P-picture
¼fp=½

S-symbol 
¼izrhd½

 E-L-P-S- dk ;s fl)kar ikesyk  }kjk 1984 esa fn;k x;k Fkk A

bl rjg ls [ksy xfrfof/k xf.kr f'k{k.k esa vklkuh ls mi;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA ijarq bls djrs le; ;s /;ku j[kuk gksxk 
fd cPpksa dks etk rks vk, gh ysfdu lkFk gh lkFk os lgtrk ds lkFk vo/kkj.kk dks lh[k Hkh jgs gksaA [ksy xfrfof/k ;k 
lgk;d lkexzh dk bLrseky djrs le; muls çkIr mís';ksa ij f'k{kd dk Qksdl cuk jguk pkfg, ugha rks os dsoy ,d [ksy 
;k lkexzh rd gh lhfer jg tkrs gSa A 

nwljh leL;k gS xf.kr dh ç—fr ls lacaf/kr] ftlds pyrs cPpksa dks xf.kr dkQh dfBu yxrk gSA blds fy, ewrZ ls vewrZ 
dh vksj tkuk gksxk& cPpksa dks T;knk ls T;knk Bksl oLrqvksa ls dke djus ds volj çnku djus gksaxsA blds ckn Hkk"kk] fp= 
vkSj var esa fpUgksa rd tkuk gksxkA 

xf.kr ds lkekU; fu;eksa dks igpkuus vkSj le>us ij dk;Z djuk vxyk egRoiw.kZ fcUnq gSA cPpksa dks xf.krh; ladsrksa dk 
egRo le>uk ,oa mi;ksx djuk fl[kk;k tkuk pkfg,A mi;qä f'k{k.k lgk;d lkekxzh dk bLrseky djrs gq, vo/kkj.kk ij 

 fy,csDd
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le> fuekZ.k djokuk vkSj vH;kl djokukA blds fy, ;s egRoiw.kZ gS fd f'k{k.k  djus ls iwoZ f'k{k.k vo/kkj.kk ds 
fofHkUu Lrjksa ds ckjs esa è;ku j[krs gq, mlds fy, ,d rjg dk Iyku cuk, rkfd mlds fofHkUu vk;keksa dks ljy ls dfBu 
dh vksj pj.kc) :i ls djok;k tk lds A 

cPpksa dks lokyksa@xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls [kqn ls vo/kkj.kk fuekZ.k djus ds volj çnku fd, tkus pkfg, vkSj lw= dk 
fuekZ.k djokuk ;k ekud fof/k rd ys tkuk pkfg, ftlls fd os lw= ;k ekud fof/k ds ihNs ds rdksaZ dks tku ik,¡ vkSj crk 
ik,¡A

 mnkgj.k ds fy,&

igys 2 fo"ke la[;kvksa dk tksM+ gS& 4 

igys 3 fo"ke la[;kvksa dk tksM+ gS&9

igys 4 fo"ke la[;kvksa dk tksM+ gS& 16

igys ik¡p fo"ke la[;kvksa dk tksM+ gS& 25

D;k vkius bl Øe esa dksbZ iSVuZ ns[kk \ D;k vki igys 100 fo"ke la[;kvksa dk ;ksx bl iSVuZ ds vk/kkj ij irk dj ldsaxs\ 
mldh tkap fdl çdkj dh tk ldrh gSA 

bl rjg ds dk;Z djokus ls cPps xf.kr esa iSVuZ dks igpkuus vkS, lw=ksa dk fuekZ.k djus esa l{ke gks ik,axs vkSj bl rjg 
mudh le> vkSj foLr`r gks ik,xhA blls cPps lw= jVus dh ctk;s mudks le> dj mudk bLrseky djsaxsA 

blds lkFk gh cPpksa dks loky gy djus ds [kwc lkjs ekSds nsuk Hkh mudh le> dks ifj"—r djus esa lgk;d gksxkA muds 
le{k ,sls loky j[kuk tgka tokc rd igq¡pus ds dbZ jkLrs laHko gksa vkSj [kqn ls muds tokc [kkstus ds volj nsukA 

xf.kr f'k{k.k esa vkdyu dks izR;sd xfrfof/k esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ftlls fd vkdyu ds nkSjku Hkh cPpksa dk lh[kuk 
gks ldsA lkFk gh vkdyu ds ek/;e ls f'k{kd ;s irk yxk ldsa fd cPpksa dks le>us esa dgk¡ dfBukbZ vk jgh gSA ,slh 
tkudkjh lh[kus dh çfØ;k dks nq#Lr cuk, j[kus esa ennxkj lkfcr gksrh gSA ljy ,oa ifjfpr Hkk"kk dk mi;ksx djuk 
rkfd Hkk"kk ;k QkjeSV dh eqf'dy dh otg ls cPpksa dh xf.kr lh[kus esa ck/kk mRiUu u gksA

tkjh
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d{kk dk lapkyu
Nk=ksa dh #fp cuk, j[kus ds fy, f'k{k.k dk;Z esa fofo/krk ykuk

• dgkuh] dforkvksa ;k ckrphr ls f'k{k.k dh 'kq#vkr djukA

• f'k{k.k lkexzh dk çfrfnu mi;ksxA  

• cPpksa dks xf.krh; dkMZ vkSj cksMZ ds mi;ksx ds fy, volj nsukA

• gj ,d cPps dks f'k{k.k çfØ;k esa tksM+s j[kukA 

• cPpksa ds vuqHko dks d{kk dk;Z esa 'kkfey djukA

• cPpksa dks vius fiNys dk;Z dks ns[kus vkSj viuh çxfr dks le>us dk volj nsukA

HkkSfrd okrkoj.k dks xf.kr
f'k{k.k ds vuq:i cukuk
• pkVZ vkSj iksLVlZ dks nhokjksa ij 

mfpr m¡pkbZ ij yxkuk rkfd cPps 
vius cSBus ds LFkku ls ns[k ldsa vkSj 
f'k{kd ds }kjk d{kk dk;Z esa mudk 
ljyrk ls mi;ksx gks ldsA

• cPpksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys 
TLM dks d{kk&d{k esa O;ofLFkr 
rjhds ls j[kus ds fy, xf.kr dksuk 
cukukA

• cPpksa ds fy[kus ;k vH;kl djus ds 
fy, nhokj ij cPpksa ds fy[kus ds 
fy, iêh cukukA

• cPpksa ds }kjk fd, x, dk;ksaZ dks lHkh 
ds lkeus ;k nhokjksa ij j[kukA

vf/kxe 
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d{kk esa cSBus dh O;oLFkk 
• fofHkUu d{kk dk;ksaZ ds vuqlkj cPpksa dks vyx&vyx rjhds ls cSBkuk ¼xksykbZ ;k iafäc)½A

• lewg dk;kZsa ds fy, yxkrkj cPpksa ds lewg dks mez vkSj vf/kxe Lrj ds vuqlkj cnyrs jgukA
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vkdyu dk;Zuhfr vkSj
vf/kxe çxfr ns[kuk

lh[kus ds fy, vkdyu
vkdyu ds ikSjkf.kd Lo:i esa mldh Hkwfedk T;knkrj dfe;ksa dks mtkxj dj lgh vkSj xyr ds fu.kZ; ysus rd lhfer 
FkhA vkt vkdyu ds mís'; ,oa rkSj rjhdksa dks u, rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k tk jgk gS& gkykafd bldk /kjkry rd igq¡p 
dj vkRelkr fd;k tkuk leqnk;] fo|ky; ,oa cPpksa ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA bldks fØ;kfUor djus dk nkjksenkj 
Hkh] ges'kk dh rjg] f'k{kd ij gh gSA ;g ,d ,slh pqukSrh gS] tks lgh ek;us esa le> dj fd, tkus ls] cPpksa ds lh[kus esa 
lq/kkj ds fy, csgn ykHkçn gksxhA 

^lh[kus ds fy, vkdyu* dk vFkZ Lo;a Li"V gS& ,slk vkdyu tks lh[kus dh çfØ;k dks lg;ksx ns] mls etcwrh nsA 
,slk vkdyu lh[kus dh çfØ;k ds lkFk&lkFk pyrk gS uk dh fdlh vo/kkj.kk dks lh[k ysus ij dsoy bl ckr dks çekf.kr 
djus ds fy, fd lh[kk gS ;k ughaA bl rjg dk vkdyu xf.kr esa cM+h vklkuh ls laHko gS vkSj xf.kr lh[kus dks lqfuf'pr 
djus esa csgn dkjxj HkhA vkb;s ns[ksa dSls% 

vk—fr;ksa ij dk;Z djrs gq, f'k{kd us ,d fnu ;g ç'u d{kk ds le{k j[kk 

buesa ls dkSu lk fp= ckfd;ksa ls vyx gS\  

bl ç'u dks f'k{kd cPpksa esa vk—fr;ksa ds xq.kksa dh le> fdruh iq[rk gS] bldh tkap ds fy, iwN jgs FksA bl ç'u dk mÙkj 
vf/kdrj cPpksa us igyk ;kfu& lh/kh js[kk dks pqukA 

f'k{kd us cPpksa ls bl ckr ij ppkZ dh fd lh/kh js[kk vyx dSls gSa\ mudk mÙkj bl çdkj Fks&

1- ckdh lHkh vk—fr;k¡ gSa& tSls prqHkqZt] f=dks.k bR;kfnA 

2- ckdh lc esa ,d ls vf/kd js[kk,¡ gSaA

3- ckdh lc ,d tSls fn[krs gSa bR;kfnA

cPpksa ds mÙkj bl ckr dh vksj b'kkjk djrs gSa fd muds }kjk dh x;h xyrh dk dkj.k cPps ds ç'u ij /;ku u nsus ds 
dkj.k ugha gS& cPps us ç'u dks xaHkhjrk ls lksp dj mÙkj fn;k gS vkSj mlds ikl vius mÙkj ds fy, rdZ gSaA lkekU; :i ls 
xyfr;ksa ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa& tSls /;ku HkVduk] ml le; dk;Z esa #fp u gksuk bR;kfn& bu dkj.kksa ls gqbZ xyrh 
dks Hkwy dg ldrs gSa fdUrq vxj cPps ds ikl vius mÙkj ds fy, dqN ,sls rdZ gSa tks =qfViw.kZ gSa rks mu rdksaZ dh igpku dj 
mudks lq/kkjuk t:jh gks tkrk gS& ;s oks Hkzkafr;k¡ ¼Misconception½ gSa tks cPps ds lh[kus esa ck/kk Mkyrh gSaA 

,d f'k{kd ds :i esa vkdyu dk ç;ksx lh[kus ds fy, djus esa tks igyk pj.k gS oks gS cPpksa esa vke rkSj ij gksus okyh ,slh 
xyfr;ksa ds çfr ltx gksuk& 

1- blds fy, lcls igyh t:jr gksxh ,sls lokyksa dk iwNk tkuk tks fd bl rjg dh xyfr;ksa dks mtkxj djus esa 
enn djsaA 
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2- tc dqN xyfr;k¡ lkeus çdV gksa rks mudk fo'ys"k.k dj ;s irk yxk,a fd mudh otg D;k gSA tSlk fd fn;s 
x, mnkgj.k esa f'k{kd }kjk cPpksa ds lkFk ppkZ dj mÙkj ds ihNs ds dkj.kksa dks lkeus yk;k x;kA cM+h d{kkvksa esa 
cPps dks ç'u ds lkFk gh mÙkj ds dkj.k fy[kus dks Hkh dgk tk ldrk gSA 

3- dkj.kksa dk fo'ys"k.k lh[kus esa ck/kkvksa dks Li"V :i 
.k js[kkvksa ds ckjs esa cPpksa fd le> esa deh dks 

n'kkZrk gSA rhljk dkj.k FkksM+k vLi"V gS& bl rjg ds mÙkj feyus ij f'k{kd dks vkSj ckrphr dj Li"Vrk ykus 
dk ç;kl djuk gksxkA 

bl rjg ds fo'ys"k.k ds vk/kkj i dh çfØ;k esa jg x;h dfe;ksa ds çfr f'k{kd ltx gks ikrs gSa vkSj 
fcydqy fuf'pr cnyko dh ;kstuk cuk ldrs gSaA tSlk fd bl mnkgj.k ls Li"V gqvk gS fd cPpksa ds lkFk bu nks fo"k;ksa ij 
dk;Z djuk t:jh gS&  

1- js[kk lh/kh gks ;k oØ] js[kk gh gSA 

2- prqHkqZt tSlh fn[kus okyh vk—fr tks iw.kZ :i ls can ugha gS] vkSj mlesa pkj dks.k ugha gS&rks og prqHkqZt 
ugha gks ldrhA 

bl rjg fd le> dks iq[rk djus fd t:jr f'k{kd }kjk fd, x, loky vkSj mlij gqbZ ppkZ ls mHkj dj vkbZ gS vkSj 
f'k{kd vkxs dh d{kkvksa esa bu fuf'pr mís';ksa dh iwfrZ ds fy, dk;Z ;kstuk cuk ldrs gSaA 

bl rjg ls vkdyu dk ç;ksx lh[kus dks lqfuf'pr djus esa fd;k tk ldrk gSA vxj f'k{kd dsoy bl ç'u dks 
lgh@xyr dj vkxs c<+ tkrs rks os cPpksa ds lh[kus dks lqfuf'pr djus ds bl volj dks [kks pqds gksrsA

ls fp fUkr djrk gS& tSls fd igyk dkj.k vk—fr;ksa ds can 
¼closed½ gksus dh le> esa deh dks n'kkZrk gSA ogha nwljk dkj

j lh[kus&fl[kkus 

g~
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Hkkx 2 &
okf"kZd ;kstuk] 
f'k{k.k ;kstuk] 

vH;kl ;kstuk vkSj vkdyu 
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vo/kkj.kk,¡ vkSj f'k{k.k dk;Z ;kstuk

la[;k Kku 

çsj.kk lwph

la[;kvksa dh le> vkSj xf.krh; dk;Z

M201

M202
M205

cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj 
mUgsa lgh Øe esa yxk ldsa A 
cPps 3 vadksa okyh la[;kvksa dks ?kVrs ;k c<+rs gq, Øe esa yxk ldsa A
l[;kvksa ds e/; fjDr la[;kvksa dh iwfrZ dj ysrs gaSA

fo"k;&oLrq 
fxuus ds vFkZ esa fuEu ckrsa 'kkfey gksrh gSa & 

• ,d & ,d laxfr & la[;k uke vkSj fxuh tk jgh oLrq esa ,d&,d dh laxfr cukrs gq, vkxs c<+kuk 

• Øe dh le> & la[;k ukeksa dks Øe esa cksyuk 

• eku dh le> & fxuus dh çfØ;k esa fy;k x;k vafre la[;k uke ml lewg esa dqy ek=k dks n'kZkrk gS A

• fxuus dh çfØ;k esa Øe dh vçklafxdrk&fxuus dh dksbZ [kkl fn'kk ugha gksrh gS] dgha ls Hkh 'kq: fd;k tk 
ldrk gS] ;s lqfuf'pr dj ysa dh dksbZ NwVk u jg tk, vkSj bl çfØ;k esa lewg ds dqy ij dksbZ QdZ ugha iMs+xk A

• la[;kvksa dks vewrZ esa le> ikuk & ewrZ lkexzh ds vykok Hkh fxu ikuk tSls vkoktksa dks fxu ikuk vkfn A 

iwoZ@visf{kr Kku
• la[;k dk lgt Kku dkQh de mez esa fodflr gksrk gSA os ftl ek=k esa dke dj jgs gSa] og cgqr NksVh gksrh gS A

• cgqr NksVs cPpksa esa NksVh la[;k ds iSVuZ dks igpkuus dh ço`fÙk gksrh gSA

• cPps #i;s dks igpkurs gSa] os vius vkl&ikl gks jgh ?kVukvksa esa fxuus dh {kerk dk mi;ksx djus dk ç;kl djrs 
gSaA  

eghuk  flrEcj& vDVwcj

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM CM01, CM02, CM03, CM04, CM05 

dk;Z;kstuk 

Mhal Cy‚d] xf.kr ekyk ¼100 chM~l½] djsalh

vo/kkj.kk cksMZ



flrEcj

 

igyk lIrkg 

•

•
 A

 

nl&nl caMy cukuk vkSj fxuuk

nks vadh; la[;kvksa dh le>A  

nwljk lIrkg
•

•
 rhu vadh; la[;kvksa dh le>A  

 vadksa esa fy[kh rhu vadh; la[;k dks 'kCnksa esa 
fy[kukA

rhljk lIrkg

 

•
 

A
  

•

'kCnksa esa fy[kh rhu vadh; la[;k dks 
vadksa esa fy[kuk
la[;k esa çR;sd vad dk LFkkuh; eku 
dh le> A

pkSFkk lIrkg
•

•

 
nks vadh; la[;kvksa esa cM+k@NksVk vkSj cjkcj dh 
le>A

 

 
rhu vadh; la[;kvksa esa cM+k@NksVk vkSj cjkcj dh 
le>A

ikapoka lIrkg 
• nks&vadh; la[;kvksa dks Øe esa yxkukA
  

• rhu&vadh; la[;kvksa dks Øe esa yxkukA

 
vDVwcj

 
igyk lIrkg 

 
•

 

uksVksa vkSj flDdksa dh O;ogkfjd le> 
cukukA

   •

 

nh xbZ la[;kvksa dks vojksgh@vkjksgh 
Øe esa yxkukA

nwljk lIrkg
 

•
 

fdlh la[;k ds ihNs@ck,¡ vkSj vkxs@
nk,¡ dh la[;k fy[kukA

     • la[;kvksa ds e/; fjDr la[;kvksa dks fy[kukA
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LFkkuh; eku dh le> ¼bdkbZ&ngkbZ 1&100½

çsj.kk lwph

M206 cPps 1&100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSA

fo"k;&oLrq 
LFkkuh; eku dh le> dbZ lH;rkvksa ds yacs xf.krh; lQj r; djds cukbZ xbZ gSA bldh vo/kkj.kk dh le> ls gh 
çkjfEHkd d{kkvksa dh xf.kr dh leL;k,¡ tqM+h gqbZ gSa &

• 15 dks 1 o 5 ls feydj cuk ns[kuk ftlls 15 o 51 esa cM+h la[;k o NksVh la[;k esa my>u

• vadks dh la[;k ds vk/kkj ij la[;k dh rqyuk tSls 303 o 0303 esa 4 vadksa dh la[;k dks cM+k le>uk

• ,d lkS ik¡p dks 1005 esa fy[kuk ;k 1005 dks ,d lkS ik¡p i<+uk

• la[;k ds LFkkuh; eku dks ysdj my>u tSls 343 esa ck;ha rjQ okyk rhu lkS gS ;k rhu lkS vkfn

;s leL;k,¡ lafØ;kvksa dks tatky cuk nsrh gSa vkSj lafØ;kvksa dks gy djus dh LFkkuh; eku dh ekud fof/k;k¡] le> dks 
bruh txg Hkh ugha nsrhA tSls 25 esa 35 tksM+rs gq, 5 esa 5 dks tksM+uk fQj 3 esa 2 dks tksM+ukA ekud fof/k;k¡] cPpksa dh 
ekufld fof/k;k¡] ls Hkh rkyesy ugha j[krh gSa tSls 25 vkSj 35 dks tksM+rs gq, 20 o 30 dks tksM+uk fQj 5 vkSj 5 dks feyk dj 
gq, nl igys okys ;ksx esa 'kkfey djuk vkSj 50+10 ¾ 60 rd igq¡puk A

vr% çkjfEHkd Lrj ij gh LFkkuh; eku dh le> dk etcwr vk/kkj cuk, tkus dh vko';drk gSA blds lkFk gh t:jr gS 
ekud fof/k;k¡] ij igq¡pus ls igys lafØ;kvksa ds xf.kr dks le> tkuk A

iwoZ@visf{kr Kku
• cPps vius ifjos'k ls tks vo/kkj.kk lh[k dj vk, Fks vc rd mudks vPNs ls foLrkj ds lkFk lh[k pqds gksaxs tSls & 

rqyuk djuk] lewg esa fxuuk] iSVuZ igpkuuk] nwjh o vuqeku vkfnA

• 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks vius nSfud thou ds lkFk tksM+dj] dfork o dgkfu;ksa ds ek/;e ls] 'kwU; dh 
vo/kkj.kk dks Hkh vkRelkr dj pqds gksaxsA  

• cPps fofHkUu lanHkksZa ij ckrphr djus] loky cukus] gy djus] Bksl oLrqvksa ds lkFk Hkh vyx&vyx vuqHko çkIr 
dj ysrs gSaA cPpksa dh #fp o ekufld Lrj vc mUgsa la[;k Kku dh ,d vkSj egRoiw.kZ 
vo/kkj.kk&LFkkuh;eku dks lh[kus esa enn djrk gSA

LFkkuh; eku ds fy, vçksp ds pj.k &
• lewgu 

nks vadksa dh la[;k 

• la[;kvksa dh lajpuk ds lkFk lewghdj.k dh vo/kkj.kk ds chp fyad

• 20 dks nks ngkbZ ds :i esa] 30 dks rhu ngkbZ ds :i esa igpkusa

• fdlh Hkh nks vadksa dh la[;k esa bdkb;ksa vkSj ngkb;ksa dh la[;k dks igpkusa

• foLrkfjr :i esa nks vadksa dh la[;k fy[kus dh {kerk

rhu vadksa dh la[;k dk LFkku ewY;

• lkS bdkb;ksa ds lewg ds :i esa 100 igpkusa

• nl ds nl lewgksa ds :i esa 100 dh igpku djsa

• fdlh Hkh rhu vadksa dh la[;k esa lSdM+ksa] ngkb;ksa vkSj bdkb;ksa dh la[;k dh igpku djsaA

• foLrkfjr :i esa rhu vadksa dh la[;k fy[kus dh {kerk

;s lHkh vuqHko cPpksa dks nSfud thou ls tksM+rs gq,] Bksl oLrqvksa ds lkFk] fQj fp=ksa vkSj var esa xf.krh; çrhdksa ds lkFk 
djus gksaxsA 
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eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM 

 

dk;Z;kstuk 
vDVwcj

Mhal Cy‚d] xf.kr ekyk ¼100 chM~l½] djsalh 

vo/kkj.kk cksMZ ¼LFkkuh; eku½] vo/kkj.kk cksMZ 

rhljk lIrkg
• 10 ls 20 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh 

le>A
• 21 ls 50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh 

le>A

pkSFkk lIrkg
51 ls 100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh 
le>A

•  

lafØ;k;sa& 

tksM+ vkSj ?kVko

çsj.kk lwph

M203 cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yEcor :i 
ls tksM+/?kVk ldsaA gkfly ds lkFk tksM+uk@?kVkuk ¼99 ls vf/kd ughaA½
cPps 99 rd tksM+ vkSj ?kVko okys 'kCn ç'uksa dks gy dj ldsa

fo"k;&oLrq 
lafØ;k la[;kvksa dh ijLij fØ;k ;k la[;kvksa ij fØ;k gSA xf.kr esa pkj rjg dh nksgjh lafØ;k;sa gSa & tksM+] ?kVko] xq.kk o 
HkkxA tksM+ vkSj ?kVko ds dkS'ky dks fofHkUu fxurh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vukSipkfjd :i ls cPpksa esa fodflr fd;k 
tkrk gSA lajfpr tksM+ ;k ?kVko dh vko';drk rc mRiUu gksrh gS tc cM+h ek=k esa fxurh vf/kd ls vf/kd tfVy gks tkrh 
gSA gkykafd ewy tksM+ vkSj ?kVko çfØ;kvksa dk vFkZ dsoy fxurh ds foLrkj rd lhfer ugha fd;k tk ldrk gSA tksM+ vkSj 
?kVko&nks lewg dk ,d lkFk tqM+us ;k ,d cM+h ek=k ls fuf'pr ek=k dks gVkus dh {kerk ls ijs gSA tksM+ vkSj ?kVko 
çfØ;kvksa dh ,d le`) oSpkfjd le> dk fuekZ.k rc gksrk gS tc cPps bu dk;kZsa dh xf.krh; çfØ;kvksa dks le>rs gSa vkSj 
mUgsa fofHkUu lanHkksZa esa ykxw djrs gSaA

iwoZ@visf{kr Kku
• 'kq#vkr Bksl phtksa ls] ftu cPpkas dks fxuuk vkrk gS] fy[kuk ugha] os Hkh Bksl phtksa dh lgk;rk ls tksM+ o ?kVko 

dh 'kq#vkr djrs gSa A

• cPps fofHkUu lanHkksaZ dks le>sa vkSj [kqn ls ;s lksp ldsa fd fn;s x, lanHkZ esa dkSu lh lafØ;k mi;qDr gksxhA 

• cPps vuqorhZ o iwoZorhZ la[;k crkuk lh[k pqds gksrs gSa o la[;k dks Øe esa fy[kuk Hkh tku pqds gksrs gSa&;g le> 
tksM+ o ?kVko dh cqfu;knh le> esa ls ,d gSA 

tksM+  
tksM+ dh vo/kkj.kk dks ge nks rjg ls le> ldrs gSa & ,d=hdj.k vkSj o`f) ls lEcfU/kr ¼v‚XesaVs'ku½A ,d=hdj.k 
mu fLFkfr;ksa dks lanfHkZr djrk gS tgka nks ;k vf/kd ek=kvksa dks ,d gh ek=k esa la;ksftr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,% 

M204
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jke ds ikl 5 vkSj mudh cgu ds ikl 4 isafly gSa] mu nksuksa ds ikl dqy fdruh isafly gSa\ bl fLFkfr esa nks ek=kvksa dks ,d 
lkFk tksM+ fn;k tkrk gSA bl çdkj ,d=hdj.k dks nks ;k vf/kd lsVksa ds feyu ds :i esa of.Zkr fd;k tk ldrk gSA

nwljh vksj v‚XesaVs'ku ,d ,slh fLFkfr dk o.kZu djrk gS tgka ,d fuf'pr ek=k esa o`f) gksrh gSA mnkgj.k ds fy,% pkoy dh 
ykxr 32 #i;s çfr fdyksxzke FkhA blesa 4 #i;s çfr fdyks dh c<+ksrjh dh xbZ FkhA vc çfr fdyks pkoy dh dher D;k gS\ 
bl ekeys esa ewY; o`f) gksrh gS vkSj fdlh dks c<+h gqbZ jkf'k dk irk yxkuk gksrk gSA 

?kVko 
?kVko lkekU;r% cPpksa ds fy, tksM+ ls vf/kd tfVy çrhr gksrk gSA iwoZ esa ;g dsoy ̂ fudky ysus* ds :i esa i<+k;k tkrk 
FkkA bldk ,d dkj.k Þys ysukß ds ek/;e ls ?kVko fl[kkuk@vo/kkj.kk dks çnf'Zkr djuk cgqr vklku FkkA bldh igpku 
pkj O;kid çdkj dh fLFkfr;ksa ls dh xbZ gSA foHkktu] rqyuk] deh] vkSj iwjd tksM+A tc cPps bu fLFkfr;ksa ls ifjfpr gks 
tkrs gSa rks os foHfkUu rjhdksa ls ?kVko dh O;k[;k djus esa l{ke gksrs gSa vkSj foHfkUu çdkj ds rjhdksa dk mi;ksx djds x.kuk 
dks laHkkyus esa l{ke gksrs gSaA

eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM CM01,CM02, CM03, CM04, CM05,

dk;Z;kstuk 

uoEcj

Mhal Cy‚d] xf.kr ekyk ¼100 chM~l½ 

tksM+ ds fy, pkVZ 

igyk lIrkg
• tksM+ dh vo/kkj.kk dh le>A nks vadh; 

la[;kvksa ds fcuk gkfly dk tksM+ djukA  
• nks vadh; la[;kvksa ds gkfly ds tksM+ dks 

yEcor :i ls gy djukA

nwljk lIrkg
• rhu vadh; la[;kvksa ds gkfly ds tksM+ dks yEcor 

:i ls gy djukA
• ?kVko dh vo/kkj.kk dh le>A nks vadh; la[;kvksa ds 

fcuk gkfly dk ?kVko djukA  

pkSFkk lIrkg
• tksM+ vkSj ?kVko ds bckjrh loky gy djukA 
• :i;s@iSlksa ij vk/kkfjr bckjrh loky gy djukA

rhljk lIrkg
• nks vadh; la[;kvksa ds gkfly ds ?kVko dks 

yEcor :i ls gy djukA
• rhu vadh; la[;kvksa ds gkfly ds ?kVko dks 

yEcor :i ls gy djukA
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xq.kk o Hkkx  

çsj.kk lwph

M207 cPps ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa&mÙkj 99 ls T;knk ughaA
cPps 1 vadksa dh la[;k dks 1 vad dh la[;k ls xq.kk@Hkkx dj ldrs gSaA

xq.kk
xq.kk ij igq¡prs gq, ;s loky f'k{kd ls Vdjkus pkfg,&D;k cPpksa dks igkM+s ;kn djkus pkfg,\ xq.kk ds ln`';dj.k 
¼visualization½ dk vklku rjhdk D;k gks ldrk gS\ D;k dsoy xq.kk dh dyu fof/k fl[kkuk i;kZIr gS\ vxj ge Kku ds 
fuekZ.k dh çfØ;k ij fparu djsa rks gesa bu lokyksa ds tckc ryk'kus esa enn feysxhA cPps ;s le> ldsa fd QSDV Mªkbo gksrs 
dSls gSa\ çfØ;k curh dSls gS \ vkSj dSls fdlh vo/kkj.kk dk ln`';dj.k fd;k tk ldrk gS&rks os le> ds lkFk xf.kr 
lh[k jgs gksaxsA xq.kk fl[kkus esa fdrkcksa esa D;k vçksp nh xbZ gS\ d{kkokj dSls xq.kk dks Øfed :i ls c<+k;k x;k gS \

xq.kk ,d gh vkdkj ds lewgksa dks feykuk gS& bls ge ckjEckj tksM+ dh çfØ;k ds :i esa Hkh ns[k ldrs gSaA blh dh foijhr 
fØ;k Hkkx gS eryc ,d lewg dks cjkcj vkdkj okys mi lewg esa ck¡V nsukA LFkkuh; eku dh Bksl le>] tksM+ o ?kVko dh 
le> o lanHkZ dks le>dj ;g fu.kZ; ysuk fd ;gk¡ Hkkx lafØ;k dh vko';drk gS&;s iwoZ Kku cPpksa ls Hkkx dh ekud fof/k 
lh[kus ls igys visf{kr gSA 
xq.kk lh[kus &fl[kkus ds pj.k & 

• lkeku lewg cukuk] xq.kk ds lUnHkZ ls ifjp;] fdrus lewg] ,d lewg esa fdrus 
• fLdi dkmafVax ¼2] 5] 4 vkSj 10½ 
• 2 ds igkM+s dks ckjEckj tksM+ ds rjhds ls le>uk 
• dk ç;ksx@5 dk igkM+k
• 2] 3] 4 ]5] ds igkM+ks ds iSVuZ dh igpku djuk 
• 6 ls 10 rd igkM+s cukuk 
• 2] 3 ]4] 5] 6] 7] 8] 9 ds vio`R; ds ln`'; iSVuZ cukuk 
• lkgp;Z o~ forj.k fu;e dks le>uk 
• O;kogkfjd lokyksa dh e‚Mfyax o fn, x, xq.kkRed QSDV ij dgkuh cukuk 
• 1 o 0 ls xq.kk 
• nks vadks okyh la[;k dh 1 vad ls xq.kk 
• 10] 100]1000 ls xq.kk 

Hkkx 
;g loZfofnr gS fd ?kVko vkSj Hkkx dh vo/kkj.kk vke rkSj ij cPpksa }kjk lh[kus esa vf/kd dfBu ik;h tkrh gSaA cPpksa dks 
Hkkx O;ogkfjd fLFkfr;ksa dh igpku djus esa dfBukbZ gksrh gSA tfVy ekud fof/k o ekud fof/k esa thjks dk LFkku Hkjus dh 
igpku Hkh cPpksa dks Hkkx lh[kus esa leL;k nsrh gS] blfy, Hkkx dh vo/kkj.kk ij dke djrs gq, f'k{kd dks fl[kkus dh xfr 
dks /kheh djus dh vko';drk gSA d{kk nks ds Lrj ij cPpksa dks nks rjg ds Hkkx ds lanHkZ dk lkeuk djuk gksrk gS&lewgh 
dj.k] cjkcj caVokjkA mnkgj.k & 
lewghdj.k &d{kk esa 50 cPps gSa vkSj budks 5&5 dh fdruh Vksfy;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA 
cjkcj caVokjk & esjs ikl 50 VkfQ;k¡ gS] 5 cPpksa dks cjkcj &cjkcj ckaVuk gS] çR;sd dks fdruh feysaxh\ 
f'k{kd ,d loky dks gy djus ds ,d ls vf/kd rjhds crkdj cPpksa dks Hkh loky ds ,d ls vf/kd rjhds ryk'kus vkSj 
djus ds ekSds ns ldrs gSaA f'k{kdkas dks fopkj djuk gksxk fd leL;k dks gy djus ds fofo/k rjhds ds fy, ekSds nsus ls d{kk esa 
lh[kus vkSj le>us esa o`f) gksxh vkSj xf.krh;&n`f"Vdks.k dks bl rjg ds ekSds cPpksa dks fo"k; laca/kh dkS'kyksa esa csgrj 
vk;ke vkSj utfj;k cukus esa enn djsaxs A

iSVuZ 

M208
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dk;Z;kstuk 

eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM

fnlEcj
 

Mhal Cy‚d] xf.kr ekyk ¼100 chM~l½] esFkesV 10x10 

xq.kk ds fy, pkVZ 

CM10,  CM12 

igyk lIrkg
• lewg] lewg esa oLrqvksa dh la[;k vkSj mUgsa 

fxuus dh le>A  

nwljk lIrkg
• xq.kk dh vo/kkj.kk ¼ckj&ckj tksM+½ dh le>A ,d 

vadh; la[;kvksa dk xq.kk djukA
• nh xbZ oLrqvksa dks cjkcj ck¡Vus dh le>A   

pkSFkk lIrkg
• [kqn ls ,d vadh; la[;kvksa dk igkM+k cukukA
• nks vadh; la[;k dk ,d vadh; la[;k ls Hkkx 

djukA

rhljk lIrkg
• Hkkx dh vo/kkj.kk ¼ckj&ckj ?kVko½ dh le>A 

,d vadh; la[;kvksa dk Hkkx djukA
• nks vadh; la[;k dk ,d vadh; la[;k ls xq.kk 

djukA
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T;kfefr vkSj eki

çsj.kk lwph

M209 cPps lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkZqt vkfn vk—fr;ksa dks cuk ldsa A

M210

M211

M212

cPps fdlh oLrq dh yackbZ ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k 
iêh vkfn dk mi;ksx djrs gSaA

cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] 
fxykl ;k dVksjk vkfn dk mi;ksx djrs gSa A

fofHkUu 3D vkdkjksa tSls ?ku] csyukdkj] 'kadq vkSj xksykdkj dks igpkuuk vkSj muds 
vkdkj cukuk

fo"k;&oLrq
T;kfefr
T;kfefr ,slh fo"k;oLrq gS tks dbZ rjg dk xf.krh; n{krkvksa ds fodkl esa lgk;d gS& tSls fd rdZ vkSj leL;k lek/kkuA 
Nw dj] voyksdu djds] lqu dj] vuqdj.k djds] ç;ksx djds] [ksy }kjk] ckrphr ls vkSj rF;ksa dh tkap dj bdëk fd, 
x, vuqHkoksa dks fnekx }kjk vewrZ dfM+;ksa ds :i esa çsf"kr fd;k tkrk gS vkSj ;gh çfØ;k lh[kuk dgykrh gSA T;kfefr dh 
'kq#vkr Hkh ifjos'k esa fc[kjh Hkkafr&Hkkafr dh oLrqvksa ds laidZ esa vkus ls gh 'kq: gks tkrh gSA vyx vyx vkdkjksa ds uke 
tkus fcuk Hkh muesa Hksn cPps dj ikrs gSaA xsan dh ctk, vxj ydM+h ds VqdM+s ls fØdsV [ksysa rks D;k gks] ;s Hkh cPps lksp 
ldrs gSa & vxj bl vksj lksp dj vfHkO;Dr djus ds volj fn;s tk,¡ rksA daps [ksyus ds fy, dSlh lrg mi;qDr gksxh 
vkSj D;ksa] ;s lc vuqHko tfur LFkkfud le> ds mÙke mnkgj.k gSaA T;kfefr bUgha vuqHkoksa dks xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds :i 
esa fodflr djrh gSA 

ekiu
ekiu dk xf.kr fo"k; esa lekos'k d{kk 1 ls gh fd;k x;k gSA ekiu ds }kjk xf.kr ds vyx&vyx vk;ke tSls fd la[;k 
vkSj LFkkfud ¼spatial½ le> dks ,d lkFk] O;ogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa] mi;ksx esa ykus dk volj çkIr gksrk gSA 
blds vykok ;g xf.kr dks nwljs fo"k;ksa ls Hkh tksM+rk gS] tSls dh [ksy] ftlesa dh vuqeku yxkus dk cgqr egRo gS& xsan dks 
yidus esa vuqeku gS vkSj xsan ds cYys ls Vdjkus esa HkhA ;s fo"k;] xf.kr esa ekiu dks ,d jkspdrk Hkh çnku djrs gSaA
T;kfefr ds lanHkZ esa vuqHkoksa dh 'kq#vkr vly ftanxh esa miyC/k oLrqvksa ds laidZ esa vkus ls gksrh gS& fdruh cM+h pht dks 
eqag esa fy;k tk ldrk gS] bldk fu.kZ; cPps 5&6 ekg dh vk;q rd djus esa l{ke gksrs gSaA fo|ky; esa vkrs vkrs oks dkQh 
ifj"—r le> fodflr dj pqds gksrs gSa& dkSu lh phtsa yq<+dsaxh& xsan yq<+drh gS ysfdu cYyk ughaA ek¡ ftl csyu ls jksVh 
csyrh gS oks Hkh yq<+drk gS] gkykafd oks xsan tSlk ugha gSA xSl ds flfyaMj ykrs gq, HkS;k dks vDlj mls yq<+dkrs gq, ns[kk gSA 
bl rjg ds reke vuqHko & vyx vyx vkdkjksa ds fo"k; esa Hkh] cPps ysdj fo|ky; esa vkrs gSaA fo|ky; esa çkjfEHkd 
d{kkvksa esa f'k{kd dh Hkwfedk bu vuqHkoksa dks iq[rk dj] buesa fNih LFkkfud le> ¼ Spatial Understanding½ dks Hkk"kk] 
fp=ksa vkSj fpUgksa ds Lrj rd ys tkus vkSj muds iwoZ Kku dks ,d lqO;ofLFkr ¼formal ½ Lo:i nsukA

iwoZ@visf{kr Kku
• T;kfefr dh 'kq#vkr Hkh ifjos'k esa fc[kjh Hkkafr&Hkkafr dh oLrqvksa ds laidZ esa vkus ls gh 'kq: gks tkrh gSA 
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• vyx vyx vkdkjksa ds uke tkus fcuk Hkh muesa Hksn cPps dj ikrs gSaA xsan dh ctk, vxj ydM+h ds VqdMs ls fØdsV 
[ksysa rks D;k gks] ;s Hkh cPps lksp ldrs gSa & vxj bl vksj lksp dj vfHkO;Dr djus ds volj fn;s tk;sa rksA 

• daps [ksyus ds fy, dSlk lrg mi;qDr gksxk vkSj D;ksa] ;s lc vuqHko tfur LFkkfud le> ds mÙke mnkgj.k gSaA 
T;kfefr bUgha vuqHkoksa dks xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds :i esa fodflr djrh gSA 

eki&
d{kk 1 ls gh ekiu ij dk;Z djus fd 'kq#vkr gks tkrh gS tc f'k{kd la[;k&iwoZ dh vo/kkj.kkvksa ij dk;Z djokrs gSa ftlesa 
fd rqyuk vkSj feyku djus dh xfrfof/k;ka djokbZ tkrh gSaA ekiu esa fdlh ,d oLrq ds fdu xq.kksa dks ge ns[k ;k vuqekfur 
dj ldrs gSa bl ij f'k{kd dks lcls igys dke djus fd t:jr gS & tSls fd d{kk&d{k esa vklkuh ls miyC/k dksbZ oLrq 
tSls fd MLVj] Q'kZ] cPps dh isafly c‚Dl] [kqn cPpk ;k f'k{kd! bu lHkh esa ekiu ;ksX; dbZ xq.k gSa& budh igpku djokuk 
blfy, t:jh gS fd cPps ;s le> ldsa fd fdlh Hkh oLrq esa dbZ xq.kksa dk la;kstu gSA tc rqyuk djuh gksrh gS rks ge ,d 
tSls xq.k dh rqyuk nwljs ds Hkh mlh xq.k ls djrs gSaA lkFk gh ge ,d tSlh phtksa dh gh rqyuk vkil esa djrs gSa& tSls& 
isafly dh yackbZ dh rqyuk nwljh isafly@isu dh yackbZ lsA

iwoZ@visf{kr Kku
• ekiu ij dk;Z djus fd 'kq#vkr rHkh gks tkrh gS tc f'k{kd la[;k&iwoZ dh vo/kkj.kkvksa ij dk;Z djokrs gSa ftlesa 

fd rqyuk vkSj feyku djus dh xfrfof/k;ka dkjokbZ tkrh gSaA 
• ekiu esa fdlh ,d oLrq ds fdu&fdu xq.kksa dks ge ns[k ;k vuqekfur dj ldrs gSa bl ij f'k{kd dks lcls igys 

dke djus fd t:jr gS & tSls fd d{kk d{k esa vklkuh ls miyC/k dksbZ oLrq tSls fd MLVj] Q'kZ] cPps dh isafly 
c‚Dl] [kqn cPpk ;k f'k{kd! 

• cPps ,d tSlh phtksa dh gh rqyuk vkil esa djrs gSa& tSls& isafly dh yackbZ dh rqyuk nwljh isafly@isu dh yackbZ 
lsA 

eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM CM06      

dk;Z;kstuk 

tuojh&Qjojh 

vkdkj ifjokj] jaxksesVªh] ftvkscksMZ

CM11
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igyk lIrkg
• lewg] lewg esa oLrqvksa dh la[;k vkSj 

mUgsa fxuus dh le>A  

nwljk lIrkg
• xq.kk dh vo/kkj.kk ¼ckj&ckj tksM+½ dh le>A ,d 

vadh; la[;kvksa dk xq.kk djukA
• nh xbZ oLrqvksa dks cjkcj ck¡Vus dh le>A 

pkSFkk lIrkg
• [kqn ls ,d vadh; la[;kvksa dk igkM+k cukukA
• nks vadh; la[;k dk ,d vadh; la[;k ls Hkkx 

djukA

rhljk lIrkg
• Hkkx dh vo/kkj.kk ¼ckj&ckj ?kVko½ dh 

le>A ,d vadh; la[;kvksa dk Hkkx 
djukA

• nks vadh; la[;k dk ,d vadh; la[;k ls 
xq.kk djukA

tuojh

igyk lIrkg 
• nh xbZ oLrqvksa esa gYds@Hkkjh dh le>A
• fdyksxzke] xzke vkSj muds lEcU/k dh 

le>A     
• otu ij vk/kkfjr bckjrh lokyksa dks 

gy djukA

nwljk lIrkg
• xSj ekud bdkb;ksa ls fdlh oLrq dh /kkfjrk 

ekiukA  
• yhVj] feyhyhVj vkSj muds lEcU/k dh le>A   

pkSFkk lIrkg
• foHfkUu 3D vkdkjksa dh le>A
• foHfkUu 3D vk—fr;ksa dks cukukA

rhljk lIrkg
• /kkfjrk ij vk/kkfjr bckjrh lokyksa dks 

gy djukA 
• i`"V ds çdkj ¼od vkSj lery½ dh  z

le>A

Qjojh
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lkekU; xf.kr ,oa MsVk la/kkj.k

çsj.kk lwph

M213

M114

?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkuk vkSj lIrkg ds fnu 
vkSj o"kZ ds eghus igpkuuk 

n`'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk 
djuk] uksV djuk] vuqeku yxkukA

fo"k;oLrq 
gekjs nSfud thou esa fofHkUu lwpuk,¡ çnf'kZr djuk ,oa budk mi;ksx djuk ,d vko ;d vax cu x;k gS  tSls & iks"kkgkj 
esa fo|kFkhZ la[;k ladfyr djuk] ijh{kk ifj.kke ls Hkkoh ;kstuk cukuk] ?kj dh fnup;kZ r; djuk vkfnA vkdM+ksa dk çca/ku] 
fu:i.k vkSj n`"Vhdj.k egRoiw.kZ xf.krh; dkS'ky gS ftldh 'kq#vkr çkbejh Lrj ls gh gks tkrh gSA ;s Kku Þthou dkS'kyksaß 
ds :i esa cgqr mi;ksxh gksrk gSA cPps dSysaMj] jsy&le; lkfj.kh] vU; t:jh funsZf'kdkvksa vkfn dh tkudkjh dks lqlaxr 
rjhds ls vius nSfud thou esa mi;ksx dj ikrs gSaA vkdM+ksa ls lEcfU/kr vo/kkj.kkvksa ds ek/;e ls cPpksa dks fdlh ifjdYiuk 
dj mls fu:fir djus] vuqeku yxkus] fu"d"kZ fudkyus es n{krk gkfly djus dk ekSdk feyrk gSA cPps vkdM+ksa dks ,df=r 
djus] mls fu:fir djus] mfpr fjd‚MZ j[kus] rFkk çnf'kZr djus o fu"d"kZ ds fy, l`tukRed :i ls vyx &vyx rjhdksa 
dh jpuk dj ldrs gSaA

iwoZ@visf{kr Kku
• cPps vius ifjos'k ds ckjs esa viuh le> cukuk [kqn çkjEHk djrs gSa] os vius vkl ikl ds ifjos'k ds ckjsa es ftKklq 

gksrs gSa] os phtksa dks mBkrs gSa] Qasdrs gSa] tksM+&rksM+ djrs gSaA 

• vius nksLrksa ls feyus] [ksyus ds le; dk /;ku j[krs gSa] [ksydwn vkSj cM+s ls esytksy ds nkSjku cPps ?kM+h] le;] 
dSysaMj] eghus] o"kZ vkfn dh vo/kkj.kkvksa vkSj dkS'kyksa ls ifjfpr gks pqds gksrs gSaA

'

eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM CM05

dk;Z;kstuk 

ekpZ

vkdkj ifjokj] jaxksesVªh

la[;k pkVZ &¼1&100½

igyk&nwljk lIrkg
• ?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks 

Øe esa yxkukA
• lIrkg ds fnuksa dh le>A
• o"kZ ds eghuksa dh le>A 

rhljk&pkSFkk lIrkg
• iSVuZ dks le>uk vkSj vkxs c<+kukA
• la[;k iSVuZ dh le> vkSj mls vkxs c<+kukA
• fp=ksa ls lkekU; lwpuk,a bdêk djuk vkSj vuqeku 

yxkukA
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f'k{k.k mn~ns'; % 

vf/kxe çfrQy& (M201) 

cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldas] fy[k ldas] mudh rqyuk dj ldas vkSj mUgsa lgh Øe esa 
yxk ldrs gSaA 

nl&nl ds caMy cukuk vkSj fxuukA 

ikB~;iqLrd % ikB 1 ¼gekjh la[;k,¡½
dk;ZiqfLrdk % ist&15 
lalk/ku % euds] ekfpl&rhyh]   
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] xfrfof/k

vko' d iwoZKku % cPps lkS 
rd fxurh tkurs gSaA 
cPps nh xbZ oLrqvksa esa ls nl 
oLrq,a fxu dj fudky ldrs gSaA

; u, 'kCn % c.My] [kqys] lewgA  
lkekU; Hkwy% cPps ,d c.My 
esa nl ls de@T;knk oLrqvksa 
dks j[k ldrs gSaA 

xfrfof/k 1& fo|ky; esa ços'k mRlo ij ppkZA                           
le;&15 feuV

xfrfof/k 2& fxuekyk ij nl&nl ds lewg dks ns[kuk                      
le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk ços'k mRlo ij ppkZ ls 
d{kk çkjaHk djsaxsA tSls% ços'k mRlo ds fnu 
Ldwy esa D;k&D;k dke fd;k tkrk gS\
s 

s

s

s

f'k{kd ikB esa 
gks jgh ckrphr 

cPpksa dks lquk,axsA lkFk gh 
cPpksa ls iwNsaxs fd vkius 
dc&dc jax&fcjaxh dkxt 
dh >fM+;ka cukbZ gS\ ;k 
vius fo|ky; o vkl&ikl 
ds yksxksa dks cukrs ns[kk gSA 
f'k{kd cPpksa ds lkFk lk>k djsaxs fd fdl çdkj :ch 
10&10 >fM+;ksa ls ,d yM+h cuk jgh gSA  
cPps >fM+;ksa ls tqM+s vius vuqHko lk>k djsa] f'k{kd ;g 
lqfuf'pr djus dk ç;kl djsaxsA
cPps f'k{kd }kjk iwNs tk jgs ç'uksa dk mÙkj ns jgsa gksaxsA 
tSls % nks yfM+;ka cukus esa fdruh >fM+;k¡ yxsaxh\ fdlh 
Nk= ds ikl vxj 9 >fM+;k¡ gS rks ,d yM+h cukus ds fy, 
mls vkSj fdruh >fM+;k¡ pkfg,A 

fo'ks"k % f'k{kd bl çdkj ds vkSj ç'u cPpksa ls iwNs ftlls 
fd cPps ¼nl] chl] rhl] pkyhl -- ½ tSls 'kCnksa dk mi;ksx 
djrs gq, ckrphr djsaA 

x`g dk;Z & le; % 5 feuV 
dk;Z iqfLrdk ¼ist&15½ esa fn;s dk;Z dks 
cPps ?kj ls iwjk dj ds yk,¡xsA  
f'k{kd cPpksa dks ?kj ds ekfpl dh rhfy;ksa 

;k frudksa vkSj /kkxs dh enn ls nl&nl 
ds dqN c.My cuk dj ykus dks dg 
ldrs gSaA 
lkFk gh f'k{kd cPpksa dks Þnl] chl] rhl] 
pkyhl] ipkl] lkB] lÙkj] vLlh] uCcs] 
iwjs lkSA lkS ls fudyk /kkxk] pksj fudy 
dj HkkxkAß ;kn djds vkus dks dgsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&  
 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 
 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq %
f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps nl] 
chl] rhl] pkyhl---- tSls 'kCnksa dk mi;ksx dj jgs gksaA
lkFk gh ;g Hkh /;ku nsa fd cPps nh xbZ la[;k dks ck;ha vksj 
ljdkus dk dke nl&nl ds lewg esa dj jgs gksaA  

s
s

s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd 
}kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &1 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&243

s  f'k{kd  Q'kZ ij] chalk ls ,d lh/kh js[kk [khapsA vc 
js[kk ij cjkcj nqjh ij lkS euds j[k nsaA nl&nl 
euds ds lewg ds pkjks vksj ,d vk;rkdkj ?ksjk 
cuk nsaA gks lds rks nks vyx jax ds eudksa dk 
ç;ksx djsaA f'k{kd cPpksa dks le>k,axs fd fdl 
çdkj ls nl&nl euds dk 

,d&,d lewg ckjh&ckjh ls nks 
vyx&vyx jaxksa esa gSaA     

s ck,a ls igys nl eudksa dks ,d lkFk 
Nwrs gq, crk,a fd ;s 10 euds dk ,d 
lewg gSA fxu dj Hkh fn[kk,¡A  

 nks vyx jax ds nl eudksa dks Nwrs gq, dgsa fd ;s vc ¼nl 
vkSj nl½ chl euds gSaA  

funsZ'k % blh çdkj vkxs ¼chl vkSj nl½ rhl] pkyhl] ipkl -----
lkS rdA   
s   ckjh &ckjh ls ,d &,d cPpksa dks vkxs cqyk,a vkSj nh x, 

la[;k ¼nl] chl] rhl ;k ipkl---½ ds cjkcj eudksa  dks 
fxudj] lgh euds ds uhps la[;k fy[kus dks 
dgsaA 

fo'ks"k % gks ldrk gS fd dqN cPps nh xbZ la[;k ds 
cjkcj euds fxuus dk dke ,d&,d euds 
fxudj djsA cPps dks jksds ugha] tc cPpk nh xbZ 

la[;k ds cjkcj euds dks fxu ns rc cPps dks le>k,a fd dSls 
bls nl ds lewg esa vklkuh ls dj ldrs gSaA  



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M201) 
cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh  rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa 
yxk ldasA 

nks vadh; la[;k dh le>A 

ikB~;iqLrd % ikB 1 ¼gekjh 
la[;k,¡½
lalk/ku %  
f'k{k.k fo/kk& cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k

ekfpl&rhyh 

vko' d iwoZKku % cPps lkS rd 
fxurh tkurs gSaA 
cPps nh xbZ oLrqvksa dks fxu ldrs gSaA 
cPps tksM+ dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gSaA 

; u, 'kCn % c.My] [kqys] lewg] 
feykuk@tksM+ukA  
lkekU; Hkwy % dqN cPps vDlj 
la[;k fy[krs gq, vadksa dks lgh Øe esa 
ugha fy[krs gSaA 

xfrfof/k 1& nks vadh; la[;k ij ckrphrA                            
le;&15 feuV

xfrfof/k 2& 
cukuk] le;&15 feuV  

ekfpl dh rhfy;ksa ls nks vadh; la[;k 

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBdj 
ckrphr djsaxsA

s

s

s

s

lewg esa 9 ekfpl dh rhfy;k¡ ,d lkFk j[ks 
vkSj FkksM+h nwj nwljs lewg esa ,d rhyhA 

fdlh cPps dks igys lewg dh 9 rhfy;k¡ 
fxuus dks dgs vkSj fQj nwj j[ks nwljs lewg 
dh rhfy;ksa dksA

ist ij rhfy;ksa ds uhps ¼9 + 1 ¾ 10½ 
fy[krs gq, dgs fd Þ9 esa ,d feyk;k rks 
cuk 10Aß 

blh çdkj ls nks lewg cukrs gq,A nl esa 
,d feyk;k rks cuk 11A

f'k{kd ,d ist ij ,d 

funsZ'k% blh çdkj vkxs c<+rs gq, 20 ¼nl esa 
nl tksM+k rks cuk 20½ rd lHkh la[;kvksa ij 
cPpksa ls ckrphr djsaA

x`g dk;Z & le; % 5 feuV 

cPps f'k{kd }kjk fn, x, la[;kvksa ds cjkcj [kM+h js[kk 
[khap dj] nl&nl js[kkvksa dk ?ksjk cuk,axsA lkFk gh 
fdrus c.My cus vkSj fdrus [kqys jg x, gSa bls Hkh 
fy[ksaxsA   

f'k{kd cPpksa ds lkFk lewg esa cSBdj ckrphr djsaxsA 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d cPps dks vkxs cqyk,¡xsA 
cPps dks 20 vkSj 50 ds chp fdlh Hkh la[;k ds cjkcj 

ekfpl dh rhfy;k¡ nsaA

f'k{kd cPps dks rhfy;k¡ fxudj la[;k fy[kus dks dgsxkA blds ckn 
cPpksa dks c.My cukus dks dgsaA fdrus c.My cus vkSj fdrus [kqys 
cps mls pkVZ ¼Åij½ ij fy[kus dks dgsxkA  

fQj cPps dks tk¡p djus dks dgsa fd mlds }kjk fy[kh xbZ la[;k vkSj 
pkVZ ij fy[kh la[;k lkeku gS ;k ugha\    

blds ckn cPps dks le>k,xk fd nh xbZ la[;k esa c.My brus gksrs 
gS vkSj brus [kqys vkSj ck,¡@igys c.My fy[krs gS fQj [kqyh 
rhfy;ksa dh la[;kA  

funsZ'k% f'k{kd cPps }kjk cuk, c.My vkSj [kqys dks mfpr LFkku ij 
j[ksaA blh izdkj 51 ls 99 rd dh la[;k ij Hkh cPpksa ls ckrphr djsaA

la[;k vadks esa c.My [kqys

38 3 8

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&  

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku 
nsa fd cPps fdlh la[;k esa fdrus c.My gksaxs vkSj fdrus [kqys] 
bls le>us yxs gSaA         

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks 
f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &2 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&244



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy&  (M201) 
cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldasA 

rhu vadh; la[;k dh le>A 

ikB~;iqLrd % ikB 1 ¼gekjh 
la[;k,¡½
dk;ZiqfLrdk % ist 16 vkSj 30   
lalk/ku  
f'k{k.k fo/kk% cPpksa ls laokn] xfrfof/k

% ekfpl&rhyh 

vko' d iwoZKku % cPps lkS rd fxurh 
tkurs gSaA 
cPps nh xbZ oLrqvksa dks fxu ldrs gSaA 
cPps tksM+ dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gSaA

; u, 'kCn% c.My] [kqys] lewg] 
feykuk@tksM+ukA  
lkekU; Hkwy% dqN cPps vDlj la[;k 
fy[krs gq, vadksa dks lgh Øe esa ugha 
fy[krs gSaA

xfrfof/k 1& rhu vadh; la[;k ij ckrphrA                            
le;&15 feuV

xfrfof/k 2& 
vadh; la[;k cukuk     le;&15 feuV  

ekfpl dh rhfy;ksa ls rhu 

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBdj ckrphr djsaxsA

s 
ekfpl dh rhfy;k¡ vkSj 9 [kqyh rhfy;k¡ 
,d lkFk j[ks vkSj FkksM+h nwj nwljs lewg esa 1 

[kqyh rhyhA 

s fdlh cPps dks igys lewg dh 9 ngkbZ rhfy;k¡ vkSj 9 
[kqyh rhfy;k¡ fxuus dks dgs vkSj fQj nwj j[ks nwljs lewg 
ds ,d [kqys rhyh dksA

s ist ij rhfy;ksa ds uhps ¼99 + 1 = 100½ fy[krs gq, dgs 
fd Þ99 esa ,d feyk;k rks cuk 100Aß vkSj ;g Hkh crk,a 
fd tc nl bdkbZ gks jgs Fks rc ge ,d c.My cuk jgs 
FksA mlh rjg tc gekjs ikl nl okys nl c.My gksaxs 
rc ge muls ,d lkS dk c.My cuk nsaxsA cPpksa ds 
lkeus c.My cukrs gq, dgsa ;g lkS dk ,d caMy gSaA 
blesa lkS rhfy;k¡ gSaA   

s blh çdkj lkS esa ,d feyk;k rks cuk ,d lkS ,dA

funsZ'k% blh çdkj vkxs c<+rs gq, ,d lkS nl ¼100 esa 10 
tksM+k rks cuk ,d lkS nl ½ rd lHkh la[;kvksa ij cPpksa ls 
ckrphr djsaA

f'k{kd ,d ist ij ,d lewg esa 9 ngkbZ 

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 16 vkSj 
30½ esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls 
iwjk dj yk,¡xsA  

f'k{kd cPpksa ds lkFk lewg esa cSBdj 
ckrphr djsaxsA 
s f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d cPps 

dks vkxs cqyk,¡xsA cPps dks 110 vkSj 
150 ds chp fdlh Hkh la[;k ds cjkcj ekfpl dh 
rhfy;k¡ nsaA

s f'k{kd cPps dks rhfy;k¡ fxuus dks dgsaA vkSj iwNsa fd 
dqy fdruh rhfy;k¡ gSaA blds ckn cPpksa dks c.My 
cukus dks dgsxkA lkS ds fdrus c.My cus] nl fdrus 
c.My cus vkSj [kqys fdrus cps mls pkVZ ij f'k{kd 
fy[ksaxsA  
s cPps }kjk cuk, c.My vkSj [kqys dks mfpr LFkku ij 

j[ksaA 

fo'ks"k% t:jr gksus ij f'k{kd c.My cukus
esa cPpksa dh enn djsaxsA  

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ls lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
fdlh la[;k esa lkS ds fdrus c.My] nl ds fdrus c.My vkSj fdrus [kqys 
gksaxs vkSj pkVZ ij dgk¡ fy[kk tk jgk gS bls le>us yxs gSaA         

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

la[;k vadks esa lkS dk c.My nl dk c.My
ngkbZ

125 1

[kqys@bdkbZ

2 5

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &3 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&245



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M201) 
cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk 
ldsaA

vadksa esa fy[kh rhu vadh; la[;k dks 'kCnksa esa fy[kukA 

ikB~;iqLrd% ikB 1 ¼gekjh la[;k,¡½
dk;Z iqfLrdk % ¼ist 18] 35 vkSj 19½ 
lalk/ku
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

 % ekfpl dh rhyh 

vko' d iwoZKku % 
la[;k esa dkSu lk vad lkS ds c.My] 
nl dk c.My vkSj [kqys dks n'kkZrk gS 
;g le>us yxs gSaA

; cPps rhu vadh; lkekU; Hkwy % dqN cPps vDlj 
la[;k fy[krs gq, vadksa dks lgh Øe 
esa ugha fy[krs gSaA

xfrfof/k 1& 
'kCnksa esa fy[kus ij ckrphrA    le;&15 feuV

vadksa esa fy[kh rhu vadh; la[;k dks xfrfof/k 2&                  
 le;&15 feuV  

f'k{kd CySd cksMZ ij ,d rhu vadh; la[;k 
vadksa esa fy[ksaA ¼mnkgj.k % 235½
s

s

s

 
c.My gSaA 
cPpksa ls iwNs 2 c.My eryc fdrus 

lkS\ f'k{kd la[;k ds vkxs 'kCnksa esa fy[k ns Þnks lkSßA 

gSa\ rhu c.My 
eryc gq,] nl] chl] vkSj rhlA vkSj [kqys fdrus 
gSa\---- ikap] rhl vkSj ikap fdrus gksrs gSa] fxu ds 
crkvksa\ iSarhlA    
f'k{kd nks lkS ds vkxs iSarhl fy[k nsaA fQj nksgjk,¡ 
nks lkS vkSj iSarhlA    

funsZ'k % bl çdkj dqN vkSj la[;kvksa ij ckrphr 
djsaA  

cPpksa ls iwNsa bl la[;k esa lkS ds fdrus 

funsZ'k % t:jr yxs rks  dh enn ysaA
s cPpksa ls iwNs nl ds fdrus c.My 

fo'ks"k % ckrphr ds nkSjku ,slh la[;kvksa dks t:j 
'kkfey djsa ftuesa ngkbZ] bdkbZ ;k nksuksa vad ekStwn uk 
gksaA  

ekfpl dh rhyh

x`g dk;Z & le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist & 18] 19 vkSj 35 ½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk dj yk,¡xsA

s f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d cPps dks  
CySdcksMZ ds vkxs cqyk,aA
s f'k{kd CySdcksMZ ij ,d rhu vadh; 

la[;k vadksa esa fy[ksaA
s cPps ls bls 'kCnksa esa fy[kus@cksyus ds fy, dgsaA   
       

fo'ks"k % t:jr gksus ij f'k{kd cPpksa dh enn djsaxsA cPpksa 
ls loky iwNrs gq, mls mÙkj rd igq¡pus esa enn djsaxsA tSls 
blesa lkS ds fdrus c.My gSa\ rks fdrus lkS gks x,\

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku 
nsa fd cPps vadksa esa fy[kh la[;kvksa dks 'kCnksa esa fy[kus ;k 
cksyus yxs gSaA        

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks 
f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &4 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&246



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M201)

 

'kCnksa esa fy[kh rhu vadh; la[;k dks vadksa esa fy[kukA

cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

ikB~;iqLrd % ikB 1 ¼gekjh 
la[;k,¡½
dk;Z iqfLrdk % ist 36 
lalk/ku ]  dkM~lZ
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

 % ekfpl dh rhyh

vko' d iwoZKku % 
la[;k esa dkSu lk vad lkS ds c.My] nl 
ds c.My vkSj [kqys dks n'kkZrk gS] ;g 
le>us yxs gSaA

; cPps rhu vadh; lkekU; Hkwy % dqN cPps vDlj 
la[;k fy[krs gq, vadksa dks lgh Øe 
esa ugha fy[krs gSaA

xfrfof/k 1 & 
vadksa esa fy[kus ij ckrphrA    le;&15 feuV

'kCnksa esa fy[kh rhu vadh; la[;k dks xfrfof/k 2&                   
le;&15 feuV  

f'k{kd CySd cksMZ ij ,d rhu vadh; la[;k 
'kCnksa esa fy[ksaA ¼mnkgj.k % nks lkS iSarhl½

s

s

s

s

s

 
ngkbZ@nl dk c.My vkSj lSdM+k@lkS 
dk c.My dk ?kj cukusA 

cPpksa dks crk, fd ck,¡ ls igyk ?kj [kqys@bdkbZ dk 
gSA nwljk ?kj ngkbZ dk gS vkSj rhljk ?kj lSdM+s@lkS 
ds c.My dk gSA

ge [kqys vkSj c.My dks muds ?kj esa gh j[krs gSaA

f'k{kd cPpksa dks le>k,a fd nks lkS fy[kk gS rks ge lkS 
ds ?kj esa nks fy[k nsaxsA

nks lkS ds ckn iSarhl fy[kk gSA iSarhl dSls fy[krs gSa\ 3 
vkSj 5A 3 nl ds c.My vkSj 5 [kqysA rks ngkbZ ds ?kj 
esa

vc CySdcksMZ ij bdkbZ@[kqys] 

 3 fy[k nsaxs vkSj [kqys@bdkbZ ds ?kj esa 5A 

funsZ'k % dqN vkSj mnkgj.k ys dj ckrphr djsaA   

fo'ks"k % ckrphr ds nkSjku ,slh la[;kvksa dks t:j 'kkfey djsa 
ftuesa ngkbZ] bdkbZ ;k nksuksa vad ekStwn uk gksaA  

x`g dk;Z &  le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ist 36 dk dk;Z cPps 
?kj ls djds yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa dh d‚ih esa rhu vadh; la[;k fy[k dj 
mlds vkxs la[;k ?kj cuk ns vkSj bls ?kj ls iwjk djds 
ykus dks dgsaA

s 

s 

s 

s 
s 

f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d cPpksa dks 
vkxs CySdcksMZ ij cqyk,aA
f'k{kd CySdcksMZ ij ,d rhu vadh; 

la[;k 'kCnksa esa fy[ksaA
f'k{kd 'kCnksa esa fy[kh la[;k ds vkxs la[;k ?kj Hkh cuk 
nsaA 
cPps ls bls vadksa esa fy[kus ds fy, dgsaA
D;k la[;k cuh\ bls ,d ckj nqckjk ikl&ikl fy[kus 
dks Hkh dgsaA   

fo'ks"k % t:jr gksus ij f'k{kd cPpksa dh enn djsaxsA 
cPpksa ls loky iwNrs gq, mls mÙkj rd igq¡pus esa enn 
djsaxsA tSls blesa lkS ds fdrus lkS fy[ks gSa\ mls lkS ds ?kj 
esa fy[k nksA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku 
nsa fd cPps 'kCnksa esa fy[kh la[;kvksa dks vadksa esa fy[kus yxs gSaA       

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks 
f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &5 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&247



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M201)

la[;k esa çR;sd vad ds LFkkuh; eku dh le> cukukA 

cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe 
esa yxk ldsaA

ikB~;iqLrd % ikB 1 ¼gekjh 
la[;k,¡½
dk;Z iqfLrdk % ist 17]32 vkSj 38 
lalk/ku % dkMZ~l
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

] ekfpl dh rhyh

vko' d iwoZKku % 
la[;k esa dkSu lk vad lkS ds c.My] 
nl ds c.My vkSj [kqys dks n'kkZrk gS 
;g le>us yxs gSaA

; cPps rhu vadh; u, 'kCn % LFkkuh; ekuA
lkekU; Hkwy % dqN cPps vDlj 
LFkkuh; eku fy[krs gq, lgh Øe Hkwy 
tkrs gSa vkSj foijhr fn'kk esa ,d&,d 
'kwU; c<+krs tkrs gSaA

xfrfof/k 1&
LFkkuh; eku ij ckrphrA    le;&15 feuV

rhu vadh; la[;k esa çR;sd vad ds xfrfof/k 2& 
                  le;&15 feuV  

f'k{kd vadksa esa ,d rhu vadh; la[;k CySdcksMZ ij fy[ksaA 
¼mnkgj.k % 235½
s 
s 

s
s
s

s

cPpksa ls ç'u djsa fd bl la[;k esa lkS ds fdrus c.My gSa\
cPpksa ls ç'u djsa fd lkS ds 2 c.My esa fdruh ekfpl dh 
rhfy;k¡ gksaxh\   

la[;k ds vkxs cjkcj dk fu'kku yxk dj 200 fy[k nsaA 
 vc cPpksa ls ç'u djsa la[;k esa nl ds fdrus c.My gSa\
cPpksa ls ç'u djsa fd nl ds 3 c.My dk eryc fdruh rhfy;k¡ gksrh 
gSa\
la[;k ds vkxs Þ+ 30ß fy[k nsaA

s cPpksa ls ç'u djsa dh la[;k esa [kqys rhfy;k¡@bdkbZ fdruh gSa\    
s la[;k ds vkxs Þ+ 5ß
s vc cPpksa dks le>k,a fd lkS ds nks c.My esa nks lkS rhfy;k¡ + nl ds 

rhu c.My esa rhl rhfy;k¡ + ikap [kqyh rhfy;k¡ feykdj gqbZ iwjh nks 
lkS iSarhl rhfy;k¡A   

funsZ'k % dqN vkSj la[;k ys dj cPpksa ls blh rjg ckrphr djsaA 
fo'ks"k % ckrphr ds nkSjku ,slh la[;kvksa dks t:j 'kkfey djsa ftuesa 
bdkbZ] ngkbZ ;k nksuksa vad ekStwn uk gksaA cPpksa dks ijs'kkuh gks rks c.My 
dks fxu dj tkapus nsaA 

x`g dk;Z &  le; % 
5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist & 
17] 32 vkSj 38 ½ esa fn;s dk;Z dks cPps 
?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

s 

s 

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d rhu 
vadh; la[;k vadksa esa fy[ksaA 
vkSj mlds vkxs cjkcj dk 
fu'kku] rhu [kkyh txg 

vkSj muds chp tksM+ dk fu'kku cuk nsaA 

f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d cPpksa dks 
vkxs CySdcksMZ ij cqyk,aA  

s cPps ls bls Hkjus dks dgsaA   

fo'ks"k % t:jr gksus ij f'k{kd cPpksa dh 
enn djsaxsA cPpksa ls loky iwNrs gq, mls 
mÙkj rd igq¡pus esa enn djsaxsA tSls % blesa 
lkS ds fdrus c.My gSa\ lkS ds brus c.My esa 
fdruh rhfy;k¡ gksaxh\  

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps vadksa 
esa fy[kh la[;kvksa dks foLrkfjr :i esa fy[k ik jgs gSaA       

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk 
Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &6 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&248



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (

 

nks vadh; la[;k esa cM+k@NksVk vkSj cjkcj dh le>A 
M201)

cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

ikB~;iqLrd % 
dk;Z iqfLrdk %  
lalk/ku % euds] ekfpl rhyh] la[;k pkVZ] 
,d&vusd ;k de T;knk pkVZA
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB&2 NksVh cM+h la[;k,¡A
ist ¼20 vkSj 21 ½

vko' d iwoZKku % 
1&100 rd dh la[;k ls 
ifjfpr gSaA la[;kvksa dh 
ek=kRed le> gSA ,d&,d 
dh laxfr dj ysrs gSaA

; cPps u, 'kCn % de@T;knk] cM+k@NksVk] 
xf.kr fpUg ¼<, >, =½ 
lkekU; Hkwy % cPps vDlj la[;k dh 
ek=k dk vanktk la[;k uke  lqudj 
rqjar ugha yxk ikrs gSa ;k xyr yxk 
ysrs gSaA

xfrfof/k 1&     
le;&15 feuV

de&T;knk ij ckrphrA xfrfof/k 2&                   
le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa dks dqN lanHkZ nsdj de T;knk 
dh ckrphr d{kk esa çkjaHk djsaA

mnkgj.k ds fy, %& ikB 2 esa fo|ky; 
ços'k mRlo esa >fUM;ksa dks ysdjA ;k fd 

xk¡o esa fdlh nks 
O;fDr;ks a ds 
ikl cdfj;ksa 
dh la[;k dks 
ysdjA  

bl ckrphr ds ckn ,d&vusd ;k de T;knk pkVZ 
dh enn ls cPpksa ls  loky djrs gq, de@T;knk 
ij ckrphr djsaA    

s 

fo'ks"k % f'k{kd ckrphr ds nkSjku cPpksa dks la[;k Hkh 
crkus dks dgsA bl ckr ij tksj ns dh bu nksuksa 
la[;kvksa esa ;g la[;k cM+h ;k NksVh gSA

x`g dk;Z &      le; % 5 feuV 

dk;Z ifqLrdk ¼ist&20 vkSj 21½ esa fn;s dk;Z dks cPps 
?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius lkeus dqN 
euds Hkh j[ksaA
s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa ds lkeus eudksa ds nks lewg 
cuk,a vkSj cPpksa ds iwNs fdl lewg esa 

T;knk euds gSa\
f'k{kd blds ckn nksuksa lewg ds eudksa dks cksy&cksy 
dj fxus vkSj mfpr la[;k dkMZ lewg ds lkeus j[ksaA 
vc cPpksa ls iwNs dh dkSu lh la[;k cM+h@T;knk gqbZ 
vkSj dkSu lh NksVh@de\    

funsZ'k% blds ckn fdlh cPps dks dksbZ nks la[;k dkMZ ns 
vkSj cM+k&NksVk crkus dks dgsA dqN nsj mÙkj ugha vkus 
ij eudksa dk ç;ksx djus dh lykg nsaA 

fo'ks"k % rhl rd dh la[;k rd euds dk ç;ksx djsaA 
blls cM+h la[;k ds fy, ekfpl&rhyh dk ç;ksx djsaA 
t:jr iM+us ij cPpksa dks ,d&,d dh laxfr djus nsaA 
ckrphr ds var esa cPpksa dks rhuksa fpUgksa ls ifjp; djk,¡A  
¼<, >, =½ 

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku 
nsa fd cPps la[;k uke Hkh cksy jgs gksaA lkFk gh la[;kvksa esa 
cM+k@NksVk dh vo/kkj.kk dks le>us yxs gSaA 

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks 
f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &7 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&249



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (

 

rhu vadh; la[;k esa cM+k@NksVk vkSj cjkcj dh le>A 
M201)

cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe 
esa yxk ldsaA

ikB~;iqLrd % 
la[;k,¡A
dk;Z iqfLrdk % ist ¼22 vkSj 37 ½ 
lalk/ku 
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

ikB&2 NksVh cM+h 

% ekfpl dh rhyh

vko' d iwoZKku % 
rd dh la[;k ls ifjfpr gSaA la[;kvksa 
dh ek=kRed le> gSA 

; cPps 100&999 u, 'kCn % de@T;knk] cM+k@NksVk] 
xf.kr fpUg ¼<, >, =½ 
lkekU; Hkwy % cPps vDlj la[;kvksa 
dh ek=k dk vanktk la[;k uke 
lqudj rqjar ugha yxk ikrs gSa ;k xyr 
yxk ysrs gSaA

xfrfof/k 1& de&T;knk ij ckrphrA
le;&15 feuV

    xfrfof/k 2&                  
 le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa dks dqN lanHkZ nsdj de T;knk 
dh ckrphr d{kk esa çkjaHk djsaA

mnkgj.k ds fy, %& fØdsV eSp esa fdlh nks cYysckt 
}kjk cuk, x, juA ;k fdlh dkj[kkus esa nks fnu esa cuh 
eksecÙkh dh la[;kA 

s f'k{kd ckrphr ds nkSjku cPpksa dks vius vuqHko lk>k 
djus dk iwjk ekSdk nsaA     

fo'ks"k % f'k{kd ckrphr ds nkSjku cPpksa dks la[;k Hkh 
crkus dks dgsaA bl ckr ij tksj ns fd bu nksuksa 
la[;kvksa esa dkSu lh la[;k cM+h ;k NksVh gSA

x`g dk;Z &  le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist&22½ esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls 
iwjk djds yk,¡xsA

f'k
 j[ksaA

{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius lkeus 
ekfpl dh rhyh Hkh
s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa ds lkeus ds 
nks lewg cuk,a vkSj cPpksa ls iwNs fdl 

lewg esa T;knk rhfy;ka gSaA
blds ckn f'k{kd nksuksa lewg ds rhfy;ka dks cksy&cksy 
dj fxus vkSj mfpr la[;k dkMZ lewg ds lkeus j[ksaA 
vc cPpksa ls iwNsa fd dkSu dh la[;k cM+h@T;knk gqbZ 
vkSj dkSu lh NksVh@de\    
blds ckn fdlh cPps dks dksbZ nks la[;k dkMZ ns vkSj 
cM+k&NksVk crkus dks dgsaA   

funsZ'k % dqN n

 ekfpl dh rhyh 

sj mÙkj ugha vkus ij rhfy;ka dk ç;ksx 
djus dh lykg nsaA
s cPps ds lgh mÙkj nsus ij nksuksa la[;kvksa ds chp mfpr 

fpUg ¼<, >, =½ yxkus dks dgsaA
funsZ'k % blh çdkj çR;sd cPps dks nks dkMZ nsa vkSj 
xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA
fo'ks"k % lkS rhfy;ksa dk c.My cukus ds fy, nl rhfy;ksa 
ds nl c.My dks ,d lkFk bdV~Bk djsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku 
nsa fd cPps la[;k uke Hkh cksy jgs gksaA lkFk gh rhu vadh; 
la[;kvksa esa cM+s@NksVs dh vo/kkj.kk dks le>us yxs gSaA 

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks 
f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &8 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&250



f'k{kd dqN fp=ksa dh enn ls lcls NksVk 
&lcls cM+k ij ckrphr d{kk esa çkjaHk djsaA
mnkgj.k ds fy, %& 

lcls NksVs k vkSj lcls cM+k ij ckrphr ds ckn rhuksa 
fp=ksa dks c<+rs Øe esa ltkus ij Hkh ckrphr djsaA  

funsZ'k % f'k{kd ckrphr ds nkSjku cPpksa dks vius 
vuqHko lk>k djus dk iwjk ekSdk nsaA   
fo'ks"k % f'k{kd ckrphr ds nkSjku ;g /;ku nsa fd cPps 
cM+k] lcls cM+k tSls 'kCnksa dk mi;ksx dj 
jgs gksaA

f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (  

rhu nks&vadh; la[;kvksa dks Øe esa yxkukA 
M201)

cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

ikB~;iqLrd % 
la[;k,¡A
lalk/ku % la[;k dkMZ~l] ekfpl 
dh rhyhA
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k

ikB&2 NksVh cM+h vko' d iwoZKku % 
la[;k ls ifjfpr gSaA la[;kvksa dh 
ek=kRed le> gSA

; cPps 10&99 rd dh u, 'kCn % de@T;knk] cM+k@NksVk] 
lcls cM+k& lcls NksVkA 
lkekU; Hkwy % cPps vDlj la[;kvksa 
ds ek=k dk vanktk la[;k uke lqudj 
rqjar ugha yxk ikrs gSa ;k xyr yxk 
ysrs gSaA

xfrfof/k 1&     
le;&15 feuV

lcls cM+k&lcls NksVk ij ckrphrA xfrfof/k 2&                  
 le;&15 feuV  

x`g dk;Z & le; % 5 feuV 
f'k{kd cPpksa dh d‚ih esa rhu nks 
vadh; la[;kvksa dks c<+rs Øe esa 
yxkus ds dqN ç'u nsaA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius lkeus 
ekfpl dh rhyh Hkh j[ksaA
s f'k{kd] cPpksa ds lkeus ekfpl dh rhyh 

ds rhu lewg cuk,a vkSj cPpksa ls iwNsa fd  
lcls T;knk vkSj lcls de rhfy;ka fdl lewg esa gSaA
s blds ckn f'k{kd rhuksa lewg ds rhfy;ka dks cksy&cksy 

dj fxus vkSj mfpr la[;k dkMZ lewg ds lkeus j[ksaA 
s vc cPpksa ls iwNs fd dkSu lh la[;k lcls cM+h@T;knk 

gqbZ vkSj dkSu lh lcls NksVh@deA    
s blds ckn cPps dks ekfpl dh rhyh ds rhuksa lewg vkSj 

rhuksa la[;k dkMZ dks c<+rs Øe esa yxkus dks dgsaA
funsZ'k % gks ldrk gS cPps la[;k dkMZ~l dks c<+rs Øe esa 
lgh ls ugha yxk ik,aA rc cPps dh enn djsaA cPps dks 
dgsa igys lcls NksVh la[;k okyh dkMZ dks j[kksA fQj 
lcls cM+h la[;k okyh dkMZ dks j[kksA cps gq, dkMZ dks bu 
nksuksa ds chp esa j[kksA
lkFk gh ;g ckrphr Hkh djsa fd chp esa j[kh la[;k igyh 
la[;k ls cM+h vkSj lcls cM+h la[;k ls NksVh gSA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd 
cPps lcls cM+k&lcls NksVk le> jgs gksaA lkFk gh rhu nks vadh; 
la[;kvksa dks c<+rs Øe esa yxk ik jgs gksaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk 
Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &9 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&251



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (

rhu&vadh; la[;kvksa dks Øe esa yxkukA 
M201)

cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

ikB~;iqLrd % 
la[;k,¡A
lalk/ku % la[;k dkMZ~l] ekfpl 
dh rhyhA
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

ikB&2 NksVh cM+h vko' d iwoZKku % 
dh la[;k ls ifjfpr gSaA la[;kvksa dh 
ek=kRed le> gSA

; cPps 100&999 rd u, 'kCn % de@T;knk] cM+k@NksVk] 
lcls cM+k& lcls NksVkA 
lkekU; Hkwy % cPps vDlj la[;kvksa 
ds ek=k dk vanktk la[;k uke lqudj 
rqjar ugha yxk ikrsa gSa ;k xyr yxk 
ysrs gSaA

xfrfof/k 1&     
le;&15 feuV

lcls cM+k&lcls NksVk ij ckrphrA xfrfof/k 2&                   
le;&15 feuV  

f'k{kd dqN lanHkZ ys dj d{kk esa rhu 
rhu&vadh; la[;k dks Øe esa yxkus dh 
ckrphr d{kk esa çkjaHk djsaA

mnkgj.k ds fy, % fØdsV ds ,d eSp esa rhu 
cYyscktksa }kjk cuk, x, juA ;k rhu vyx&vyx 
rhu fdlh QSDVªh }kjk cuk, x, cYcksa dh la[;kA

f'k{kd ckrphr ds nkSjku cPpksa dks vius vuqHko lk>k 
djus dk ekSdk nsaA 
f'k{kd cPpksa 

s 

s ls ç'u djsa fd 
fdl cYysckt us lcls T;knk ju cuk;k\
fdl cYysckt us lcls de ju cuk;k\

fo'ks"k % f'k{kd ckrphr ds nkSjku ;g /;ku nsa fd cPps 
lcls T;knk vkSj lcls de tSls 'kCnksa dk mi;ksx dj 
jgs gksaA

x`g dk;Z & le; 
% 5 feuV 

f
d‚ih esa rhu rhu vadh; la[;kvksa 
dks c<+rs Øe esa yxkus ds dqN 
ç'u nsaA

'k{kd cPpksa ds 

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius lkeus 
ekfpl dh rhyh Hkh j[ksaA
s f'k{kd cPpksa ds lkeus ekfpl dh rhyh 

ds rhu lewg cuk,a vkSj cPpksa ls iwNas 
fd lcls T;knk vkSj lcls de rhfy;ka fdl lewg esa 
gSa\
s blds ckn f'k{kd rhuksa lewg ds rhfy;ka dks cksy&cksy 

dj fxus vkSj mfpr la[;k dkMZ lewg lkeus j[ksaA 
s vc cPpksa ls iwNs fd dkSu lh la[;k lcls cM+h@T;knk 

gqbZ vkSj dkSu lh lcls NksVh@deA    
s blds ckn cPps dks rhuksa la[;k dkMZ c<+rs Øe esa yxkus 

dks dgsaA
fo'ks"k % gks ldrk gS cPps la[;k dkM~lZ dks c<+rs Øe esa 
lgh ls ugha yxk ik,aA rc cPps dh enn djsaA cPps dks 
dgsa igys lcls NksVh la[;k okyh dkMZ dks j[kksA fQj 
lcls cM+h la[;k okyh dkMZ dks j[kksA cps gq, dkMZ dks bu 
nksuksa ds chp esa j[kksA
lkFk gh ;g ckrphr Hkh djsa fd chp esa j[kh la[;k igyh 
la[;k ls cM+h vkSj lcls cM+h la[;k ls NksVh gSA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps lcls 
cM+k&lcls NksVk le> jgs gksaA lkFk gh rhu rhu&vadh; la[;kvksa dks c<+rs 
Øe esa yxk ik jgs gksaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &10 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&252



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (

uksVksa vkSj flDdksa dh O;ogkfjd le> cukukA 
M201)

cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

ikB~;iqLrd % 
xqYydA
dk;ZiqfLrdk %  ist 68
lalk/ku % [ksy eqnzkA
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

ikB 10 xqYyw dh vko' d iwoZKku % 
¼1&999½ rd dh le> gSaA

; rhu vadh; la[;k u, 'kCn % #i;k] iSlk] uksV] 
flDdsA 
lkekU; Hkwy % cPps vDlj la[;kvksa ds 
ek=k dk vanktk la[;k uke lqudj 
rqjar ugha yxk ikrsa gSa ;k xyr yxk 
ysrs gSaA

xfrfof/k 1& 
uksVksa vkSj flDdksa ij ckrphrA   le;&15 feuV

vktdy mi;ksx fd, tkus okys xfrfof/k 2& oLrqvksa ds ewY; dk vuqeku yxkukA
le;&15 feuV  

                  

f'k{kd xqYyd ij cPpksa ls ckrphr djrs 
gq, d{kk çkjaHk djsaA vPNs lokyksa ls 
ckrphr dks vkxs c<+krs jgsaA
mnkgj.k ds fy, %& fdu&fdu cPpksa ds 
ikl xqYyd gSa\ vki xqYyd esa dkSu&dkSu 

ls flDds Mkyrs gSa\ 
cPpksa dks viuh ckrphr lk>k djus dk ekSdk nsaA
f'k{kd ikB&10 esa gks jgh xqYyw dh xqYyd dh 
ckrphr cPpksa ds lkFk lk>k djsaA cPpksa dks xqYyw ds 
xqYyd esa j[ks uksV vkSj flDdksa dks igpkuus ds fy, 

dgsaA    
cPps xqYyd ls tqM+s vius vuqHko 
lk>k djsaxsA
cP

s 
s 

s 

s ps xqYyw ds xqYyd esa iM+s uksV vkSj 
flDdksa dks igpkuus dk dke Hkh djsaxsA

fo'ks"k % xfrfof/k ds nkSjku f'k{kd /;ku nsa fd cPps 
uksVksa vkSj flDdksa dks lgh igpku jgs gSaA t:jr gksus 
ij [ksy eqnzk ¼TLM½ dk mi;ksx djsaA

x`g dk;Z & le; % 5 feuV 

dk;Z ifqLrdk ¼ist&68½ esa 
fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls 
iwjk dj yk,¡xsA 

f'
LM½ Hkh j[ksaA

k{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius ikl 
[ksy eqnzk ¼T
s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa ls ç'u djrs gq,] lHkh 
djsalh ls cPpksa dk ifjp; djk,¡A 

f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d oLrq dk uke ysaA 
mnkgj.k ds fy, % irax] cSV] c‚y] cSx] QqVc‚y] 
lksukA                                            
lHkh cPpksa dks oLrqvksa dh dher crkus vkSj vuqeku 
yxkus dk ekSdk nsaA
tc lHkh cPpksa dh ,d gh dher ij lgerh cu tk,A 

rc fdlh ,d cPps dks mruk #i;k 
fudyus dks dgsaA    
s cPps oLrqvksa dh dher dk vuqeku 

yxk,axsA lkFk gh [ksy eqnzk ¼TLM½ ls 
mfpr #i;s fudky dj nsaxsA 

fo'ks"k % f'k{kd /;ku nsa fd cPps lgh uksVksa dk p;u dj 
jgsa gSa vkSj mruk gh [ksy eqnzk ¼TLM½ ns jgs gSa ftruk oLrq 
dk ewY; gSA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku 
nsa fd cPps uksVksa vkSj flDdksa dks igpkuus yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd 
}kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &11 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&253



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (  

 

nh xbZ la[;k dks c<+rs vkSj ?kVrs Øe esa yxk ikukA 
M202)

cPps 3 vadksa okyh la[;kvksa dks ?kVrs ;k c<+rs gq, Øe esa yxk ldsaA

ikB~;iqLrd % 
cM+h la[;kA
lalk/ku % 
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

ikB&2 NksVh 

la[;k dkMZA

vko' d iwoZKku % 
la[;kvksa rd dh le> iq[rk gks xbZ gksA 
la[;kvksa esa cM+k&NksVk] lcls cM+k&lcls 
NksVk vklkuh ls igpku ysrs gSaA

; rhu&vadh; u, 'kCn % #i;k] iSlk] uksV] flDdsA 
lkekU; Hkwy % rhu ls T;knk la[;kvksa 
ds gksus ds dkj.k cPps vDlj lgh Øe 
esa la[;kvksa dks ugha tek ikrs gSaA

xfrfof/k 1& 
esa yxkukA   le;&15 feuV

mez] yEckbZ] la[;k ds vk/kkj ij Øe xfrfof/k 2&nks vadh; la[;kvksa dks Øe esa yxkukA
le;&15 feuV  

                  

f'k{kd d{kk esa ckrphr dh 'kq#vkr dqN ,sls 
vo/kkj.kkvksa ds vyx&vyx Lrj dks Øe esa 
yxkus ls djsa ftuls cPps vPNs ls ifjfpr 
gksaA
s 

s 

cPpksa dks bu vo/kkj.kkvksa ds vyx&vyx 
Lrj ds fp=] dkMZ ds :i esa ns vkSj c<+rs ;k ?kVrs Øe 
esa yxkus dks dgsaA         
mnkgj.k ds fy, % fp= ns[ksaA 

f'k{kd blds ckn cPpksa ds lkFk la[;k ds vk/kkj ij 
c<+rs vkSj ?kVrs iSVuZ ij ckrphr djsaA 

mnkgj.k ds fy, % fp= ns[ksaA 
fo'ks"k % f'k{kd ckrphr ds nkSjku /;ku ns fd cPps 
c<+rs vkSj ?kVrs Øe dks le>us yxs gSA vkjksgh o 
vojksgh 'kCnksa dks Hkh cPpksa dks le>k,aA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa ds 
d‚ih esa nks vadh; la[;k dks c<+rs 
Øe esa yxkus ds dqN ç'u nsaA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsA la[;k dkMZ ls 
dksbZ ikap dkMZ fudkysa vkSj cPpksa dks 
le>krs gq, mUgsa c<+rs Øe esa yxk,aA
s 

s 

s 

s 

f'k{kd blds ckn ckjh&ckjh ls cPpksa 
dks vkxs cqyk,a vkSj dksbZ ikap la[;k dkMZ fudkyus dks 
dgsaA  
cPpksa dks igys bu la[;kvksa dks la[;k pkVZ esa <wa<us dks 
dgsaA     
vc cPps dks bu dkM~lZ dks c<+rs Øe ;k ?kVrs Øe esa 
j[kus dks dgsaA       
tc cPps la[;kvksa dks lgh Øe esa j[k nsA rc mUgsa bu 
la[;kvksa dks blh Øe esa la[;k pkVZ ij <wa<rs gq, fVd 
yxkus dks dgsaA                           

funsZ'k % lkFk gh cPpksa ls ckrphr djsa fd la[;kvksa dks 
Øe esa yxkus ds igys la[;k pkVZ esa <wa<us vkSj Øe esa 
yxkus ds ckn la[;k pkVZ esa <wa<us esa D;k dksbZ varj gS\ 
fo'ks"k % f'k{kd t:jr iM+us ij iwjh d{kk dks lacksf/kr 
djrs gq, cPps dh enn djsaA cPps ls loky djrs gq, mls 
la[;kvksa dks lgh Øe esa yxkus esa enn djsaA blds ckn 
rhu vadh; la[;k dks vojksgh vkSj vkjksgh Øe esa yxkus 
ij Bhd blh rjg ckrphr djasA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
nks&vadh; la[;ksa dks Øe esa yxkus yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &12 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&254



f'k{k.k mn~ns'; % 

vf/kxe çfrQy& 

fdlh la[;k ds ihNs@ck,¡ vkSj vkxs@nk,¡ dh la[;k fy[kukA

(M202)

cPps 3 vadksa okyh la[;kvksa dks ?kVrs ;k c<+rs gq, Øe esa yxk ldsa

ikB~;iqLrd % 
la[;kA
lalk/ku % la[;k dkMZ] nk,¡&ck,¡ 
vo/kkj.kk pkVZA
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

ikB&2 NksVh cM+h vko' d iwoZKku % 
la[;kvksa rd dh le> iq[rk gks xbZ gksA

; rhu&vadh; u, 'kCn % iwoZorhZ] vuqorhZA
lkekU; Hkwy % cPps vDlj bu nksuksa 
'kCnksa ¼iwoZorhZ vkSj vuqorhZ½ dks ysdj 
vleatl esa jgrs gSaA

xfrfof/k 1&  
le;&15 feuV

xfrfof/k 2&                  
le;&15 feuV  

f'k{kd pkVZ dh enn ls cPpksa ds lkFk 
nk,¡&ck,¡ dh vo/kkj.kk ij ckrphr djsaA

s 

s 

cPpksa ds thou ls tqM+s 
vkSj ifjfLrfFk;ksa ds 
mnkgj.k ysrs gq, ckrphr 
dks vkxs c<+k,aA         

mnkgj.k ds fy, % cPpksa 
dks lh/kh js[kk esa [kM+s djA 
loky djsa fd fdlh cPps ds 
ck,¡ ;k nk,¡ esa dkSu gS\ 

cPpksa dks vius vuqHko lk>k djus dk ekSdk nsaA
fo'ks"k % f'k{kd /;ku nsa fd cPps nk,¡ o ck,¡ dh 
vo/kkj.kk dks le>us yxs gSaA

x`g dk;Z & 
le; % 5 fuV

f'k{kd cPpksa ds 
d‚ih esa rhu vadh; la[;k ds 
iwoZorhZ o vuqorhZ la[;k fy[kus dk 
dk;Z nsaA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius lkeus 
la[;k pkVZ [kksy dj j[ksaA vius ikl nks 
pkSdksj lQsn dkMZ Hkh j[ksaA

s 
s 

s 

ckjh&ckjh ls ,d&,d cPpksa dks vkxs cqyk,aA 
f'k{kd fdlh ,d nks vadh; la[;k dk p;u djsa vkSj 
mlds iwoZorhZ vkSj vuqorhZ la[;k dks lQsn dkMZ ls fNik 
nsaA   

vc cPps ls iwNs fd nksuksa dkMZ~l ds ihNs dkSu lh la[;k 
fNih gS\ 

fo'ks"k % cPpksa dks iwoZorhZ o vuqorhZ 'kCnksa dk eryc Hkh 
le>k,aA ckrphr ds nkSjku cPpksa dks ;g le>kus dk 
ç;kl djsa fd iwoZorhZ la[;k&la[;k ls ,d de vkSj 
vuqorhZ la[;k la[;k ls ,d vf/kd gksrh gSA blds rhu 
vadh; la[;k ds iwoZorhZ vkSj vuqorhZ la[;k fy[kus ij 
ckrphr djsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
iwoZorhZ o vuqorhZ 'kCnksa dk eryc le>us yxs gSaA lkFk gh iwoZorhZ o vuqorhZ 
la[;k crkus yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &13 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&255



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (  

tksM+ dh vo/kkj.kk dh le>A nks vadh; la[;kvksa dks fcuk gkfly dk tksM+ djukA
M203)

cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls tksM+@?kVk ldsaA gkfly 
ds lkFk tksM+uk@?kVkuk ¼99 ls vf/kd ughaA½ 

ikB~;iqLrd% 
tksM+ dj [ksyks [ksyA 
lalk/ku % euds] LVª‚ ¼nks jax 
ds½ ;k ekfpl rhyhA
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

ikB&3 tksM+ vko' d iwoZKku% 
cPps nks vadh; la[;k dh le> j[krs 
gSaA cPpksa dks LFkkuh; eku dh le> 
gSA

; u, 'kCn % tksM+uk@feykukA

xfrfof/k 1&tksM+ dh vo/kkj.kk ij ckrphrA
le;&15 feuV

 xfrfof/k 2&5 vkSj 10 dk fo;kstuA
le;&15 feuV  
                 

f'k{kd tksM+ ds dqN nHkZ 
ysdj cPpksa ds ckrphr çkjaHk djsaA

 vyx&vyx la

mnkgj.k ds fy,A nhid ds ikl 4 irax Fkha vkSj 
mldh nhnh us mls vkSj 3 irax nhaA vc nhid ds ikl 
fdrus irax gSaA  
cPpksa dks lkspus&le>us dk le; nsaA 
t:jr iM+us ij cPpksa dks eud
s 
s s@LVªkW ¼nks jax ds½ 

mi;ksx djus dh lykg nsaA  
funsZ'k % cPpksa ds fy, ,sls vyx&vyx jkspd lanHkZ ys 
dj] cPpksa esa tksM+ dh vo/kkj.kk iq[rk djus dk ç;kl 
djsaA
fo'ks"k % eudksa@LVªkW ¼nks jax ds½ dh lgk;rk ls cPpksa 
dks le>k,a dSls nks lewg dh oLrqvksa dks bdV~Bk dj cus 

 lewg esa oLrqvksa dh la[;k irk djuk tksM+ gSA lkFk 
gh tksM+ ds fpUg ls Hkh cPpksa dk ifjp; djk,¡A blh 
izdkj vkxs c<+rs gq, nks vadh; la[;k ds fcuk gkfly 
okys tksM+ ij ckrphr djsaA

u;s

x`g dk;Z &      
le; % 5 feuV

f
esa f

s dqN 
loky nsaA

'k{kd cPpksa dks d‚ih 
p= ds lkFk ,d&vadh;@nks 

vadh; la[;kvksa dks tksM+us d

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius lkeus 
la[;k pkVZ [kksy dj j[ksaA vius ikl nks 
pkSdksj lQsn dkMZ Hkh j[ksaA

s 

s 

vc f'k{kd igys euds vkSj nwljs euds ds chp ,d 
isu@isafly j[ksA
isu@isafly ds nks rjQ ds eudksa dks fn[kkrs gq, dgsa 
Þpkj euds vkSj ,d euds gq, ikap eudsA ¼1+++4¾5½

s isu dks vkxs c<+krs tk, vkSj cPpksa ls 5 ds fo;kstu ij 
ppkZ djsaA ¼2++3¾5] 3++2¾5] 4++1¾5] 5++0 ¾ 5½

funsZ'k % blh çdkj 10 ds fo;kstu ij Hkh cPpksa ls ppkZ 
djsaA 
fo'ks"k % 5 ds fo;kstu ds fy, ,d gkFk dh m¡xfy;ksa dk vkSj 10 
ds fo;kstu ds fy, nksuksa gkFk dh m¡xfy;ksa dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 5 vkSj 10 ds fo;kstu ds fy, five frame vkSj ten 
frame dk bLrseky Hkh dj ldrs gSaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
t

k dks tksM+ ysrs gSaA

s

s

ksM+ fd vo/kkj.kk dks le>us yxs gSa vkSj nks ,d&vadh;@nks vadh; 
la[;

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &14 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&256



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy

nks vadh; la[;kvksa ds gkfly ds tksM+ dks yEcor~ :i ls gy djukA 
& (M203) 

cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls tksM+@?kVk ldsaA gkfly 
ds lkFk tksM+uk@?kVkuk ¼99 ls vf/kd ugha½A 

ikB~;iqLrd% 
[ksyks [ksyA
lalk/ku % ekfpl rhyh ;k LVª‚ ¼nks 
jax ds½  
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

ikB& 3 tksM+ tksM+ dj 

A tksM+&pkVZA 

vko' d iwoZKku% 
cPps tksM+ dh vo/kkj.kk ls ifjfpr 
gSaA 1 ls 30 rd dh nks la[;kvksa dks 
eudksa dh lgk;rk ls tksM+ ldrs 
gSaA

; u, 'kCn % gkflyA
lkekU; Hkwy % cPps vDlj gkfly 
dh vo/kkj.kk dks vklkuh ls le> 
ugha ikrsa gS vkSj xyfr;k¡ djrs utj 
vkrs gSaA

xfrfof/k 1& nl ds xq.ktksa dk tksM+A
le;&15 feuV

xfrfof/k 2& tksM+ ds ekud dyu fof/k ds egRo dks 
le>ukA le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds fy, dksbZ jkspd 
lanHkZ ysrs gq, nl ds xq.ktksa dks 
tksM+us dk ,d loky cPpksa ds 
lkeus j[ksaA

funsZ'k % igys 50 ds uhps ds 
xq.ktksa dks ysa] fQj vkxs c<+rs gq, 100 rd 
ds xq.ktksa dksA   

cPpksa dks vius Lrj ls 
loky gy djus nsaA 
c P p s  e u d s  ; k  
ekfpl&rhyh dk ç;ksx 

djuk pkgs rks djus nsaA

vc iwjh d{kk d

s 

s ks lacksf/kr djrs gq,] f'k{kd 
cPpksa ds fy, loky gy djsaA   

fo'ks"k % ekfpl&rhyh ds nl ds c.My dk 
mi;ksx djrs gq, Hkh loky gy djsaA dksf'k'k 
djsa fd cPps ;g le> ik,¡ fd nl ds lewg 
esa tksM+uk vklku gSA ¼nl vkSj nl cjkcj 
chl] chl vkSj nl tksM+s rks rhl gksrk gS½A

x`g dk;Z % 
le; 5 feuV 

f'k{kd cPpk d‚ih esa nks 
vadh; la[;k ds tksM+ ds dqN 
loky nsaA

sa dks 

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsA vius lkFk euds] /kkxk] 
ekfpl&rhyh vkSj ,d ist j[ksaA
s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

cPpksa ds lkeus ,d tksM+ dk loky j[ksaA ¼8+7½
cPpksa ds ckrphr djrs gq, eudksa ds nks lewg cuk,aA igys lewg esa vkB 
oLrq,a vkSj nwljs esa lkr j[ksaA 
vc nks lewg ds eudksa dks feyk nsa vkSj cPpksa iwNsa fd ;gk¡ vc fdrus 
euds gq,\ ¼cPpksa dks tokc eudksa dks fcuk Nq, nsuk gSA ½ 
dqN nsj ckn u, lewg ds nl eudksa ls ,d ekyk cuk,A cPpksa ls iwNs Þvc 
crkvks ;gk¡ fdrus euds gSa\
blds ckn tksM+ dk ,d vkSj loky ysaA ¼21 + 14½ vkSj eudksa dk nks lewg 
cuk,aA cPpksa ls iwNs nks lewg esa fdrus&fdrus euds gSa\ vkSj nksuksa lewg ds 
eudksa dks feyk fn;k tk, rks fdrus euds gks tk,axs\ 
vc igys lewg ds eudksa ls nl eudksa ds nks ekyk,a cuk,aA cPpksa ls iwNs fd 
bl lewg esa fdrus euds gS\      
nwljs lewg ds eudksa ls nl eudksa dk ,d ekyk cuk,aA cPps iwNs fd bl 
lewg esa fdrus euds gS\    
cPpksa ls dgsa 

ls 

ls 

vxj nksuksa lewg ds eudksa dks feyk fn;k tk, rks fdrus euds 
gksaxs\  

funsZ'k % blh çdkj] ,sls vkSj dqN loky ysdj cPpksa ls ckrphr djsaA
fo'ks"k % iwjh xfrfof/k esa cPps eudksa dks gkFk ugha yxk,axsA lewg esa j[ksa eudksa 
dks fxuus ds le; vxj cPps eudksa dks QSyk dj j[kus dks dgsa] rks j[k nsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   
 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 
 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps ;g 
le>us yxsa gS fd nl esa lewg cukdj tksM+uk vklku gSA

s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &15 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&257



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy

rhu vadh; la[;kvksa ds gkfly ds tksM+ dks yEcor~ :i ls gy dj ldrs gSaA
& (M203)

cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls tksM+@?kVk ldsaA gkfly ds lkFk 
tksM+uk@?kVkuk ¼99 ls vf/kd ugha½A 

ikB~;iqLrd% 
dj [ksyks [ksyA
lalk/k

f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

ikB&3 tksM+ tksM+ 

u % 
tksM+&pkVZA

ekfpl dh rhyh] euds] 

vko' d iwoZKku % 
gkfly ds tksM+ ds loky gy djuk 
tkurs gSaA

; cPps nks&vadh; u, 'kCn % vuqeku] yxHkxA
lkekU; Hkwy % cPps vDlj gkfly dh 
vo/kkj.kk dks vklkuh ls le> ugha 
ikrsa gS vkSj xyfr;k¡ djrs utj vkrs 
gSaA

xfrfof/k 1& lkS ds xq.ktksa dks tksM+ukA
le;&15 feuV

xfrfof/k 2& tksM+ esa vuqeku yxkukkA
le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds fy, dksbZ 
jkspd lanHkZ ysrs gq, lkS ds 
xq.ktksa dks tksM+us dk ,d 
loky cPpksa ds lkeus j[ksaA 

funsZ'k % igys 500 ds uhps ds xq.ktksa dks 
ysa] fQj vkxs c<+rs gq, 
900 rd ds xq.ktksa dksA 
cPpks sa dks vius Lrj ls 

loky gy djus nsaA cPps 
ekfpl dh rhyh dk ç;ksx 

djuk pkgs rks djus nsaA
s f'k{kd vc iwjh d{kk dks lacksf/kr djrs 

gq,A f'k{kd cPpksa ds fy, loky gy 
djsaA  

fo'ks"k % f'k{kd ekfpl dh rhyh dk 
mi;ksx djrs gq, loky gy djsaA dksf'k'k 
djsa fd cPps ;g le> ik,¡ fd lkS ds 
lewg esa tksM+uk vklku gSA ¼,d lkS vkSj 
,d lkS cjkcj nks lkS] nks lkS vkSj ,d lkS 
tksM+s rks rhu lkS gksrs gSa½A

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist&23 ls 28½ esa fn;s 
dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk djds 
yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsA vius lkFk euds j[ksaA
s 
s 

s 

s 

s 

f'k{kd eudksa ds ,d lewg dk <+sjh cuk,aA
vc cPpksa ls vuqeku yxkus dks dgsa fd <+sjh esa yxHkx 

fdrus euds gSa\ 
funsZ'k % dqN vkSj ckj vH;kl djsaA
blds ckn f'k{kd cPpksa dks nks nks&vadh; la[;k ns ftudk tksM+ 99 
ls de gksA tSls 32 vkSj 37A 
cPpksa dks vuqeku yxkus dks dgsa fd bu nksuksa la[;k dk tksM+ 80 ls 
de gksxk ;k T;knk\ lkFk gh cPpksa }kjk fn, tokc Þde ;k T;knk 
ds ihNs dk rdZ Hkh iwNsaA  

funsZ'k % dqN vkSj ç'u ysdj vH;kl djsaA
blds ckn nks rhu vadh; l
tSls 232 vkSj 313A cPpksa dks vuqeku yxkus dks dgsa fd bu nks 
la[;k

a[;k nsa ftudk tksM+ 999 ds de gksA 

vksa dk tksM+ 500 ds vf/kd gksxk ;k de\ lkFk gh cPpksa }kjk 
fn, tokc Þde ;k T;knk ds ihNs dk rdZ Hkh iwNsaA   

funsZ'k % dqN vkSj ç'u ysdj vH;kl djsaA                    
fo'ks"k % cPpksa dks le>kus dk ç;kl djsa fd nks vadh; la[;k esa ngkbZ 
ds vadksa dks tksM+ dj vkSj rhu vadh; la[;k esa lSdM+s ds vadksa dks tksM+ 
dj vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd la[;k dk tksM+ yxHkx fdruk 
gksxkA blds ckn ekfpl dh rhyh dh enn ls cPpksa dks rhu&vadh; 
la[;k ds gkfly okys tksM+ ekud dyu ls djuk fl[kk,aA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   
 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 
 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps lkS ds 
xq.kt dh la[;k dks vklkuh ls tksM+us yxs gSaA lkFk gh nks la[;kvksa ds tksM+ 
dk vuqeku Hkh yxkus yxs gSaA

s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &16 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&258



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M203) 

?kVk dh vo/kkj.kk dh le>A nks vadh; la[;kvksa ds fcuk gkfly dk ?kVk djukA

cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls tksM+@?kVk ldsaA gkfly ds lkFk 
tksM+uk@?kVkuk ¼99 ls vf/kd ugha½A

ikB~;iqLrd% 
nqdkuA
lalk/ku % euds] ekfpl&rhyhA
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k 

ikB&4 fcafn;k dh vko' d iwoZKku % 
rd dh la[;k dh le> gSA

; cPpksa dks 1&99 u, 'kCn % ?kVko@de djukA

xfrfof/k 1& ?kVko dh vo/kkj.kk ij ckrphrA
le;&15 feuV

xfrfof/k 2& nks vadh; la[;k ¼ ½ dk ?kVkoA
le;&15 feuV  

20&29

f'k{kd ?kVko ds anHkZ 
ysdj cPpksa ds ckrphr çkjaHk djsaA

dqN vyx&vyx l

mnkgj.k ds fy, % nhid ds ikl 5 irax 
Fkh vkSj mldh 3 irax dV xbZaA vc nhid ds ikl 
fdrus irax gSaA 

funsZ'k % ikB 4 fcafn;k dh nqdku esa fn, fnokyh ds 
lUnHkZ ysdj cPpksa ls ckrphr djsaA

cPpksa dks lkspus&le>us dk le; nsaA

t:jr iM+us ij cPpksa dks euds mi;ksx djus dh 
lykg nsaA

funsZ'k % cPpksa ds f

s 

s 

y, ,sls vxy&vxy jkspd lanHkZ ys 
dj] cPpksa esa ?kVko dh vo/kkj.kk iq[rk djus dk ç;kl 
djsaA

fo'ks"k % eudksa dh lgk;rk ls cPpksa dks le>k,a dSls 
,d lewg dh oLrqvksa esa ls dqN oLrqvksa dks de@gVk 
dj] cps oLrqvksa dk irk djuk ?kVko gSA lkFk gh ?kVko 
ds fpUg ls Hkh cPpksa dk ifjp; djk,¡A

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa dks d‚ih esa ,d&vadh; 
nks la[;k ds ?kVko ds dqN loky nsaA  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius ikl 
dqN euds j[ksaA

s 

s 

s 

s 

vc cPpksa dks fy, dksbZ jkspd lUnHkZ esa 
?kVk dk ,d loky cPpksa ds lkeus j[ksaA

blds ckn cPpksa dks vius Lrj ls tokc rd igqaps dk 
i;kZIr le; nsaA

funsZ'k % d‚ih esa fp= cuk dj gy djus dh lykg nsaA

fdlh ,d cPps dks vkxs cqyk,a vkSj eudksa dh lgk;rk ls 
loky gy djus dks dgsaA

FkksM+h nsj ckn f'k{kd loky dks eudksa dh lgk;rk ds gy 
dj cPpksa dks fn[kk,¡A

funsZ'k % ,sls vkSj lanHkZ ysdj cPpksa dks vH;kl djk,¡A

fo'ks"k % loky gy djrs gq, cPpksa ds lkeus loky esa fn, 
igys la[;k ds cjkcj euds fxudj ,d lewg esa j[ksaA vc 
cPpksa ds loky djsa fd fdruh oLrq,a de djuh gS ;k gVk 
nsuh gS\ lewg ls bruh oLrq,a de dj@gVk nsa] fQj fxusA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd 
cPps ?kVko fd vo/kkj.kk dks le>us yxs gSa vkSj nks ,d&vadh; 
la[;kvksa dks ?kVk ysrs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &17 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&259



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M203) 

nks vadh; la[;kvksa ds gkfly ds ?kVk dks yEcor~ :i ls gy djukA

cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls tksM+@?kVk ldsaA gkfly 
ds lkFk tksM+uk@?kVkuk ¼99 ls vf/kd ugha½

ikB~;iqLrd % 
lalk/ku % ?kVk&pkVZ] ekfpl rhyhA
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB&4 fcafn;k dh nqdkuA vko' d iwoZKku % 
dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gSaA 1 
ls 30 rd dh nks la[;kvksa esa ls 
,d la[;k dks eudksa dh 
lgk;rk ls ?kVk ldrs gSaA

; cPps ?kVko u, 'kCn % gkflyA
lkekU; Hkwy % cPps vDlj 
gkfly dh vo/kkj.kk dks vklkuh 
ls le> ugha ikrsa gS vkSj 
xyfr;k¡ djrs utj vkrs gSaA  

xfrfof/k 1& nks vadh; la[;k dks nks vadh; la[;k 
ls ?kVkuk     le;&15 feuV

xfrfof/k 2 &
le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsA vius ikl 
ekfpl&rhyh j[ksaA

s 

s 

s 

s 

s 

cPpksa ds fy, dksbZ jkspd lanHkZ ysrs gq, 
?kVk dk ,d loky cPpksa ds lkeus j[ksaA ¼tSls % 69&23½ 

cPpksa dks i;kZIr le; nsa vkSj fcuk fdlh oLrq dh lgk;rk 
fd, viuh d‚ih esa loky gy djus dks dgsaA

blds ckn fdlh ,d Nk= dks vkxs cqyk,a vkSj ç'u ds 
vuqlkj i;kZIr ekfpl dh rhfy;k¡ fudkyus dks dgsaA

vc bl lewg esa ls fdruh rhfy;k¡ de djuh gS cPpksa ls 
iwNs\ vkSj lewg ls mruh rhfy;k¡ fudkyus@gVkus dks 
dgusA 

cPps dks i;kZIr le; nsa vkSj ns[ksa cPpk dSls rhfy;k¡ de 
djrk gSA cPpk rhfy;k¡ ugha fudy lds rks loky iwNrs 
gq, mldh enn djsaA cPps ds iwNs bruh rhfy;k¡ de djus 
ds fy, fdrus [kqys vkSj nl ds c.My de djus gksaxs\ 
D;k de djus ds fy, [kqys vkSj c.My i;kZIr gSa\      

funsZ'k % ckjh&ckjh ds dqN vkSj cPpksa dks cqyk,a vkSj blh 
çdkj ls vH;kl djk,¡A

fo'ks"k % xfrfof/k ds nkSjku f'k{kd ,slh nks vadh; la[;kvksa 
dk p;u djsaA ftlesa fudkyus ds fy, i;kZIr bdkb;k¡ vkSj 
ngkb;ka gksA tSls % ¼23&12] 45&24½

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa dks d‚ih esa ,d&vadh; 
nks la[;k ds ?kVko ds dqN loky nsaA  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsA vius ikl ekfpl 
rhyh j[ksaA

s 

s 

s 

s 

s 

cPpksa ds fy, dksbZ jkspd lanHkZ ysrs gq, 
?kVk dk ,d loky cPpksa ds lkeus j[ksa 

cPpksa dks i;kZIr le; nsa vkSj fcuk fdlh oLrq dh lgk;rk 
fd, viuh d‚ih esa loky gy djus dks dgsaA

blds ckn fdlh ,d Nk= dks vkxs cqyk,a vkSj ç'u ds 
vuqlkj i;kZIr ekfpl dh rhfy;k¡ fudkyus dks dgsaA

vc bl lewg esa ls fdruh rhfy;k¡ de djuh gS cPpksa ls iwNs\ 
vkSj lewg ls mruh rhfy;k¡ fudkyus@gVkus dks dgusA

cPps dks i;kZIr le; nsa vkSj ns[ksa cPpk dSls rhfy;k¡ de 
djrk gSA cPpk rhfy;k¡ ugha fudky lds rks loky iwNrs gq, 
mldh enn djsaA cPps ls iwNs fd bruh rhfy;k¡ de djus ds 
fy, fdrus [kqys vkSj nl ds c.My de djus gksaxs\ D;k de 
djus ds fy, [kqys vkSj c.My i;kZIr gSa\ vxj bdkb;k¡ 
i;kZIr ugha gS rks D;k djsa\   

funsZ'k % ckjh&ckjh ds dqN vkSj cPpksa dks cqyk,a vkSj blh çdkj 
ls vH;kl djk,¡A

fo'ks"k % xfrfof/k ds nkSjku f'k{kd ,slh nks vadh; la[;kvksa dk 
p;u djsaA ftlesa fudkyus ds fy, i;kZIr bdkb;k¡ uk gksaA 
blds ckn ekfpl dh rhyh dh enn ls cPpksa dks nks&vadh; 
la[;k ds gkfly okys ?kVk dks yEcor~ :i ls djuk fl[kk,aA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   
 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA
vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps nks vadh; 
la[;k esa ls nks vadh; la[;k dks ?kVkus yxs gSaA lkFk gh le>us yxs gSa fd tc 
bdkb;k¡ i;kZIr u gks rks ,d ngkbZ dks [kksy ldrs gSaA blls la[;k dk eku ogh cuk 
jgrk gSA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &18 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&260



f'k{k.k mn~ns'; % 

vf/kxe çfrQy& (M203) 

rhu vadh; la[;kvksa ds gkfly ds ?kVk dks yEcor~ :i ls gy 
djukA

cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls tksM+@?kVk ldsaA gkfly ds lkFk 

ikB~;iqLrd % 
nqdkuA
dk;ZiqfLrdk %  ist 33
lalk/ku % kVk&pkVZA
f'k{k.k fo/kk % cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB&4 fcafn;k dh 

ekfpl dh rhyh] ?

vko' d iwoZKku % 
nks&vadh; gkfly okys ?kVko ds 
loky gy djuk tkurs gSaA

; cPps u, 'kCn % vuqeku] xq.ktA
lkekU; Hkwy % cPps vDlj gkfly 
dh vo/kkj.kk dks vklkuh ls le> 
ugha ikrs gaS vkSj xyfr;k¡ djrs utj 
vkrs gSaA 

xfrfof/k 1& nl vkSj lkS ds xq.kt esa ?kVkukA
le;&15 feuV

xfrfof/k 2& ?kVko esa vuqeku yxkukA
le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds fy, dksbZ jkspd lanHkZ ysrs 
gq, nl vkSj lkS ds xq.ktksa dks ?kVkus ds dqN 
loky cPpksa ds lkeus j[ksaA

funsZ'k % igys 10 ds xq.kt ¼10 ls 100 rd½ 
ds loky ij ppkZ djsaA blds ckn igys 500 ds uhps ds 
xq.ktksa dks ysa] fQj vkxs c<+rs gq, 900 rd ds xq.ktksa 
dksA   

cPpksa dks vius Lrj ls loky gy djus nsaA cPps 
ekfpl rhyh dk ç;ksx djuk pkgs rks djus nsaA

v

s

s c iwjh d{kk dks lacksf/kr djrs gq,A 
f'k{kd cPpksa ds fy, loky gy djsaA

fo'ks"k % f'k{kd ekfpl rhyh dk mi;ksx 
djrs gq, nl ds xq.kt esa cPpksa dks 

?kVkuk fl[kk,aA dksf'k'k djs fd cPps le> ik,¡ fd 
nl&nl ds lewg esa ?kVkuk vklku gSaA ¼tSls % rhl esa 
ls nl x, rks cpsxk chlA bR;kfn½  

f'k{kd ekfpl rhyh dk mi;ksx djrs gq, Hkh loky gy 
djsaA dksf'k'k djsa fd cPps ;g le> ik,¡ fd lkS ds lewg 
esa ?kVkuk vklku gSA ¼ tSls % rhu lkS esa ,d lkS x, rks 
cps nks lkS] nks lkS esa ,d lkS x, rks cps ,d lkSA 
bR;kfnA ½

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV

dk;Z iqfLrdk ¼ist & 33 ½ esa fn;s 
dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk djds 
yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius lkFk dqN 
euds j[ksaA 
s 

s 

s 

s 

s

f'k{kd eudksa ds ,d lewg dk <+sjh cuk,aA
vc cPpksa ls vuqeku yxkus dks dgsa fd <+sjh esa yxHkx fdrus 
euds gSa\ 

funsZ'k % dqN vkSj ckj vH;kl djk,aA
b ks nks&vadh; la[;k ¼99 ls NksVk½ 

cPpksa dks vuqeku yxkus dks dgsa fd bu nksuksa la[;k dk ?kVk 30 
ls de gksxk ;k T;knk\ lkFk gh cPpksa }kjk fn, tokc Þde ;k 
T;knk ds ihNs dk rdZ Hkh iwNsaA

funsZ'k % dqN vkSj ckj vH;kl djk,aA
blds ckn nks rhu vadh; la[;k ¼900 ls de½ nsaA tSls 832 
vkSj 313A cPpksa dks vuqeku yxkus dks dgsa fd bu nks la[;kvksa 

lds ckn f'k{kd cPpksa dks n
nsaA tSls 62 vkSj 37A

dk ?kVk 500 ds vf/kd gksxk ;k de\ lkFk gh cPpksa }kjk fn, 
tokc Þde ;k T;knk ds ihNs dk rdZ Hkh iwNsaA  

funsZ'k % dqN vkSj ckj vH;kl djk,aA  
fo'ks"k % cPpksa dks le>kus dk ç;kl djsa fd nks vadh; la[;k esa 
ngkbZ ds vadksa dks ?kVk dj vkSj rhu vadh; la[;k esa lSdM+s ds 
vadksa dks ?kVk dj vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd la[;k dk 
?kVko yxHkx fdruk gksxkA blds ckn ekfpl&rhyh dh enn ls 
cPpksa dks rhu&vadh; la[;k ds gkfly okys ?kVk ekud dyu ls 
djuk fl[kk,aA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   
 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 
 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd lkS ds 
xq.kt dh la[;k dks vklkuh ls ?kVkus yxs gSaA lkFk gh nks la[;kvksa ds ?kVko 
dk vuqeku Hkh yxkus yxs gSaA

s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &19 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&261



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M204)

tksM+ vkSj ?kVk ds bckjrh loky gy djukA

cPps 99 rd tksM+ vkSj ?kVk okys 'kCn ç'uksa dks gy dj ldsA

ikB~;iqLrd % 
dk;ZiqfLrdk %  ist 29 vkSj 34A
lalk/ku % eudsA 
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB& 3 vkSj 4  vko' d iwoZKku % 
tksM+ o ?kVk dh vo/kkj.kk 
dks vPNs ls le>rs gSaA rhu 
vadh; la[;kvksa rd dk 
tksM+@?kVk dj ysrs gSaA

; cPps u, 'kCn % bckjrh] modeling/Drawing.

lkekU; Hkwy % vDlj ns[kk tkrk gS fd 
dbZ cPps tksM+ o ?kVk dh lafØ;k vklkuh 
ls dj ysrs gSA ijUrq bckjrh loky i<+ 
dj ;g irk ugha yxk ikrs dh dkSu lh 
lafØ;k dk bLrseky djuk gSA

xfrfof/k 1& Bksl vuqHko ls tksM+ ds bckjrh loky 
gy djukA                    le;&15 feuV

xfrfof/k 2& Bksl vuqHko ls ?kVk ds bckjrh loky gy 
djukA                           le;&15 feuV  

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d bckjrh loky fy[ksaA 

mnkgj.k % vfer ls ikl 15 isafly vkSj xfjek 
ds ikl 20 isafly gSA nksuksa ds ikl feyk dj 
fdrus isafly gS\   

fdlh cPps dks loky i<+us dks dgsaA vkSj vius 'kCnksa esa 
le>kus dks Hkh dgsaA

blds ckn f'k{kd loky iwjh d{kk ds fy, i<+sa vkSj 
loky cPpksa dks le>k,aA

vc cPpksa dks loky gy djus ds fy, i;kZIr le; nsaA

blds ckn f'k{kd iwjh d{kk ds fy, 
loky gy djsaA

funsZ'k % bl çdkj ds dqN vkSj loky ysa 
vkSj cPpksa ls ckrphr djsaA cPpksa dks le>k

s

s

s  

s  

us dk ç;kl djsa 
fd oLrqvks¡ dks feykdj fxuuk nksuksa la[;k dks tksM+uk gksrk 
gSA CySdcksMZ ij nksuksa la[;k dks yEcor~ tksM+ dj Hkh 
fn[kk,¡A

fo'ks"k % f'k{kd gj loky gy djrs gq, cPpksa dks Bksl 
vuqHko nsaA bl loky ds fy, d{kk ds fdUgh nks Nk= dks 
vfer vkSj xfjek cuk nsa vkSj muds gkFk esa Øe'k% 15 vkSj 20 
ekfpl dh rhfy;k¡ nsa vkSj fxuus dks dgsaA vc mUgsa vius 
isafly feyk dj fxuus dks dgsaA

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist & 29 vkSj 34 ½ esa 
fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk djds 
yk,¡xsA

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d bckjrh loky fy[ksaA

mnkgj.k % dq'k ds ikl 32 V‚Qh gSaA mlus 
jkSud dks 24 V‚Qh ns nhA dq'k ds ikl fdruh 

V‚Qh cphA

fdlh cPps dks loky i<+us dks dgsaA vkSj vius 'kCnksa esa 
le>kus dks Hkh dgsaA

blds ckn f'k{kd loky iwjh d{kk ds fy, i<+sa vkSj loky 
cPpksa dks le>k,aA

vc cPpksa dks loky gy djus ds fy, i;kZIr le; nsaA

blds ckn f'k{kd iwjh d{kk ds fy, loky 
gy djsaA

funsZ'k % bl çdk

s

s

s 

s 

j ds dqN vkSj loky ysa 
vkSj cPpksa ls ckrphr djsaA cPpksa dks le>kus dk ç;kl djsa 
fdlh lewg ls dqN oLrqvksa dks de djuk@gVkuk igyh la[;k 
ls nwljh dks ?kVkuk gksrk gSA CySdcksMZ ij nksuksa la[;k dks 
yEcor~ ?kVk dj Hkh fn[kk,¡A      

fo'ks"k % f'k{kd gj loky gy djrs gq, cPpksa dks Bksl vuqHko 
nsaA d{kk esa fdUgh nks Nk= dks dq'k vkSj jkSud cuk,aA 
dHkh&dHkh f'k{kd CySdcksMZ ij loky dk model/drawing 
cuk dj Hkh loky gy djsaA vkSj cPpksa dks viuh d‚ih esa ,slk 
djus ds fy, dgsaA 

vkdyu o fparu %  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps 
bckjrh lokyksa dks le>us yxs gSa vkSj Bksl oLrqvksa dk mi;ksx dj loky gy 
djus yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &20 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&262



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M204)

#i;s@iSlksa ij vk/kkfjr bckjrh loky gy djukA

cPps 99 rd tksM+ vkSj ?kVk okys 'kCn ç'uksa dks gy dj ldsaA

ikB~;iqLrd % 
ikB&10 xqYyw dh xqYydA
dk;Ziqf

f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

Lrdk %  ist 69&73A
lalk/ku %  [ksy eqnzkA

vko' d iwoZKku % 
uksVksa vkSj flDdksa vkSj muds 
ewY; dks le>rs gSaA #i;s 
vkSj iSls ds lEcU/k ls Hkh 
ifjfpr gSaA

; cPps u, 'kCn % bckjrh] modeling/Drawing.

lkekU; Hkwy % vDlj ns[kk tkrk gS fd 
dbZ cPps tksM+ o ?kVk dh lafØ;k vklkuh 
ls dj ysrs gSaA ijUrq bckjrh loky i<+ 
dj ;g irk ugha yxk ikrs dh dkSu lh 
lafØ;k dk bLrseky djuk gSA

xfrfof/k 1& Bksl vuqHko ls # i;s&iSlksa ds bckjrh 
loky le>ukA                le;&15 feuV

xfrfof/k 2& modeling ls #i;s&iSlksa ds bckjrh loky 
le>ukA                        le;&15 feuV  

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d bckjrh loky fy[ksaA 

mnkgj.k % lksuy us 32 #i;s esa ,d d‚ih vkSj 
10 :i;s esa 4 isafly [kjhnhaA mlus nqdkunkj 
dks dqy fdrus :i;s fn,A     

fdlh cPps dks loky i<+us dks dgsaA vkSj vius 'kCnksa esa 
le>kus dks Hkh dgsaA

blds ckn f'k{kd loky iwjh d{kk ds fy, i<+sa vkSj 
loky cPpksa dks le>k,aA

vc cPpksa dks loky gy djus ds fy, 
i;kZIr le; nsaA

blds ckn f'k{kd iwjh d{kk ds fy, 
loky

s

s

s

s
 gy djsaA

funsZ'k % bl çdkj ls vkSj loky ys dj cPpksa ls ckrphr 
djsaA 

fo'ks"k % loky gy djus ds fy, fdlh ,d cPps dks ,d 
d‚ih vkSj pkj isafly nsdj nqdkunj cuk nsaA nwljs Nk= 
dks lksuyA vc lksuy dks ckjh&ckjh ls igys d‚ih ds 
fy, 32 vkSj fQj isafly ds fy, 10 #i;s [ksy eqnzk 
¼TLM½ ls fudkyus dks dgsaA vc nksuksa ckj fudkys iSls 
nqdkunkj dks nsus dks dgsaA nqdkunkj fxu dj crk, 
mlds ikl dqy fdrus #i;s gSaA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist 69&73 ½ esa fn;s 
dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk djds 
yk,¡xsA

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d bckjrh loky 
fy[ksaA
mnkgj.k % vkfjQ ds ikl 30 #i;s FksA 

mlus 15 :i;s ds xksyxIis [kk fy,A vc vkfjQ ds ikl 
fdrus #i;s cps gSa\     

fdlh cPps dks loky i<+us dks dgsaA vkSj vius 'kCnksa esa 
le>kus dks Hkh dgsaA
blds ckn f'k{kd loky iwjh d{kk ds fy, i<+sa vkSj loky 
cPpksa dks le>k,aA
vc cPpksa dks loky gy djus ds fy, i;kZIr le; nsaA

blds ckn f'k{kd CySdcksMZ ij model 

cuk dj iwjh d{kk ds fy, loky gy 
djsaA

s

s

s

s

funsZ'k % bl çdkj ls vkSj loky ys dj cPpksa ls ckrphr 
djsaA CySdcksMZ ij loky gy djrs gq, vadksa ds vkxs bdkbZ 
¼#i;s@iSls½ t:j fy[ksaA
fo'ks"k % cPpksa dks bl ckj viuh d‚ih esa fcuk fdlh Bksl 
oLrq ¼[ksy eqnzk½ dh enn ls loky gy djus dks dgsaA cPpksa 
dks vius d‚ih esa modeling ds fy, çsfjr djsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
#i;s@iSlksa ij vk/kkfjr bckjrh lokyksa dks le>us vkSj mfpr lafØ;k 
igpkuus yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &21 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&263



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M205)

la[;kvksa ds e/; fjä la[;kvksa dks fy[kukA

la[;kvksa ds e/; fjä la[;kvksa dh iwfrZ dj ldsA

ikB~;iqLrd% 
ikB&2 NksVh cM+h la[;kA
dk;ZiqfLrdk % 
la[;k pkV  
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ZA ekfpl rhyhA

vko' d iwoZKku % 
rhu vadh; la[;k ¼1&999½ 
rd dh la[;kvksa ls 
ifjfpr gSaA

; cPps u, 'kCn % chp@e/;A
lkekU; Hkwy % cPps la[;k dks ,d ls lkS rd 
yxkrkj cksy ysrs gSaA ijUrq chp dh fdlh 
la[;k ds vkxs vkSj ihNs dh la[;k vklkuh ls 
ugha crk irs gSaA

xfrfof/k 1& la[;k pkVZ ij la[;k crkuk
                le;&15 feuV

xfrfof/k 2&
                       le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius ikl 
la[;k&pkVZ vkSj dqN lQsn pkSdksj 
dkMZ~l j[ksaA

s lHkh cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,aA la[;k 
pkVZ esa fdlh ,d la[;k ds Åij lQsn pkSdksj 
dkMZ~l j[ksa vkSj cPps dks dkMZ ls Nqis la[;k 
igpkuus dks dgsaA

 ubZ la[;k 
D;k cusxh vkSj mldk LFkku la[;k pkVZ esa igyh 
la[;k dh rqyuk esa dgk¡ gS bl ij ckrphr djsA

s blds ckn cPps dks Nqih la[;k ds cjkcj ekfpl 
rhyh fudkyus dks dgsaA

s f'k{kd cPps ls iwNs fd vxj bl lewg esa ,d vkSj 
rhyh tksM+ ns rks fdruh rhfy;ka gks tk,axsA cPps 
fcuk fxus ubZ la[;k crk,¡xs vkSj ubZ la[;k dks 
la[;k&pkVZ ij <wa<sxsaA 

funsZ'k % blh çdkj ,d rhyh de djus ls

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa dh 
d‚ih esa nks nks vadh; la[;k ds chp 
dh la[;k fy[kus ds dqN loky nsaA 

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius ikl 
la[;k&pkVZ vkSj dqN lQsn pkSdksj 
dkMZ~l j[ksaA

lHkh cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,aA la[;k pkVZ esa 
yxkrkj rhu ;k pkj la[;kvksa ds Åij lQsn pkSdksj 
dkMZ~l j[ksa vkSj cPps dks dkMZ ls Nqis la[;k,¡ igpkuus dks 
dgsaA

fo'ks"k % f'k{kd cPpksa dks le>k,a dh vkxs dh la[;k ikus 
ds fy, ge la[;k esa ,d tksM+ ldrs gSa vkSj ihNs dh la[;k 
ikus ds fy, ,d ?kVk ldrs gSaA blds ckn nks rhu&vadh; 
la[;k ds chp okyh la[;k fy[kus ds dqN lokyksa ds lkFk 
cPpksa dk vH;kl djk,aA t:jr iM+us ij ekfpl rhyh dh 
enn ls le>k,aA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nas fd cPps chp dh 
la[;k igpkuus yxs gSaA le>us yxs gSa fd vkxs dh la[;k ds fy, ,d tksM+ vkSj ihNs 
dh la[;k ds fy, ,d ?kVk ldrs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &22 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&264



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M206)

10 ls 20 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le>A

cPps 1&100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSaA

ikB~;iqLrd% 
ikB 1 gekjh la[;k,¡A
lalk/ku % 
ekfpl&rhyh] la[;k ?kjA 
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko' d iwoZKku % 
lkS rd fxurh tkurs gSaA 
nh xbZ oLrqvksa dks fxu 
ldrs gSaA cPps nl dk 
lewg cuk ysrs gSaA

; ,d ls u, 'kCn % LFkkuh; ekuA
lkekU; Hkwy %  dqN cPps vDlj LFkkuh; eku 
fy[krs gq, lgh Øe Hkwy tkrs gSa vkSj foijhr 
fn'kk esa ,d&,d 'kwU; c<+krs tkrs gSaA

xfrfof/k 1&                 
  le;&15 feuV

xfrfof/k 2& 
                       le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius ikl 
ekfpl dh rhfy;k¡ vkSj la[;k&?kj j[ksaA    

cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,aA 
10 ls 20 ds chp dksbZ ,d la[;k cPps dks crk,aA

cPpk crkbZ gqbZ la[;k ds cjkcj ekfpl dh rhfy;k¡ 
fudysxkA

fQj cPpk nl&nl ds c.My cuk,xk vkSj crk,xk 
fd nh xbZ la[;k esa brus nl ds c.My cus vkSj brus 
[kqys jg x,A

blds ckn cPpk la[;k ?kj esa la[;k fy[ksxk vkSj 
cuk, x, c.My vkSj [kqyh rhfy;k¡ dks la[;k ?kj esa 
j[ksxkA

funsZ'k % blh ç

s

s

s

s

dkj cPpksa dks vkxs cqykrs gq, f'k{kd 
xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA dksf'k'k djsa fd 10 ls 20 rd ds 
lHkh la[;k ij ckrphr gksA

fo'ks"k % cPpksa dks crk,a fd nl ds c.My dks ngkbZ vkSj 
[kqys dks bdkbZ dgrs gSaA ,d ngkbZ] nl bdkbZ;ksa ls fey 
dj curk gSaA la[;k ?kj dh enn ls le>k,a dh la[;k 
¼mnkgj.k % 15½ iaæg esa vad 1 nl rhfy;ksa ds ,d 
c.My@ngkbZ vkSj vad 5] ikap [kqyh rhfy;ksa dks n'kkZrk 
gSA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa dh d‚ih esa 10 ls 20 rd 
dh la[;k fy[ks vkSj cPpksa dks la[;k 
ds vkxs mfpr la[;k esa 10 dk uksV 
vkSj ,d dk uksV cukus dk dke nsaA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius ikl 
[ksy eqnzk ¼TLM½ ls dqN nl ds uksV vkSj 
dqN ,d ds uksV j[ksaA    

f'k{kd 10 ls 20 ds chp dksbZ ,d la[;k ysaA ¼mnkgj.k 
% 15½  cPpksa ls dgsa iUæg ,d ngkbZ vkSj ikap bdkbZ ls 
fey dj curk gSA blfy, ,d nl dk uksV vkSj ikap 
,d #i;s ds uksV] ls cusxk iUægA    

cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,aA 10 ls 20 ds chp 
dksbZ ,d la[;k cPps dks crk,aA

cPpk crkbZ gqbZ la[;k ds cjkcj #i;s fudysxk vkSj 
crk,xk nl ds fdrus uksV yxs vkSj ,d ds fdrus uksV 
yxs\    

funsZ'k % blh çdkj cPpksa dks vkxs cqykrs gq, f'k{kd 
xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA dksf'k'k djsa fd 10 ls 20 rd ds 
lHkh la[;k ij ckrphr gksA

s

s

s

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps ,d 
ls nl rd dh la[;k esa ngkbZ vkSj bdkbZ le>us yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &23 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&265



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M206)

21 ls 50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le>A

cPps 1&100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSaA

ikB~;iqLrd % 
ikB 1 gekjh la[;k,¡A
lalk/ku % 
ekfpl&rhyh] la[;k ?kjA 
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko' d iwoZKku % 
ls lkS rd fxurh tkurs 
gSaA nh xbZ oLrqvksa dks fxu 
ldrs gSaA cPps nl dk 
lewg cuk ysrs gSaA

; ,d u, 'kCn % LFkkuh; ekuA

lkekU; Hkwy %  dqN cPps vDlj LFkkuh; eku 
fy[krs gq, lgh Øe Hkwy tkrs gSa vkSj foijhr 
fn'kk esa ,d&,d 'kwU; c<+krs tkrs gSaA

xfrfof/k 1& bdkbZ o ngkbZ dh le> ds fy, ekfpl 
rhyh ls xfrfof/kA               le;&15 feuV

xfrfof/k 2& bdkbZ vkSj ngkbZ dh le> ds fy, djsalh ds 
lkFk xfrfof/k                      le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsa vkSj vius ikl 
ekfpl dh rhfy;k¡ vkSj la[;k&?kj j[ksaA

s

s

s

s

cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,aA 
21 ls 50 ds chp dksbZ ,d la[;k cPps dks crk,aA

cPpk crkbZ gqbZ la[;k ds cjkcj ekfpl dh rhfy;k¡

fQj cPpk nl&nl ds c.My cuk,xk vkSj crk,xk 
fd nh xbZ la[;k esa brus nl ds c.My cus vkSj brus 
[kqys jg x,A

blds ckn cPpk la[;k ?kj esa la[;k fy[ksxk vkSj 
cuk, x, c.My vkSj [kqyh rhfy;k¡ dks la[;k ?kj esa 
j[ksxkA

funsZ'k % blh çdkj cP

 
fudkysxkA

pksa dks vkxs cqykrs gq, f'k{kd 
xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA dksf'k'k djsa fd 21 ls 50 rd ds 
lHkh la[;kvksa ij ckrphr gksA        

fo'ks"k % cPpksa dks crk,a fd nl ds c.My dks ngkbZ vkSj 
[kqys dks bdkbZ dgrs gSaA ,d ngkbZ] nl bdkbZ;ksa ls fey 
dj curk gSaA la[;k ?kj dh enn ls le>k,a fd la[;k 
¼mnkgj.k % 25½ iPphl esa vad 2] nl rhfy;ksa ds nks 
c.My@ngkbZ eryc 20 rhfy;k¡ vkSj vad 5] ikap [kqyh 
rhfy;ksa dks n'kkZrk gSA  

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa dh d‚ih esa 21 ls 50 
rd dh la[;k fy[ks vkSj cPpksa dks 
la[;k ds vkxs mfpr la[;k esa 10 dk 
uksV vkSj ,d dk uksV cukus dk dke 
nsaA 

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsa vkSj vius ikl 
[ksy eqnzk ¼TLM½ ls dqN nl ds uksV vkSj 
dqN ,d ds uksV j[ksaA     

s

s

s

f'k{kd 21 ls 50 ds chp dksbZ ,d la[;k ysaA ¼mnkgj.k 
% 25½ cPpksa ls dgsa iPphl nks ngkbZ vkSj ikap bdkbZ ls 
fey dj curk gSA blfy, nks nl ds uksV vkSj ikap 
,d #i;s ds uksV] ls cusxk iPphlA

cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,aA 21 ls 50 ds chp 
dksbZ ,d la[;k cPps dks crk,aA

cPpk crkbZ gqbZ la[;k ds cjkc
crk,xk nl ds fdrus uksV yx
yxs\    

funsZ'k % blh çdkj cPpksa dks vkxs cqykrs gq, f'k{kd 
xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA dksf'k'k djsa fd 21 ls 50 rd ds 
lHkh la[;kvksa ij ckrphr gksA 

j #i;s fudkysxk vkSj 
s vkSj ,d ds fdrus uksV 

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 21 ls 
50 rd dh la[;k esa ngkbZ vkSj bdkbZ le>us yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &24 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&266



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M206) 

51 ls 100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le>A

cPps 1&100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSaA

ikB~;iqLrd % 
ikB 1 gekjh la[;k,¡A
lalk/ku % 
ekfpl&rhyh] la[;k ?kjA 
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko' d iwoZKku % 
lkS rd fxurh tkurs gSaA nh 
xbZ oLrqvksa dks fxu ldrs 
gSaA cPps nl dk lewg cuk 
ysrs gSaA

; ,d ls u, 'kCn % LFkkuh; ekuA

lkekU; Hkwy %  dqN cPps vDlj LFkkuh; eku 
fy[krs gq, lgh Øe Hkwy tkrs gSa vkSj foijhr 
fn'kk esa ,d&,d 'kwU; c<+krs tkrs gSaA

xfrfof/k 1& bdkbZ o ngkbZ dh le> ds fy, ekfpl 
rhyh ls xfrfof/kA               le;&15 feuV

xfrfof/k 2& bdkbZ vkSj ngkbZ dh le> ds fy, djsalh ds 
lkFk xfrfof/kA                     le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius ikl 
ekfpl dh rhfy;k¡ vkSj la[;k&?kj j[ksaA   

cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,aA 
51 ls 100 ds  chp dksbZ ,d la[;k cPps dks crk,aA

cPpk 
 

fQj cPpk nl&nl ds c.My cuk,xk vkSj crk,xk 
fd nh xbZ la[;k esa brus nl ds c.My cus vkSj brus 
[kqys jg x,A

blds ckn cPpk la[;k ?kj esa la[;k fy[ksxk vkSj cuk, 
x, c.My vkSj [kqyh rhfy;k¡ dks la[;k ?kj esa j[ksxkA

funsZ'k % blh ç

s

s

s

s

crkbZ gqbZ la[;k ds cjkcj ekfpl dh rhfy;k¡ 
fudkysxkA

dkj cPpksa dks vkxs cqykrs gq, f'k{kd 
xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA dksf'k'k djsa fd 51 ls 100 rd 
ds lHkh la[;k ij ckrphr gksA

fo'ks"k % cPpksa dks crk,a fd nl ds c.My dks ngkbZ vkSj 
[kqys dks bdkbZ dgrs gSaA ,d ngkbZ] nl bdkb;ksa ls fey 
dj curk gSaA la[;k ?kj dh enn ls le>k,a dh la[;k 
¼mnkgj.k % 65½ iSalB esa vad 6 nl rhfy;ksa ds N% 
c.My@ngkbZ eryc lkB rhfy;k¡ vkSj vad 5] ikap [kqyh 
rhfy;ksa dks n'kkZrk gSA

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa dh d‚ih esa 51 ls 100 
rd dh la[;k fy[ks vkSj cPpksa dks 
la[;k ds vkxs mfpr la[;k esa 10 dk 
uksV vkSj ,d dk uksV cukus dk dke 
nsaA  

f'k
TLM½ ls dqN nl ds uksV vkSj 

dqN ,d uksV j[ksaA 

{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius ikl 
[ksy eqnzk ¼

    

s

s

s

f'k{kd 51 ls 100 ds chp dksbZ ,d la[;k ysaA 
¼mnkgj.k % 65½ cPpksa ls dgsa iSalB N% ngkbZ vkSj ikap 
bdkbZ ls fey dj curk gSA blfy

cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,aA 51 ls 100 ds chp 
dksbZ ,d la[;k cPps dks crk,aA

cPpk crkbZ gqbZ la[;k ds cjkcj # j 
crk,xk nl ds fdrus uksV yxs vkSj ,d ds fdrus uksV 
yxs\    

funsZ'k % blh çdkj cPpksa dks vkxs cqykrs gq, f'k{kd 
xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA dksf'k'k djsa fd 51 ls 100 rd ds 
lHkh la[;k ij ckrphr gksA 

, N% nl dk uksV 
vkSj ikap ,d #i;s ds uksV] ls cusxk iSalBA

i;s fudkysxk vkS

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nas fd cPps 51 ls 
lkS rd dh la[;k esa ngkbZ vkSj bdkbZ le>us yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &25 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&267



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M207)

lewg] lewg esa oLrqvksa dh la[;k vkSj mUgsa fxuus dh le>A

cPps ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa&mÙkj 90 ls T;knk ughaA

ikB~;iqLrd% 
ikB&5 dkSu fdruh ckjA
lalk/ku %

f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

 cht] euds] la[;k 
pkVZA 

vko' d iwoZKku % 
ls 100 rd dh la[;k dh 
le> j[krs gSaA cPps tksM+ dh 
vo/kkj.kk ls ifjfpr gSaA

; cPps ,d u, 'kCn % LFkkuh; ekuA

lkekU; Hkwy % fdrus lewg gS vkSj çR;sd 
lewg esa fdruh oLrq,a gS ;g cPps vklkuh ls 
ugha le> ikrs gSaA

xfrfof/k 1& nks ds lewg] rhu ds lewg vkSj pkj ds 
lewg ij ckrphrA               le;&15 feuV

xfrfof/k 2& lewg cukuk vkSj fxuukA
                     le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa dks ,d vad dgkuh lquk,axsA ,d 
,slh dgkuh ftlesa dqN ,slh oLrq,a 'kkfey gks tks 
vDlj tksM+s esa gksrs gSaA

mngkj.k ds fy,% ia[k] lkbfdy ¼ifg,½] gkFk] 
dku] ,d tksM+h dks;y bu 'kCnksa dk bLrseky dj 

,d dgkuh cuk,aA

f'k{kd cPpksa dks tksM+h ds ckjs esa dqN mnkgj.k nsdj 
le>k,aA

vc cPpksa ds iwNs fd dgkuh esa dkSu&dkSu lh phtsa tksM+h 
esa vkbZ FkhA

cPpksa dks vius vkl&ikl ,slh vkSj oLrq,a lkspus dks 
dgsa tks tksM+h esa gksrs gSaA

mnkgj.k% twrs] pIiy] ekSts@tqjkc] vk¡[ksa bR;kfnA

funsZ'k % blh çdkj cPpksa dks rhu ds lewg vkSj pkj ds lewg 
ds fo"k; esa le>k,a vkSj vius vkl ikl ,slh oLrq,a lkspus 
dks dgsa tks rhu ds lewg esa gksrs gSaA

mnkgj.k% 3 ds lewg % rhu&ifg;k] iyk'k ds iÙks] ia[ks 
bR;kfnA 4 ds lewg % ljlksa dk Qwy] est o dqlhZ dh Vkaxs] 
dkj ds ifg,A

s

s

s

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa dks d‚ih esa fp= cuk 
dj nsaA cPps fy[k dj yk,axs fd 
çR;sd fp= esa fdrus lewg gSa] lewg esa 
fdruh oLrq,a gSa vkSj dqy fdruh 
oLrq,a gSaA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius ikl euds ;k 
eSFk&eSV j[ksaA

s 

s

s

s

s

f'k{kd cPpksa dks dqN lewg cuk dj fn[kk,¡A

mnkgj.k ds fy, % rhu&rhu oLrqvksa ds ikap lewgA

nks&nks euds ds  lewgA

f'k{kd vc cPpksa dks le>k,a rkfd cPps lewg dh la[;k vkSj 
lewg esa oLrqvksa dh la[;k dks vyx&vyx ns[k vkSj le> 
ik,¡A

f'k{kd cPpksa ls ç'u dj ldrs gSaA tSls % ;gk¡ fdrus lewg 
gSa\ çR;sd lewg esa fdruh oLrq,a gSa\   

blds ckn f'k{kd cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,a vkSj 
lewg cukus dks dgsaA tSls % ikap&ikap oLrqvksa ds 3 lewg 
cukvksaA nks&nks oLrqvksa ds 4 lewg cukvksaA  

fQj cPps dks dqy oLrq,a f

Ikkap

xudj crkus dks dgsaA

funsZ'k % blh çdkj xfrfof/k dks vkxs c<+k,a vkSj cPpksa dks 
vH;kl djk,¡A

fo'ks"k % ,d&,d oLrq ds lewg ij /;ku nsdj ckrphr djsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nas fd cPps lewg] 
lewg dh la[;k vkSj lewg esa oLrqvksa dh la[;k dks le>us yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &26 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&268



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M207)

xq.kk dh vo/kkj.kk ¼ckj&ckj tksM+½ dh le>A ,d vadh; la[;kvksa dk xq.kk djukA

cPps ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa&mÙkj 90 ls T;knk ughaA

ikB~;iqLrd % 
ikB&5 dkSu fdruh ckjA
dk;ZiqfLrdk % 
ist 40] 41] 42] 43 vkSj 44 
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko' d iwoZKku % 
lewg dh vo/kkj.kk dks 
le>rs gSaA lewg dh la[;k 
vkSj lewg esa oLrqvksa dh la[;k 
dks le> ikrs gSaA

; cPps u, 'kCn % ckj@VkbEl] xq.kkA

xfrfof/k 1& 
                  le;&15 feuV

xfrfof/k 2& 
                     le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius lkFk dqN 
euds vkSj ,d lQsn dkxt ysdj cSBsA

s 

s

s 

cPpksa ds fy, dksbZ jkspd lanHkZ ysrs gq,] 
cPpksa dks nh xbZ lewg vkSj lewg esa oLrqvksa 

dh la[;k ds vuqlkj dqy oLrqvksa dh la[;k fudkyus ds loky 
nsaA
mnkgj.k % ikB ikap ds i

cPpksa dks loky gy djus dk i;kZIr le; nsaA cPpksa dks 
euds dk ç;ksx djus dh lykg nsaA

dqN nsj ckn

3 xq.kk 2 ¾ 6A
3 X 2 ¾ 6 

gys iUus ij eksuk vkSj mlds nksLr 
guhQ vkSj tLlh dh dgkuhA
fdlh fcLdqV ds iSdsV esa 5 fcLdqV vkrs gSa] rks ,sls 3 iSdsV esa 
fdrus fcLdqV gksaxsA bR;kfnA

 iwjh d{kk dks le>krs gq, f'k{kd loky dks 
gy djsaA

funsZ'k % blh çdkj vxy&vyx jkspd lanHkZ ysdj cPpksa dks 
vH;kl djk,¡A      
fo'ks"k % f'k{kd loky gy djrs le; lQsn dkxt ij fy[k 
dj Hkh fn[kk,¡A dkxt ij nks&nks euds ¼jlxqYys½ ds rhu 
lewg cuk,aA vkSj fy[ksa %
2 jlxqYys + 2 jlxqYys + 2 jlxqYys ¾ 6 jlxqYysA
3 lewg] nks jlxqYyksa ds  ¾ 6 jlxqYysA 
3 ckj 2 jlxqYys ¾ 6 jlxqYysA

x`g dk;Z & 
le; % 5 fuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist & 40 ]41] 42] 43 
vkSj 44 ½ esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls 
iwjk djds yk,¡xsA 

f'k{kd cPpksa dks pkj&pkj ds lewg esa ck¡V nsaA çR;sd 
lewg dks dqN euds nsA

s 

s

s

s

s

s 

f'k{kd dksbZ jkspd lUnHkZ esa cPpksa dks ,d vadh; 
la[;kvksa ds xq.kk dk ,d loky nsaA

mnkgj.k % ,d Qsjh okys ds ikl rhu FkSyksa esa nl&nl vke gSA rks 
Qsjh okys ds ikl dqy fdrus vke gS\      

NksVk Hkhe uk'rs] fnu ds [kkus vkSj jkr ds [kkus ds ckn nks&nks 
yìw [kkrk gSA rks og iwjs fnu esa fdrus yìw [kkrk gS\

cPpksa dks loky gy djus dk i;kZIr le; nsaA cPpksa dks euds 
dk ç;ksx djus dh lykg nsaA

tks lewg lcls igys tokc nsxk og lewg thr tk,xkA

f'k{kd cPpksa ls loky djsa ÞdkSu fdruh ckj gS\ß

mnkgj.k % cPps tokc nsa& Þrhu ckj nl vkeAß rhu ckj nks 
yìwßA    

dqN nsj ckn iwjh d{kk dks le>krs gq, f'k{kd loky dks gy 
djsaA

funsZ'k % blh çdkj vyx&vyx jkspd lanHkZ ysdj cPpksa dks 
vH;kl djk,¡A  

fo'ks"k % f'k{kd ckrphr ds nkSjku ;g ç;kl djsa dh cPps lewg esa 
lHkh oLrqvksa dks fxudj mÙkj nsus dh txg ckj&ckj tksM+ dk 
bLrseky djsaA

lkFk gh cPps ckrphr esa Þ3 ckj ikap ß tSls 'kCnksa dk bLrseky djsaA 

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps xq.kk 
dks ckj&ckj tksM+ dh rjg le> ik jgs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &27 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&269



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M207)

nh xbZ oLrqvksa dks cjkcj ck¡Vus dh le>A

cPps ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa&mÙkj 90 ls T;knk ughaA

ikB~;iqLrd% 
ikB 6 cjkcj ckaVksA 
dk;ZiqfLrdk % ist 45A 
lalk/ku % euds] ekfpl rhyhA
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko' d iwoZKku% 

cPps nh xbZ oLrqvksa dks fxu 
ldrs gSaA lkFk gh lewg vkSj 
lewg esa oLrqvksa dh la[;k dh 
le> j[krs gSaA

; u, 'kCn % cjkcj ck¡VukA

xfrfof/k 1& cjkcj ck¡Vuk
                  le;&15 feuV

xfrfof/k 2& cjkcj ck¡Vuk
                     le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsa vkSj vius 
ikl dqN euds j[ksaA 

s

s

s

s

f'k{kd cPpksa ds fy, dksbZ jkspd lanHkZ ysrs gq, 
cjkcj ck¡Vus dk ,d loky cPpksa ds lkeus j[ksaA 

mnkgj.k ds fy, % ikB 6 esa vkB dsyksa dks MsfoM] 
'kkyw ] eaxy vkSj ghjk esa cjkcj ck¡Vus dh ckrphrA    

d{kk ls fdUgh pkj cPpksa dks vkxs cqyk,a vkSj vkB 
eudksa dks vkil esa cjkcj ck¡Vus dks dgsaA 

cPpksa dks loky gy djus dk i;kZIr le; nsaA 

f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd vkB dsyksa dks 4 
cPpksa  esa ck¡Vk rks ,d cPps dks fdruk dsyk feyk\   

funsZ'k % blh çdkj dqN vkSj loky ysa vkSj cPpksa dks 
cjkcj ck¡Vus dk vH;kl djk,¡A

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist & 45 ½ esa fn;s 
dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk djds 
yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsa vkSj vius ikl 
dqN ekfpl dh rhyh j[ksaA

s

s

s

f'k{kd cPpksa ds fy, dksbZ jkspd lanHkZ ysrs gq, cjkcj 
ck¡Vus dk ,d loky cPpksa ds lkeus j[ksaA

mnkgj.k ds fy, % 44 xUuksa dks 4 fdlku vkil esa dSls 
cjkcj ck¡Vsaxs\   

d{kk ls fdUgh pkj cPpksa dks vkxs cqyk,a vkSj 44 ekfpl 
fd rhfy;ksa ¼4 nl ds c.My vkSj pkj [kqys½ dks vkil 
esa cjkcj ck¡Vus dks dgsaA

cPpksa dks loky gy djus dk i;kZIr le; nsaA

s f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd 44 ekfpl dh rhfy;ksa 
dks 4 cPpksa esa ck¡Vk rks ,d cPps dks fdruh rhfy;ka 
feyha\   

funsZ'k % blh çdkj dqN vkSj loky ysa vkSj cPpksa dks 
cjkcj ck¡Vus dk vH;kl djk,¡A                                  

fo'ks"k % xfrfof/k ds nkSjku dqN ,slh la[;k Hkh ysa ftUgsa 
cjkcj ck¡Vus ds fy, nl ds c.My dks [kksyus dh t:jr 
gksA mnkgj.k % 42 ekfpl dh rhfy;ksa dks rhu cPpksa esa 
cjkcj ck¡VukA FkksM+h nsj #dsa vkSj ns[ksa cPps D;k djrs gS] 
t:jr yxs rks enn djsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nas fd cPps 
nh xbZ oLrqvksa dks cjkcj ck¡Vus yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &28 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&270



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M207)

Hkkx dh vo/kkj.kk ¼ckj&ckj ?kVk½ dh le>A ,d vadh; la[;kvksa dk Hkkx djukA

cPps ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa&mÙkj 90 ls T;knk ughaA

ikB~;iqLrd % 
ikB 6 cjkcj ckaVksA 
dk;ZiqfLrdk %  ist 46 vkSj 47 
lalk/ku %  euds 
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko' d iwoZKku % 
cjkcj ck¡Vus dh vo/kkj.kk dks 
le>rs gSaA

; cPps u, 'kCn % HkkxA

xfrfof/k 1& Hkkx dh vo/kkj.kkA
                  le;&15 feuV

xfrfof/k 2& xq.kk vkSj Hkkx esa lEcU/k A
                     le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius 
ikl dqN euds vkSj ,d lQsn dkxt 
j[ksaA  

s

s

s

s

f'k{kd dksbZ jkspd lUnHkZ ysrs gq,A Hkkx dk ,d 
loky cPpksa ds lkeus j[ksaA

mnkgj.k % 21 eksecfÙk;ksa dks vxj rhu cDlksa esa 
cjkcj&cjkcj j[kuk gSA gj cDls esa fdruh eksecfÙk;k¡ 
gksxhA

cPpksa dks gy djus dk i;kZIr le; nsaA cPpksa dks 
euds bLrseky djus dh lykg nsaA

f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd ,d cDls esa fdruh 
eksecfÙk;k¡ gksxh\

blds ckn f'k{kd iwjh d{kk dks le>krs gq, loky 
dks gy djsaxsA

21@3 ¾ 7

funsZ'k % blh çdkj vyx&vyx lanHkZ esa dqN vkSj 
loky ysdj cPpksa dks vH;kl djk,¡A

fo'ks"k % f'k{kd loky gy djrs gq, lQsn dkxt ij 
fy[k dj Hkh fn[kk,¡A Þ21 eksecfÙk;ksa dks cjkcj ck¡Vk 
rhu cDlksa esa rks ,d cDls esa vk;ha 7 eksecfÙk;k¡ßA

21 cjkcj ck¡Vk 3 esa rks ,d dks feyk 7

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z ifqLrdk ¼ist & 45½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius ikl 
dqN euds vkSj ,d lQsn dkxt j[ksaA     
                               

f'k{kd Hkkx dk dksbZ loky ysaA
mnkgj.k % 12 yìw dks 4 IysV ij cjkcj&cjkcj j[ksa rks ,d 
IysV ij fdrus yìw gksaxsA   
cPpksa dks gy djus dk i;kZIr le; nsaA cPpksa dks euds 
bLrseky djus dh lykg nsaA
f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd ,d IysV esa fdrus yìw gksaxs\
blds ckn f'k{kd iwjh d{kk dks le>krs gq, loky dks gy 
djsaxsA

funsZ'k % blh çdkj vyx&vyx lanHkZ esa dqN vkSj loky 
ysdj cPpksa dks vH;kl djk,¡A
fo'ks"k % f'k{kd loky gy djrs gq, lQsn dkxt ij fy[k 
dj Hkh fn[kk,¡A 12 eudksa dks 4 txg ck¡V dj fn[kk,¡A

s

s

s

s

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps Hkkx 
dh vo/kkj.kk vkSj xq.kk ds lkFk mlds lEcU/k dks le>us yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

Þ12 yìw dks cjkcj ck¡Vk 4 
IysVksa ij rks ,d IysV esa vk,

A
12 cjkcj ck¡Vk 4 esa rks ,d 
dks feyk 3 
12@4 ¾ 3 

 
3 yìwß

pkjksa lewg dks ns[krs gq, 
dgsaA
Þrhu&rhu yìw ds pkj 
lewgA dqy gq, 12 yìwA ß
eryc 4 ckj 3 cjkcj 12 
 4 X 3 ¾ 12
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f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M208)

nks vadh; la[;k dk ,d vadh; la[;k ls xq.kk djukA

cPps 2 vad dh la[;k dks 1 vad dh la[;k ls xq.kk@Hkkx dj ldrs gSaA

ikB~;iqLrd % 
ikB 5 dkSu fdruh ckjA 
lalk/ku % ekfpl rhyh

cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

] eudsA
f'k{k.k fo/kk % 

vko' d iwoZKku % 
xq.kk dh vo/kkj.kk ds ifjfpr 
gS vkSj ,d&vadh; la[;k dks 
,d vadh; la[;k ls xq.kk dj 
ldrs gSaA

; cPps lkekU; Hkwy % cPps xq.kk ds ekud dyu fof/k 
dks vklkuh ls ugha le> ikrs gSaA  

xfrfof/k 1& nl ds xq.kt dk ,d vadh; la[;k ls 
xq.kk djukA                    le;&15 feuV

xfrfof/k 2& nks vadh; la[;k dk ,d vadh; la[;k ls 
xq.kkA                           le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa dks nl ds xq.kt dk ,d 
vadh; la[;k ls xq.kk dk ,d loky CySd 
cksMZ ij nsaA

mnkgj.k ds fy, % 30 X 2 ¾ &&&&&&&&&&

f'k{kd fdlh ,d cPps dks vkxs cqyk,a vkSj loky 
gy djus dks dgsaA

cPpksa dks i;kZIr le; nsaA lkFk ekfpl dh rhyh dk 
bLrseky djus dh lykg nsaA

t:jr iM+us ij cPps dks nl&nl ds c.My ls 30 
rhfy;ksa ds nks lewg cukus dks dgsaA

vc cPps ls loky djsa fd dqy fdruh rhfy;k¡ gqbZ\

blds ckn

s

s

s

s

s  f'k{kd iwjh d{kk dks le>krs gq, loky 
dks gy djsaA

funsZ'k % blh çdkj dqN vkSj loky ysdj cPpksa dks 
vH;kl djk,aA

fo'ks"k % f'k{kd loky gy djrs gq, CySdcksMZ ij fy[ks 
vkSj cPpksa dks le>k,aA

30 X 2 ¾ nks ckj rhl ¾ 30+++ 30 ¾ 60 

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa dks d‚ih esa nks vadh; 
la[;k dk ,d vadh; la[;k ls xq.kk 
ds dqN loky nsaA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius ikl 
ekfpl rhyh vkSj lQsn dkxt j[ksaA

s

s

s

s

s

s

f'k{kd dkxt ij xq.kk dk ,d loky fy[ksaA

mnkgj.k ds fy, % 32 X 3 ¾ &&&&&&

f'k{kd fdlh ,d cPps dks vkxs cqyk,a vkSj loky gy 
djus dks dgsaA

cPpksa dks i;kZIr le; nsaA lkFk ekfpl dh rhyh dk 
bLrseky djus dh lykg nsaA

t:jr iM+us ij cPps dks nl&nl ds c.My vkSj [kqys dk 
bLrseky djrs gq, 32 rhfy;ksa ds rhu lewg cukus dks 
dgsaA

vc cPps ls loky djsa fd dqy fdruh rhfy;k¡ gqbZ\

blds ckn f'k{kd iwjh d{kk dks le>krs gq, loky gks gy 
djsaA

funsZ'k % blh çdkj dqN vkSj loky ysdj cPpksa dks vH;kl 
djk,aA

fo'ks"k % f'k{kd loky gy djrs gq, CySdcksMZ ij fy[ks vkSj 
cPpksa dks le>k,aA

32 X 3 ¾ nks ckj cÙkhl  ¾ 32++32 ¾ 64 

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nas fd cPps nks 
vadh; la[;k dks ,d vadh; la[;k ls xq.kk dj ik jgs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &30 le; % 40 feuV
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f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M208)

[kqn ls ,d vadh; la[;kvksa dk igkM+k cukukA

cP la[;k dks 1 vad dh la[;k ls xq.kk@Hkkx dj ldrs gSaAps 2 vad dh 

ikB~;iqLrd % 
ikB 5 dkSu fdruh ckjA 
lalk/ku % euds o >kM+w dh lhdsaA
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko' d iwoZKku % 
xq.kk dh vo/kkj.kk ckj&ckj 
tksM+ dks le>rs gSaA

; cPps u, 'kCn %  igkM+kA

xfrfof/k 1& eudksa ls igkM+k cukukA
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2& eudksa ls igkM+k cukukA
                     le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa s lkFk cSBssaA vius lkFk 
dqN euds vkSj ,d lQsn dkxt j[ksaA

ds

s

s

s

f'k{kd cPpksa dks eudksa ls uhps fp= 
ds vuqlkj 2 dk igkM+k cuk dj fn[kk,¡A

igys 2 eudksa dk ,d lewg cuk,a vkSj cPpksa dks 
le>krs gq, fy[ks Þ2 ,d ckj ¾ 2 X 1  ¾ 2ß

fQj 2 eudksa ds 2 lewg cuk,a vkSj cPpksa dks le>krs 
gq, dqy euds fxus vkSj fy[ksa Þ 2 nks ckj ¾ 2 X 2 ¾ 4ß       

funsZ'k % blh çdkj vkxs c<+rs gq, 2 dk igkM+k nl rd 
cuk,aA 

fo'ks"k % ckj&ckj tksM+ dj igkM+k cukus ij Hkh cPpksa ls 
ckrphr djsaA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa dks viuh d‚ih esa pkj 
dk igkM+k cukus ds fy, nsaA

f'k{kd cPpksa dks pkj&pkj ls lewg esa ck¡V nsaA 
lHkh lewg dks dqN euds ¼30 ls vf/kd½ nsaA

s

s

f'k{kd cPpksa dks eudksa dh lgk;rk 3 dk igkM+k cukus 
vkSj d‚ih esa fy[kus dks dgsaA

cPps lewg esa dke djrs gq, rhu dk 
igkM+k cuk,axsA

funsZ'k % f'k{kd

 ls 

 lHkh lewg esa ckjh&ckjh ls tk,¡ vkSj t:jr 
gksus ij cPpksa dh enn djsaA

fo'ks"k % ckj&ckj tksM+ dj igkM+k cukus ij Hkh cPpksa ls 
ckrphr djsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps nh 
gqbZ la[;k dk igkM+k cukus yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&273

=

=

=

2 ,d ckj

2 nks ckj

2 rhu ckj

=

=

=

2x1 = 2

2x2 = 4

2x3 = 6



lkr ckj pkj = 7x4 = 28

f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M208)

nks vadh; la[;k dk ,d vadh; la[;k ls Hkkx djukA

c h la[;k dks 1 vad dh la[;k ls xq.kk@Hkkx dj ldrs gSaAPps 2 vad d

ikB~;iqLrd % 
ikB&6 cjkcj ckaVksA
dk;ZiqfLrdk % ist 48 vkSj 49
lalk/ku 

cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

% eudsA
f'k{k.k fo/kk % 

vko' d iwoZKku % 
Hkkx ¼cjkcj ck¡Vus½ dh 
vo/kkj.kk le>rs gSaA cPpksa 
dks 10 rd dk igkM+k ;kn gS 
;k cukuk vkrk gSA 

; cPps lkekU; Hkwy % cPps Hkkx ds ekud dyu fof/k 
dks vklkuh ls ugha le> ikrs gSaA  

xfrfof/k 1& 
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2& 
                     le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa dks ,d nks vadh; la[;k dks 
,d vadh; la[;k ls Hkkx nsus dk loky 
CySdcksMZ ij nsaA  
mnkgj.k %         4    28 

f'k{kd fdlh cPps dks vkxs cqyk,a 
vkSj loky gy djus dks dgsaA
cPps dks i;kZIr le; nsaA t:jr gks rks eudksa dk 
bLrseky djus dh lykg nsaA
blds ckn iwjh d{kk dks le>krs gq, f'k{kd loky 
dks cPpksa ds fy, gy djsaA
loky gy djus ds fy, 28 euds ysaA cPpksa dks dgsa 
4 pkj&pkj euds ck¡Vus gSaA rks pkj&pkj euds 
vyx djrs gSaA
pkj&pkj euds vyx lewg esa j[krs tk,¡ vkSj mlds 
Åij ,d cPps dk fp= cukrs tk,¡A ,sls lkr lewg 
cus rc cPpksa dks dgsa fd pkj&pkj euds lkr yksxksa 
dks feysaA            

funsZ'k % blh rjg ls dqN vkSj loky ysdj cPpksa dks 
vH;kl djk,¡A
fo'ks"k % dksf'k'k djsa fd cPps ;g le> ik,¡ fd pkj ds 
igkM+k esa 28 lkr ckj esa vk,xk] ftlls cPps Hkkx 
vklkuh ls fcuk euds ds Hkh dj ldsaA

s

s

s

s

s

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist & 45½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA 

f'k{kd cPpksa dks ,d nks vadh; la[;k dks ,d 
vadh; la[;k ls Hkkx nsus dk loky CySdcksMZ ij 
nsaA

mnkgj.k %    

lHkh cPps O;fäxr Lrj ij loky gy djsaxsA

dqN le; ckn f'k{kd iwjh d{kk ds fy, loky dks gy 
djsaxsA

f

       4   27   

unsZ'k % blh çdkj ls dqN vkSj ç'u ysdj 
cPpksa dks vH;kl djk,¡A

fo'ks"k % tc cPps loky gy dj jgsa gks rc 
mu cPpksa dh enn djsa ftUgsa eqf'dy gks jgh gksA lkFk gh 
cPpksa dks igys ;g tkuus@fudkyus dks dgsa fd rhu ds 
igkM+k esa 27 fdruh ckj esa vk,xk\ 

s

s

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps nks 
vadh; la[;k dks ,d vadh; la[;k ls Hkkx ns ik jgs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½
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f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M209)

lh/kh js[kk] oØjs[kk vkSj js[kk[kaM dh le>A

cPps lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt vkfn vk—fr;ksa dks cuk ldsaA

ikB~;iqLrd % 
ikB&8 js[kk,a gh js[kk,aA
dk;ZiqfLrdk % ist 63A
lalk/ku % vkl&ikl ls bdV~Bk 
dh xbZ oLrq,aA
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko' d iwoZKku % 
rhu&vk;keh vk—fr;ksa dks 
oxhZ—r dj ldrs gSaA nks 
vk;ke okyh vk—fr;ksa esa ,d 
tSlh vk—fr;ksa dks igpku 
ldrs gSaA

; cPps  u, 'kCn % js[kk] oØjs[kkA 

xfrfof/k 1& js[kk] oØjs[kk vkSj js[kk[kaM ij ckrphrA 
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2& [kM+h js[kk] Vs<+h js[kk vkSj ysVh gqbZ js[kkA
                     le;&15 feuV  

f'k{kd vius ikl dqN oLrq,a bdV~Bk djsaA 
tSls % isafly] isu] flDdk] pwM+h] NM+h] 
jLlhA bR;kfnA          

f'k{kd bu oLrqvksa dks cPpksa dks fn[kk,axsA vkSj cPpksa 
ls loky djsxsa fd dkSu lh oLrq lh/kh gS vkSj dkSu 
lh ?kqekonkj gSA  

f'k{kd ckjh&ckjh ls oLrq,a cPpksa 
dks fn[kk,¡A cPps vius vuqHko ls 
mÙkj nsaxsA

f'k{kd cPpksa dks ,slh vkSj oLrqvksa ds uke crkus dks 
dgsa tks lh/kh ;k ?kqekonkj gksrh gSaA cPpksa dks viuk 
vuqHko lk>k djus nsaA

blds ckn f'k{kd CySd

s

s 

s

s cksMZ dqN lh/kh js[kk] oØjs[kk 
vkSj js[kk[kaM cuk,a vkSj cPpksa dks le>k,aA  

funsZ'k % cPpksa dks js[kk vkSj js[kk[kaM esa varj le>k,aA

fo'ks"k % cPps dqN ,slh oLrq Hkh lk>k dj ldrs gSa 
ftlds ikl lh/kh vkSj oØ nksuksa dh fdukjs gksaA bl ij 
cPpksa ls ckr djsaA cPpksa ls bUæ/kuq"k ij Hkh ckrphr 
djsaA

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist&63½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa ls fØdsV ij laokn djsaA tSls dkSu 
&dkSu fØdsV [ksyrk gS\ cYysckt ds ihNs rhu 
lh/ks MaMs dks D;k dgrs gSa\ bR;kfnA                                       

cPpksa dks vius vuqHko lk>k djus nsaA f'k{kd vPNs ç'uksa 
}kjk ckrphr dks vkxs c<+k,aA

blds ckn fdlh isafly ;k NM+h dks LVEi 
crkrs gq,] LVEi dks rhu vyx&vyx 
voLFkk esa j[krs gq, cPpksa dks [kM+h js[kk] 
Vs<+h js[kk vkSj ysVh gqbZ js[kk ds fo"k; esa 
crk,¡A

cPpksa dks vius vkl&ikl ls ,sls dqN mnkgj.k crkus dks 
dgsa tc ge fdlh lh/kh oLrq dks bu vyx&vyx voLFkk 
esa j[krs@ikrs gSaA 

blds ckn NM+h@isafly dks vyx&vyx voLFkk esa 
CySdcksMZ ij j[krs gq, [kM+h js[kk] Vs<+h js[kk vkSj ysVh gqbZ 
js[kk [khpsa vkSj cPpksa dks le>k,aA

s

s

s

s

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps 
lh/kh js[kk] oØjs[kk vkSj js[kk[kaM dks le>us yxs gSaA 

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½
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f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M209)

f=Hkqt vkSj f=Hkqt dh Hkqtk vkSj dks.k dh le>A

cPps lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt vkfn vk—fr;ksa dks cuk ldsaA

ikB~;iqLrd % 
ikB&8 js[kk,a gh js[kk,aA
dk;ZiqfLrdk % ist 64A
lalk/k  
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

u % VkbYl] lhdsaA

vko' d iwoZKku % 
lh/kh js[kk vkSj js[kk[kaM ls 
ifjfpr gSaA

; cPps  u, 'kCn % f=HkqtA 

lkekU; Hkwy % cPps vDlj f=Hkqt dks rc ugha 
igpku ikrs gSa tc f=Hkqt vyx vksfj,aVs'ku esa 
cuk gksA 

xfrfof/k 1& f=Hkqt VªsflaxA 
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2& fdukjs vkSj dksusA
                     le;&15 feuV  

f'k{kd 
k¡V dj j[k ysaA  

VkbYl ls vxy&vyx vkdkj ds 
f=Hkqtkdkj vk—fr N

fo'ks"k % bu ç'uksa ds ek/;e ls ckrphr djrs gq, cPpksa dks 
le>k,a fd ;g lc vk—fr ,d tSlh gS] bldk uke f=Hkqt 
gSA lc dh lc rhu js[kk[kaM ls cuh gSA lkFk gh cPpksa dks 
crk,a fd bu rhu js[kk[k.Mksa dks Hkqtk dgrs gSaA

     

f'k{kd cPpksa dks viuh&viuh d‚ih esa dqN 
>fM+;k¡ cukus dks dgsaA

funsZ'k % f'k{kd ns[ksa cPpksa us viuh&viuh 
d‚ih esa dSlh >fM+;k¡ cukbZ gSaA

f'k{kd lHkh cPpksa dks ,d&,d f=Hkqt nsa vkSj viuh 
d‚ih esa Vªsl djus dks dgsaA

blds ckn f'k{kd dqN vyx&vyx vkdkj ds 
f=Hkqtkdkj vk—fr ysa vkSj CySdcksMZ ij Vªsl djsaA

f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd D;k 
CySdcksMZ ij cuh lHkh vk—fr ,d 
tSlh gS ;k vyx&vyx\ 

f'k{kd cPpksa ls vxyk loky djsa fd 
bu çR;sd vk—fr;ksa esa fdruh lh/kh 

js[kk gS\ 

funsZ'k % cPpksa dks [kM+h js[kk] Vs<+h js[kk vkSj ysVh gqbZ js[kk 
;kn fnykrs gq, f=Hkqt esa rhu js[kk[kaM fn[kk,¡A

s 

s

s

s

s

x`g dk;Z & 
le; %5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 64½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd d{kk esa txg cukdj ;k d{kk ds ckgj ,d 
est yxk,aA pkj cPpksa dks Vscy ds pkjksa vksj ?kweuk gS 
vkSj ,d cPpk fcuk ns[ks rkyh ctk,xkA rkyh ctkus 
okyk cPpk dHkh Hkh rkyh ctkuk can dj ldrk gSA 
tSls rkyh can gqbZ cPpksa dks #d tkuk gS rc tks cPpk 

fdukjs ij [kM+k gksxk og vkmV gks tk,xkA

s

s

s 

s

f'k{kd ikap cPpksa dks [ksyus ds fy, vkxs 
cqyk,a vkSj cPpksa dks [ksy dk fu;e crk dj 
[ksy 'kq: djk,¡A

tc cPpk rkyh ctkuk can djs rc ckdh cPpksa ds ç'u djsa fd 
dkSu vkmV gqvk\ 

funsZ'k % blh çdkj [ksy dqN vkSj ckj [ksysa vkSj [ksy ds nkSjku gks 
jgh ckrphr esa cPpksa dks crk,a fd Vscy ds dksus dgk¡ gSa\ cPpksa dks 
le>k,a fd tgk¡ nks lh/kh js[kk feyrh gS mls dksuk dgrs gSaA

cPpksa dks vkl&ikl dh oLrqvksa esa dksus <wa<us dks 
dgsaA

vc f'k{kd vkdkj ifjokj ls ,d f=Hkqtkdkj vk—fr ysa vkSj 
cPpksa dks f=Hkqt ds dksus fn[kk,¡A cPps s loky djsa fd f=Hkqt 
esa fdrus dksus gSa\ 

blds ckn 

 l

fo'ks"k % cPpksa dks viuh d‚ih esa Vªsl f=Hkqt ds dksaus dks ?ksjk 
yxkus dks dgsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
f=Hkqt] mldh Hkqtk vkSj dksus igpkuus yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &34 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&276



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M209)

prqHkqZt] oxZ vkSj vk;r dh le>A

cPps lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt vkfn vk—fr;ksa dks cuk ldsaA

ikB~;iqLrd % 
ikB&8 js[kk,a gh js[kk,aA
dk;ZiqfLrdk % ist 65A
lalk/ku % hdsaA 
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

 VkbYl] l

vko' d iwoZKku % 
lh/kh js[kk vkSj js[kk[kaM ls 
ifjfpr gSaA

; cPps  u, 'kCn % vk;r] oxZ vkSj prqHkqZtA

lkekU; Hkwy % cPps vk;r o oxZ esa varj ugha 
dj ikrs gSaA 

xfrfof/k 1& prqHkqZt VªsflaxA 
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2&  vk;r o oxZ ds dksusA
                     le;&15 feuV  

f'k{kd VkbYl ls vxy&vyx vkdkj ds 
vk;rkdkj o oxkZdkj vk—fr Nk¡V dj j[k 
ysaA       

f'k{kd cPpksa dks viuh&viuh d‚ih esa dksbZ 
vk;rkdkj fcLdqV dk fp= cukus dks dgsaA

funsZ'k % f'k{kd ns[ks cPpksa us viuh&viuh d‚ih esa dSlh 
vk;rkdkj vk—fr cukbZ gSaA 

f'k{kd lHkh cPpksa dks ,d&,d vk;rkdkj o oxkZdkj 
vk—fr nsa vkSj viuh d‚ih esa Vªsl djus dks dgsaA

blds ckn f'k{kd dqN vxy&vyx vkdkj ds 
vk;rkdkj o oxkZdkj vk—fr ysa vkSj CySdcksMZ ij Vªsl 

djsaA

f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd D;k 
CySdcksMZ ij cuh lHkh vk—fr ,d 
tSlh gS ;k vyx&vyx\ 

f'k{kd cPpksa ls vxyk loky djsa fd bu çR;sd vk—fr;ksa 
esa f

s 

s

s

s

s
druh lh/kh js[kk gS\  

funsZ'k % cPpksa dks [kM+h js[kk] Vs<+h vkSj ysVh gqbZ js[kk ;kn 
fnykrs  gq,  prqHkqZt esa pkj js[kk[kaM fn[kk,¡A

fo'ks"k % bu ç'uksa ds ek/;e ls ckrphr djrs gq, cPpksa dks 
le>k,a fd ;g lc vk—fr ,d tSlh ugha gSA vk;r vkSj 
oxZ esa D;k varj gS cPpksa dks le>k,a vkSj cPpksa dks vk;r dh 
yEckbZ vkSj pkSM+kbZ Hkh crk,aA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist & 
65½ esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls 
iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d dks vkxs 
cqyk,aA

&,d cPps 

s

s

s

f'k{kd cPpksa dks vius gkFk esa fy, vk;rkdkj ;k oxkZdkj 
vk—fr;ksa ds dksus iwjh d{kk dks fn[kkus dks dgsaA

cPps ckjh&ckjh ls vkxs vk,axs vkSj vius 
ikl dh vk;rkdkj ;k oxkZdkj vk—fr;ksa 
dks gkFk esa ysdj lHkh cPpksa dks vk—fr esa 
dksus fn[kk,axsA

blds ckn f'k{kd dqN cPpksa dks fQj ckjh&ckjh ls cqyk,a 
vkSj CySdcksMZ ij cus fdlh ,d vk;r ;k oxZ ds dksus dks 
?ksjk yxkus dks dgsaA

funsZ'k % f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd ,d vk;r ;k oxZ esa 
fdrus dksus gSa\    

fo'ks"k % cPpksa dks viuh d‚ih esa Vªsl vk;r ;k oxZ ds dksaus 
dks ?ksjk yxkus dks dgsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
vk;r] oxZ vkSj muds varj dks le>us yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &35 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&277



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M209)

xksys@o`Ùk dh le>A

cPps lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt vkfn vk—fr;ksa dks cuk ldsaA

ikB~;iqLrd % 
js[kk,aA
dk;ZiqfL

 
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB&8 js[kk,a gh 

rdk % ist 66 vkSj 67A
lalk/ku %  VkbYlA 

vko' d iwoZKku% 

cPps oØ js[kk ls ifjfpr gSaA

;  u, 'kCn % o`Ùk@xksysA

xfrfof/k 1& o`Ùk VªsflaxA 
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2&  vkdkj NaVukA
                     le;&15 feuV  

f'k{kd VkbYl ls vyx&vyx vkdkj ds 
o`rkdkj vk—fr Nk¡V dj j[k ysaA lkFk dqN 
pwM+h] flDds vkSj <Ddu bdV~Bk dj ysaA

s

s

s

s

s

f'k{kd cPpksa dks viuh&viuh d‚ih esa 
jksVh dk fp= cukus dks dgsaA

funsZ'k % f'k{kd ns[ksa cPpksa us viuh&viuh d‚ih esa dSlh 
o`Ùkkdkj vk—fr cukbZ gSaA

f'k{kd lHkh cPpksa dks ,d&,d o`Ùkkdkj vk—fr nsa vkSj 
viuh d‚ih esa Vªsl djus dks dgsaA

blds ckn f'k{kd dqN vyx&vyx vkdkj ds o`rkdkj 
vk—fÙk ysa vkSj CySdcksMZ ij Vªsl djsaA

f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd D;k 
CySdcksMZ ij cuh lHkh vk—fr ,d 
tSlh gS ;k vyx&vyx\ 

f'k{kd cPpksa ls vxyk loky djsa fd 
bu çR;sd vk—fr;ksa esa fdruh lh/kh 

js[kk gS\  

funsZ'k % cPpksa dks oØjs[kk ;kn fnykrs gq, le>k,a fd o`Ùk 
oØ js[kk ls cuk gSA cPpksa ls loky djsa dh o`Ùk esa dksuk gS ;k 
ugha \ 

fo'ks"k % bu ç'uksa ds ek/;e ls ckrphr djrs gq, cPpksa dks 
le>k,a fd ;g lc vk—fr ,d tSlh gSA flQZ budk vkdkj 
vyx&vyx gSA

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 66 vkSj 67½ esa 
fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk djds 
yk,¡xsA

f'k
½ dks [kksy dj j[ksaA 

{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius ikl 
VkbYl¼TLM

s

s

s

s

f'k{kd cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,aA 

f=Hkqtkdkj] vk;rkdkj] oxkZdkj vkSj o`Ùkkdkj vk—fr;ksa 
esa ls dksbZ ,d vk—fr fudkyus dks dgsaA

cPps ckjh&ckjh ls vk,axs vkSj crkbZ gqbZ 
vk—fr fudky dj f'k{kd dks nsaxsA

cPps f'k{kd ds }kjk iwNs x, loky dk tokc Hkh nsaxsA

mnkgj.k ds fy, % ;g vk—fr fdruh js[kk[kaM ls cuh gSa\ 
bl vk—fr esa fdrus dksus gSa\ vius vkl&ikl ,slh fn[kus 
okyh fdlh oLrq dk uke crkvks\   

funsZ'k % blh çdkj xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA

vkdyu o fparu & le; % 5 fuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdy
gSA

s

s

u fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nas fd cPps o`Ùk 
dks igpkuus yxs 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &36 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&278



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M210)

xSj ekud bdkb;ksa ls fdlh oLrq dh yEckbZ ekiukA

cPps fdlh oLrq dh yEckbZ ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k iêh vkfn dk 
mi;ksx djrs gSaA

ikB~;iqLrd % 
dk;ZiqfLrdk % ist 74A
lalk/ku % lcls yack ;k NksVk dkSu 
gS pkVZA  
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB 11 uki tks[kA vko' d iwoZKku % 
yack&NksVk] Å¡pk&uhpk 
vk S j n w j&ikl dh 
vo/kkj.kk ls ifjfpr gSaA

; cPps  u, 'kCn % lcls Å¡pk] lcls yack] ckfy'rA

lkekU; Hkwy % cPps oLrq dh yEckbZ ;k ÅapkbZ 
ukius ds fy, Vwy dk lgh ls bLrseky ugha dj 
ikrs gSaA

xfrfof/k 1& yack&NksVk vkSj Å¡pk&uhpk ij ckrphrA 
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2&  ckfy'r o vaxqyh ls ekiukA
                     le;&15 feuV  

f'k{kd Þlcls yack ;k NksVk dkSu gS&pkVZß dh enn 
ls cPpksa ls yack vkSj NksVk dh vo/kkj.kk ij ckrphr 
djrs gq, d{kk çkjaHk djsaxsA

s 

s 

s

s

f'k{kd vkl&ikl dh dqN oLrqvksa dk mnkgj.k 
ysdj Hkh cPpksa ls ckrphr djsaA 

mnkgj.k % d{kk ds nks cPpksa esa dkSu yack gS\ fo|ky; esa dkSu 
T;knk ÅapkbZ ij gS ?kM+h ;k ?kaVhA bR;kfnA

cPps vius iwoZ

vkSj cPpksa ls 
loky djsa nksuksa esa dkSu yack gS\ 

cPpksa ds tokc ds ckn f'k{kd vxyk loky djsa fd dSls irk 
pyk dh ;g isafly yach gS\   
vc f'k{kd nks ,slh isafly ysa ftldh yEckbZ esa dsoy 1cm 
dk varj gksA cPpksa ls fQj ogh nks loky djsa\    

funsZ'k % f'k{kd xkSj djsa dh cPps nwljs loky ds tokc esa D;k 
rdZ nsrs gSa\ D;k cPps nksuksa isafly dks ,d nwljs ds Åij j[k dj 
ns[kus dk lq>ko nsrs gSa\ fQj

 Kku o rdksaZ ls f'k{kd ds 
lokyksa dk tokc nsaxsA
s blds ckn f'k{kd nks vyx&vyx yEckbZ 

dh isafly vius gkFkksa esa ysa 

 bl ij cPpksa ls ckrphr djsaA
s blds ckn cPpksa ls loky djsa fd vxj nks ,slh oLrq,a gks ftUgsa 
djhc ugha yk;k tk ldrk gS rc dSls djsaxs\ mnkgj.k Ldwy ds 
nks vyx&vyx dejksa esa j[kh dksbZ oLrq\ ;k fnoky ij yxs nks 
dhyksa dh Å¡pkbZ\   

fo'ks"k % ns[ksa cPps D;k mÙkj nsrs gSa\ D;k cPps ckfy'r] jLlh ;k 
Ldsy bLrseky djus dk lq>ko nsrs gSa\ fQj bl ij cPpksa ls ckr 
djsaA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 74½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius ikl dqN 
oLrq,a j[ksaA tSls % isafly] NM+h] fdrkc]  
jcj] isu] MLVj] cSVA bR;kfnA  

f'k{kd buesa ls dqN oLrqvksa dks ckfy'r vkSj vaxqyh dk 
bLrseky djrs gq, eki dj fn[kk,¡A

f'k{kd cPpksa dks le>k,a fd oLrq dh yEckbZ fdruh 
ckfy'r ;k vaxqy gSA

blds ckn f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d cPps dks dqN 
oLrq,a vius ckfy'r vkSj vaxq

s 

s 

s 
yh ls uki 

dj crkus dks dgsaA

funsZ'k % dqN cPpksa dks d{kk dh est] MsLd] 
Vscy] f[kM+dh dh ÅapkbZ ] CySdcksMZ dh 

ÅapkbZ ekius dks Hkh dgsaA

fo'ks"k % tc cPps vius ckfy'r vkSj vaxqyh ls oLrqvksa dh 
yEckbZ uki jgsa gks rc f'k{kd /;ku nsa vkSj cPpksa dks le>k,a 
fd oLrq dh yEckbZ ukirs le; nks yxkrkj ckfy'k ;k 
vaxqyh ds chp dksbZ xSi ugha gksuk pkfg,A blh izdkj ik¡o ds 
pVkbZ vkfn ukius dh xfrfof/k Hkh djk,¡A

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
oLrqvksa dh yEckbZ ukius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa dk bLrseky lgh ls 
djus yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &37 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&279



f'k{k.k mn~ns'; % 

vf/kxe çfrQy& (M210)

ekud bdkb;ksa dh t:jr dh le>A

cPps fdlh oLrq yEckbZ dks ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k iêh vkfn dk 
mi;ksx djrs gSaA

ikB~;iqLrd % 

dk;ZiqfLrdk % ist 75A

f'k{k.k fo/kk % 

cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB 11 uki tks[kA vko' d iwoZKku % 
ekud bdkb;ksa dks le>rs gSa 
vkSj bldk bLrseky djrs gq, 
fdlh oLrq dh yEckbZ uki 
ldrs gSaA

; cPps xSj u, 'kCn % fcÙksA

lkekU; Hkwy % cPps oLrq dh yEckbZ ;k ÅapkbZ 
ukius ds fy, Vwy dk lgh ls bLrseky ugha dj 
ikrs gSaA

xfrfof/k 1& lcdh vyx&vyx ekiA 
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2&   Qkfrek dh dgkuhA
                     le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ls vyx&vyx bdkb;ksa ¼ckfy'r] 
ik¡o vkSj vaxqyh½ ij ckr djrs gq, d{kk dh 
'kq#vkr djsaxsA

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd geus oLrqvksa dh yEckbZ 
ekius ds fy, fdl&fdl bdkb;ksa dk bLrseky fd;k FkkA

blds ckn f'k{kd d{kk esa j[ks fdlh rhu oLrq dk p;u 
djsaA mnkgj.k % ,d NM+h] dh yEckbZ] ,d NksVh 
isafly ;k xf.kr dh fdrkcA

f'k{kd bu oLrqvksa dks ckfy'k ;k vaxqyh ls uki dj] budh 
yEckbZ CySdcksMZ ij fy[ksaA

vc d{kk ls ,d cM+s vkSj ,d NksVs yM+ds dks cqyk,a vkSj 
bu oLrqvksa dh yEckbZ ukius dks dgsa vkSj f'k{kd nksuksa 
cPpksa }kjk ekih xbZ yEckbZ dks vyx&vyx fy[ksaA

f'k{kd vc cPpksa ls loky djsa fd ,d 
gh oLrq dh yEckbZ rhu yksxksa ds 
ukius ds ckn vyx&vyx vkbZ gSA 
,slk D;ksa gqvk gksxk\      

funsZ'k % f'k{kd ckrphr ds vk/kkj ij vkSj loky djrs   
gq, ckrphr dks ,sls vkxs c<+k,a dh cPps le> ik,¡ fd bu 
rhu O;fDr;ksa dh ckfy'k] vkSj vaxqfyvksa dh yEckbZ 
vyx&vyx gSA

 esTk 

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 75½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA cPpksa dks ikB 11 
¼uki tks[k½ esa nh xbZ Qkfrek dh dgkuh 
lquk,¡A 

s

s 

s

s

f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd 
,slk D;ksa gqvk\ ,d gh oLrq dh 
yEckbZ nks vxy yksxksa }kjk ukius 
ij vyx&vyx D;ksa vkrh gS\  

cPpksa dks vius rdZ lk>k djus ds ekSds nsaA

f'k{kd cPpksa dks le>k,a fd dSls 
fdlku dks uqdlku gks jgk Fkk\

vc f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd ,slk D;k fd;k tk 
ldrk gS fd ftlls nqdku ij dksbZ Hkh O;fDr gks mlds 
}kjk ukih xbZ jLlh dh yEckbZ cjkcj gks\ 

funsZ'k % ckrphr dks lokyksa ls ,sls vkxs c<+k,a dh cPps 
Ldsy ;k nthZ ds Qhrs ;k fdlh MaMs@jLlh ds  
ik,¡A 

fo"k; esa lksp

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps xSj 
ekud bdkb;ksa ds bLrseky dh lhekvksa dks le> ik jgs gSaA 

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &38 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&280



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M210)

ehVj vkSj lsaVhehVj dh le>A

cPps fdlh oLrq yEckbZ dks ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k iêh vkfn dk 
mi;ksx djrs gSaA

ikB~;iqLrd % 

dk;ZiqfLrdk % ist 76A

f'k{k.k fo/kk % 

cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB 11 uki tks[kA vko' d iwoZKku % 
ekud bdkb;ksa dh t:jr 
dks le>rs gSaA

; cPps u, 'kCn % ehVj] lsaVhehVjA

lkekU; Hkwy % cPps vDlj fdlh oLrq dh 
yEckbZ dk vanktk@vu

gSaA
qeku lsaVhehVj vkSj 

ehVj esa ugha yxk ikrs 

xfrfof/k 1&  lsaVhehVj ij ckrphrA
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2&   
                     le;&15 feuV  

f'k{kd CySdcksMZ ij uhps fn, x, fp= 1 dks 
cuk,a ;k cPpksa dks pkj&pkj ls lewg esa ck¡V dj 
,d fp= lHkh lewg dks nsaA

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd vxj ekfpl 
fd yEckbZ 4 lsaVhehVj vkSj ikls dh 1 

lsaVhehVj gS rks fp= esa ckfd phtksa dh yEckbZ D;k gksxh\

cPpksa dks fp= ns[kdj lkspus vkSj mÙkj nsus dk i;kZIr 
le; nsaa cPpksa ds mÙkj ds ihNs dk rdZ Hkh iwNs vkSj 
ckrphr djsaaA

vc f'k{kd lHkh oLrqvksa dh yEckbZ lsaVhehVj esa cPpksa dks 
crk,aaA

funsZ'k % f'k{kd cPpksa dks le>k,a fd fdlh Hkh oLrq dh 
yEckbZ oLrq ds 'kq#vkr ls var rd esa vk, Ldsy ij xSi dh 
la[;k ds cjkcj gksrh gSA

blds ckn f'k{kd cPpksa dks uhps fn, x, fp= 2 dks fn[kk,¡ 
vkSj oLrqvksa dh yEckbZ lsaVhehVj esa crkus dks dgsaA

cPpksa dks fp= ns[kdj lkspus vkSj mÙkj nsus dk i;kZIr 
le; nsaA cPpksa ds mÙkj ds ihNs dk rdZ Hkh iwNs vkSj 
ckrphr djsaA

blds ckn f'k{kd Ldsy ysdj lHkh cPpksa dks Ldsy esa 
lsaVhehVj dh eksVh js[kkvksa ls ifjp; djk,¡A

funsZ'k % f'k{kd dqN oLrqvksa dh yEckbZ lsaVhehVj Ldsy ls 
uki dj Hkh cPpksa dks le>k,aA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 76½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius ikl ,d 
15 cm dk Ldsy vkSj dqN oLrq,a j[ksaA

mnkgj.k % isafly] jcj] fdrkc] ekfpl dh rhyhA 
bR;kfnA

f'k{kd cPpksa dks Ldsy esa lsaVhehVj dh eksVh js[kk ds 
fo"k; esa le>k,aA cPpksa dks le>k,a fd Ldsy dk 
bLrseky yEckbZ ukius ds fy, dSls djrs gSa\

vc f'k{kd yEckbZ Ldsy ls ukidj 
cPpksa dks le>k,aA

blds ckn lHkh cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,aA cPpksa 
dks fdlh oLrq dh yEckbZ dk vanktk lsaVhehVj esa 
yxkus dks dgsaA fQj Ldsy ls uki dj mlh oLrq dh 
yEckbZ crkus dks dgsaA

funsZ'k % f'k{kd] cPpksa }kjk Ldsy bLrseky djrs le; 
/;ku nsa vkSj cPps xyrh dj jgsa gksa rks le>k,aA

s 

s  

s  

dqN oLrqvksa dh 

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
lsaVhehVj dks le>us yxs gSa vkSj Ldsy ls oLrq dh yEckbZ uki ik jgs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &39 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&281



f'k{k.k mn~ns'; % 

vf/kxe çfrQy& (M210)

ehVj vkSj lsaVhehVj ds lEcU/k dh le>A

cPps fdlh oLrq dh yEckbZ dks ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k iêh vkfn dk 
mi;ksx djrs gSaA

ikB~;iqLrd % 

dk;ZiqfLrdk % ist 77A

f'k{k.k fo/kk % 

cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB 11 uki tks[kA vko' d iwoZKku % 
ehVj vkSj lsaVhehVj dh 
vo/kkj.kk ls ifjfpr gSaA

; cPps u, 'kCn % ehVj] lsaVhehVjA

lkekU; Hkwy % ehVj vkSj lsaVhehVj dks vkil 
esa cnyuk] cPps vDlj vklkuh ls ugha le> 
ikrs gSa vkSj xyrh djrs utj vkrs gSaA

xfrfof/k 1& ehVj dh jLlh esa lsaVhehVjA
                       le;&15 fuV

xfrfof/k 2& ehVj dks lsaVhehVj esa cnyukA  
                     le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBs vkSj vius ikl 
fiNyh d{kk esa rS;kj dh xbZ ehVj dh jLlh] 
,d Qhrk vkSj ekdZj j[ksaA

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa ds loky ,d lsaVhehVj cM+k gksxk ;k 
,d ehVj\

blds ckn f'k{kd cPpksa dks Ldsy ij ,d lsaVhehVj 
fn[kk,¡] fQj ehVj dh jLlh fn[kk,¡ vkSj vanktk 
yxkus dks dgsa fd ,d ehVj esa fdrus lsaVhehVj gksaxs\ 
;k fdrus lsaVhehVj ls fey dj ehVj cusxk\ 

cPpksa dks dqN nsj vanktk yxkus nsaA

vc f'k{kd Qhrs dh enn ls ehVj dh jLlh ij ekdZj 
ls ,d&,d lsaVh ehVj dh nwjh ij cPpksa dks le>krs 
gq, fpUg yxkrs tk,¡A

funsZ'k % cPpksa dks ,d lsaeh ds xSi /;ku ls fn[kk,¡ vkSj 
f'k{kd ds lkFk fxurs jgus gks dgsaA

var esa cPpksa dks crk,a fd ,d ehVj esa 100 lsaVhehVj 
gksrk gSA

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 77½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd CySdcksMZ ij dqN loky fy[ksaA

mnkgj.k %                                

f'k{kd cPpksa ls loky djsa fd ,d ehVj esa fdruk 
lsaVhehVj gksrk gS\ 

cPpksa ls vxyk loky djsa fd ,d ehVj esa 100 
lsaVhehVj gksrs gSa rks 3 ehVj esa fdrus lsaVhehVj gksaxs\  

fo'ks"k % t:jr gks rks cPpksa dks ekfpl ds lkS ds c.My 
vkSj ,d [kqyh rhyh fn[kk dj le>k,a fd tSls bl ,d 
c.My esa lkS rhfy;k¡ gksrh gSa oSls gh ,d ehVj esa 100 
lsaVhehVj gksrk gSA 

f'k{kd cPpksa ls vxyk loky djsa fd 400 lsaVhehVj esa 
fdrus ehVj gksaxsA t:jr yxs rks cPpksa ls loky djsa 
fd 400 [kqyh rhfy;ksa ls lkS ds fdrus c.My cusxsa\   

funsZ'k % blh çdkj dqN vkSj ç'u ysdj cPpksa dks vH;kl 
djk,¡A

s 

s 

s 

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps ehVj 
vkSj lsaVhehVj ds lEcU/k dks le>us yxs gSaA ehVj vkSj lsaVhehVj dks vkil esa 
cny ikrs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &40 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&282



f'k{k.k mn~ns'; % 

vf/kxe çfrQy& (M210)

yEckbZ vk/kkfjr bckjrh lokyksa dks gy djukA 

cPps fdlh oLrq dh yEckbZ dks ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k iêh vkfn dk 
mi;ksx djrs gSaA 

ikB~;iqLrd % 
QhrkA
dk;ZiqfLrdk % ist 78] 79 vkSj 
80A 
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB&12 cM+dh dk vko' d iwoZKku % 
ehVj vkSj lsaVhehVj dh 
vo/kkj.kk ls ifjfpr gSaA

; cPps u, 'kCn % bckjrh] modeling/Drawing 

lkekU; Hkwy % vDlj ns[kk tkrk gS fd dbZ 
cPps tksM+ o ?kVk dh lafØ;k vklkuh ls dj 
ysrs gSA ijUrq bckjrh loky i<+ dj ;g irk 
ugha yxk ikrs fd dkSu lh lafØ;k dk bLrseky 
djuk gSA

xfrfof/k 1& bckjrh ç'u dks gy djukA
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2& bckjrh ç'u dks gy djukA  
                     le;&15 feuV  

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d bckjrh loky 
fy[ksaA

mnkgj.k % jhrw us 3 ehVj Qhrk vkSj mldh 
cgu cM+dh us 5 ehVj Qhrk [kjhnkA vc 
nksuksa cguksa ds ikl dqy fdruk ehVj Qhrk 

gS\   

fdlh cPps dks loky i<+us dks dgsaA vkSj vius 'kCnksa 
esa le>kus dks Hkh dgsaA

blds ckn f'k{kd loky iwjh d{kk ds fy, i<+sa vkSj 
loky cPpksa dks le>k,aA   

vc cPpksa dks loky gy djus ds fy, 
i;kZIr le; nsaA

blds ckn f'k{kd iwjh d{kk ds fy, 
loky gy djsaA

funsZ'k % bl çdkj ls

s 

s 

s 

s 

 vkSj loky ysdj cPpksa ls 
ckrphr djsaA

fo'ks"k %  cPpksa dks loky le>krs gq, CySdcksMZ ij 
drawing/modeling  Hkh djsaA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 78] 79 vkSj 
80½ esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls 
iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d bckjrh loky fy[ksaA 
mnkgj.k % jhrw us 3 ehVj Qhrk vkSj mldh 
cgu cM+dh us 5 ehVj Qhrk [kjhnkA mudh ek¡ us 
iwNk crkvks fdldk Qhrk cM+k gS\ vkSj fdruk 
ehVj\                                 

fdlh cPps dks loky i<+us dks dgsaA vkSj vius 'kCnksa esa 
le>kus dks Hkh dgsaA
blds ckn f'k{kd loky iwjh d{kk ds fy, i<+sa vkSj cPpksa 
dks le>k,aA

vc cPpksa dks loky gy djus ds fy, 
i;kZIr le; nsaA
blds ckn f'k{kd CySdcksMZ ij 

Drawing/model cuk dj iwjh d{kk ds 
fy, loky gy djsaA

s 

s 

s 

s 

funsZ'k % bl çdkj ls vkSj loky ys dj cPpksa ls ckrphr 
djsaA CySdcksMZ ij loky gy djrs gq, vadksa ds vkxs bdkbZ 
¼ehVj@lsaVhehVj½ t:j fy[ksaA
fo'ks"k % cPpksa dks viuh d‚ih esa [kqn ls drawing cukus 
ds fy, çsfjr djsaA 

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
yEckbZ ij vk/kkfjr bckjrh loky Hkh gy dj ik jgsa gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &41 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&283
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f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M210)

nh xbZ yEckbZ dh js[kk[kaM [khapukA

cPps fdlh oLrq dh yEckbZ dks ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k iêh vkfn dk 
mi;ksx djrs gSaA 

ikB~;iqLrd % 

dk;ZiqfLrdk % ist 81 vkSj 82A 

f'k{k.k fo/kk % 

cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB 11 uki&tks[kA vko' d iwoZKku % 

cPps js[kk[kaM ls 
ifjfpr gSaA 

;  u, 'kCn % js[kk[kaM [khapukA

lkekU; Hkwy % vDlj cPps Ldsy ij js[kk[kaM 
dh yEckbZ 1cm NksVh cukrs gSaA

xfrfof/k 1& js[kk[kaM dh yEckbZ ukiukA
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2&  
                     le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius ikl 
,d Ldsy j[ksa vkSj ,d dkxt ftlesa 
igys ls dqN js[kk[kaM f[kaph gksA

mnkgj.k %

f'k{kd cPpksa dks Ldsy esa lsaVhehVj dh eksVh js[kk 
fn[kk dj bldk bLrseky djus ds fo"k; esa dqN 
ckrsa crk,aA

blds ckn

s

s  f'k{kd cPpksa dks le>krs gq, lHkh 
js[kk[kaM dh yEckbZ uki dj fy[ksaA

fo'ks"k % dkxt ij js[kk[kaM ,slh gks ftudh yEckbZ 
iwjh&iwjh lsaVhehVj esa gh gksA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z ifqLrdk ¼ist& 81 vkSj 82½ esa 
fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk djds 
yk,¡xsA

f'k{kd lHkh cPpksa dks ,d ,slk ist nsa ftlesa 
igys ls dqN js[kk[kaM f[kaph gksA

mnkgj.k %&

f'k{kd cPpksa dks igys lHkh js[kk[kaM dh yEckbZ 
lsaVhehVj esa vanktk yxkdj vius&vius ist esa 
fy[kus dks dgusA

blds ckn f'k{kd 

s

s lHkh cPpksa dks 
js[kk[kaM dh yEckbZ Ldsy ls ukius 
dks dgsaA

fo"k; % f'k{kd cPpksa ds ikl tk,¡ vkSj ns[ksa fd cPps Ldsy 
dk lgh ls bLrseky dj jgsa gSa ;k ugha\ blds ckn cPpksa 
dks crkbZ xbZ yEckbZ dh js[kk[k.M [khapuk Hkh fl[kk,aA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk   ekSf[kd dk;ZA 

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps nh 
xbZ js[kk[kaM dh yEckbZ Ldsy ls uki ik jgs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &42 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&284

esa



f'k{k.k mn~ns'; % 

vf/kxe çfrQ

nh xbZ oLrqvksa esa gYds@Hkkjh dh le>A
y& (M211)

cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] fxykl ;k dVksjh 
vkfn dk mi;ksx djrs gSaA

ikB~;iqLrd % 

dk;ZiqfLrdk % ist 83A

lalk/ku % gYdk&Hkkjh pkVZ] rjktwA

f'k{k.k fo/kk % 

cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB&13 fdruk HkkjhA vko' d iwoZKku % 
gYdk&Hkkjh dh vo/kkj.kk ls 
ifjfpr gksrs gSaA  

; cPps u, 'kCn % lcls gYdk&lcls Hkkjh] 
rjktw ] otuA 

lkekU; Hkwy % cPps vDlj vkdkj esa 
cM+s oLrq dks T;knk otu okyk ;k Hkkjh 
le>rs gSaA 

xfrfof/k 1&  gYdk&HkkjhA 
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2&  lcls gYdk lcls HkkjhA  
                     le;&15 feuV  

f'k{kd est ij dqN gYdh vkSj dqN FkksM+h Hkkjh oLrq j[ksaA 
mnkgj.k % ,d ia[k] dkxt dk VqdM+k] ,d dhy ] ,d 
iRFkj vkSj MLVjA bR;kfnA    

f'k{kd d{kk ls fdlh ,d cPps dks vkxs cqyk,a vkSj Qwad ekj dj 
bu oLrqvksa dks est ls uhps fxjkus dks dgsaA

f'k{kd iwjh d{kk ls loky djsa fd Qwad ekjus ls dqN oLrq rks est 
ls uhps fxj xbZ ijUrq dqN oLrq est ij gh cuh jgh] ,slk D;ksa 
gqvk\

cPpksa dks vius fopkj lk>k djus dk i;kZIr le; nsaA

funsZ'k % loky djrs gq, f'k{kd ckrphr 
dks bl rjg c<+k,a fd cPps bu oLrqvksa 
ds gYds@Hkkjh gksus dh ckrphr dj 
ik,¡A

blds ckn gYdk&Hkkjh pkVZ cPpksa dks 
fn[kkrs gq, loky djsa fd dkSu lh 
pht gYdh gS vkSj dkSu lh Hkkjh\

s

s

s

s

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk 
¼ist&83½ esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj 
ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd CySdcksMZ ij uhps fn, 
fp= ds vuqlkj fp= cuk,a ;k 
cPpksa dks ,slk ,d dk;Zi=d nsaA

s   C

s

ySdcksMZ ij cus fp= ;k 
dk;Zi=d dh enn ls cPpksa 

ls lcls gYdk&lcls Hkkjh ij 
ckrphr djsaA

f'k{kd cPpksa 
ls loky djsa 
f d  l cl s  
g Y d k  ; k  
lcls Hkkjh 
oLrq dkSu gS\ 

funsZ'k % blh 
çdkj loky djrs 
gq, ckrphr dks vkxs c<+k,a fd cPps lcls 
gYdk vkSj lcls Hkkjh dh vo/kkj.kk dks 
le> ik,¡A

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps lcls 
gYdk vkSj lcls Hkkjh dh vo/kkj.kk dks le>us yxs gSaA   

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &43 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&285



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M211)

fdyksxzke] xzke vkSj muds lEcU/k dh le>A

cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] fxykl ;k dVksjh vkfn dk 
mi;ksx djrs gSaA 

ikB;iqLrd % 
dk;ZiqfLrdk % ist 84A 
lalk/ku % rjktw] ckVA
f'k{k.k fo/kk % 
cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB&13 fdruk HkkjhA vko' d iwoZKku % 
cPps vius ifjos'k esa 
otu ls lEcaf/kr dqN 
'kCn lqurs jgrs gSaA

; u, 'kCn % xzke] fdyksxzkeA
lkekU; Hkwy % vDlj cPps otu dk lgh 
vanktk ugha yxk ikrs gSaA lkFk gh fdyksxzke 
vkSj xzke dks vkil esa cnyus esa xyfr;k¡ 
djrs gSaA

xfrfof/k 1&                  le;&15 feuV xfrfof/k 2&                     le;&15 feuV  

f'k{kd vius ikl vyx&vyx otu 
¼1 kg] 500g] 250g] 200g vkSj 100g½ 
ds dqN oLrqvksa ds [kkyh iSdsV 
bdV~Bk dj ysaA
mnkgj.k % ued] fcLdqV] cslu vkSj 

nfy;k ds [kkyh iSdsVA
f'k{kd cPpksa ls cktkj ds 

fo"k; esa ckrphr 'kq: djsaA
cPpksa dks cktkj ls tqM+s vius 

vuqHko lqukus nsaA
blh çdkj ckrphr dks vkxs c<+krs gq, fdlh 
oLrq ds otu vkSj mlds fy, fu/kkZfjr ewY; ij 
ppkZ djsaA

ç'u ds mnkgj.k % iSdsV esa fdruk ued gS dSls 
irk djrs gS\ nqdkunkj dks lkeku dk fdruk 
iSlk nsuk gS ;g dSls irk djrs gS\ 

s

s

s

s blds ckn dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs 
cqyk,a vkSj dksbZ ,d [kkyh iSdsV nsdj otu 
vkSj nke@ewY; crkus dks dgsaA

funsZ'k % t:jr iM+us ij cPpksa dks otu vkSj 
ewY; ns[kus esa enn djsaA blh çdkj xfrfof/k dks 
vkxs c<+k,aA
fo'ks"k % xfrfof/k ds nkSjku cPpksa dk ,d fdyks¼1 
kg½] vk/kk fdyks ¼1@2kg½] ,d iko ¼250g½ vkSj 
200g bu 'kCnksa vkSj fpUgksa ls ifjp; djk,¡A

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 84½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd dqN FkSfy;k¡ bdV~Bk djsaA Ldwy esa miyC/k 
pkoy dks FkSyh esa Hkj dj 1kg] 500g] 250g] 200g 
vkSj 100g otu dh ikap FkSyh rS;kj djsaA miyC/k 
gks lds rks ,d rjktw vkSj dqN ckV d{kk esa j[ksaA 

dqN ckVksa ds fp= cPpksa dks fn[kkus ds fy, vxj lHkh ckV 
miyC/k u gks rksA
s

s

f'k{kd fiNyh xfrfof/k esa cPpksa }kjk iSdsV esa ns[ks x, otu 
ij ckrphr djrs gq, xfrfof/k 'kq: djsaxsA tSls % cPpksa ls 
loky djsa fd vki yksxksa us iSdsV esa D;k&D;k otu fy[kk 
ns[kk Fkk\   
ckrphr ds ckn ckjh&ckjh ls ,d&,d cPps dks cqyk,aA dksbZ 
,d FkSyh mBk dj otu dk vanktk yxkus dks dgsaA

s vc FkSyh dks rjktw ij rkSy dj fn[kk,¡A rjktw ds bLrseky 
ls tqM+h dqN t:jh ckrsa cPpksa dks crk,aA

funsZ'k % blh çdkj xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA
fo'ks"k % lHkh rjg ds ckV miyC/k u gksus ij cPpksa dks fp= ds 
ek/;e ls lHkh ckVksa ds fo"k; esa crk,aA rS;kj FkSfy;ksa dh enn ls 
cPpksa dks fdyksxzke vkSj xzke ds lEcU/k Hkh le>k,aA cPps ls 
loky djsa fd rjktw ds ,d rjQ ,d fdyks pkoy dk FkSyk j[kk 
gS] rks rjktw ds nwljs rjQ 250 xzke ds fdrus FkSys j[kus iMs+axsA 
igys dks mBkdj vanktk yxkus ns fQj rjktw dh enn ds mRrj 
dh tk¡p djsaA cPpksa dks le>k,sa fd ,d iko@250 xzke dh pkj 
FkSyh cjkcj 1 fdyksxzke gksrk gSA eryc 1 fdyksxzke =1000 
xszke gksrk gSA Bhd blh izdkj 100 xzke] 200 xzke vkSj 500 xzke 
ij ckrphr djsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
otu ds fy, vke ftUnxh esa ç;ksx fd, tkus okys ekud bdkb;ksa dks 
le>us yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &44 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&286



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M211)

otu ij vk/kkfjr bckjrh lokyksa dks gy djukA

cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] fxykl ;k dVksjh 
vkfn dk mi;ksx djrs gSaA 

ikB~;iqLrd % 

dk;ZiqfLrdk % ist 85] 86 vkSj 87A

f'k{k.k fo/kk % 

cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB&13 fdruk HkkjhA vko' d iwoZKku % 

cPps fdyksxzke vkSj 
xzke dh vo/kkj.kk ls 
ifjfpr gSaA

; u, 'kCn % bckjrh] modeling/Drawing

lkekU; Hkwy % vDlj ns[kk tkrk gS fd dbZ 
cPps tksM+ o ?kVk dh lafØ;k vklkuh ls dj 
ysrs gSaA ijUrq bckjrh loky i<+ dj ;g irk 
ugha yxk ikrs fd dkSu lh lafØ;k dk bLrseky 
djuk gSA 

xfrfof/k 1& bckjrh ç'u djukA
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2& bckjrh ç'u dks gy djukA 
                     le;&15 feuV  

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d bckjrh loky fy[ksaA

mnkgj.k % xqjehr ds ikl 400 xzke phuh vkSj 
jkgqy ds ikl 300 xzke phuh gSA nksuksa ds ikl 
dqy fdruh phuh gS\    

fdlh cPps dks loky i<+us dks dgsaA vkSj vius 'kCnksa esa 
le>kus dks Hkh dgsaA

blds ckn f'k{kd loky iwjh d{kk ds fy, i<+sa vkSj 
loky cPpksa dks le>k,aA

vc cPpksa dks loky gy djus ds 
fy, i;kZIr le; nsaA

blds ckn f'k{kd iwjh d{kk ds fy, 
loky gy djsaA

funsZ'k % bl 

s

s

s 

s 

çdkj ls vkSj loky ysdj cPpksa ls ckrphr 
djsaA

fo'ks"k % cPpksa dks loky le>rs gq, CySdcksMZ ij 
drawing/modeling  Hkh djsaA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist & 85] 86 vkSj 87½ 
esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk djds 
yk,¡xsA

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d bckjrh loky fy[ksaA
mnkgj.k % uwj ds ikl 700 xzke vaxwj gSaA mlus 
250 xzke vaxwj lehj dks ns fn,A uwj ds ikl 
fdrus xzke vaxwj cps\  

fdlh cPps dks loky i<+us dks dgsaA 
vkSj vius 'kCnksa esa le>kus dks Hkh dgsaA
blds ckn f'k{kd loky iwjh d{kk ds fy, i<+sa vkSj cPpksa 
dks le>k,aA

vc cPpksa dks loky gy djus ds fy, 
i;kZIr le; nsaA
blds ckn f'k{kd CySdcksMZ ij 
Drawing/model cuk dj iwjh d{kk ds 
fy, loky gy djsaA

funsZ'k % bl

s

s

s

s

 çdkj ls vkSj loky ys dj cPpksa ls ckrphr 
djsaA CySdcksMZ ij loky gy djrs gq, vadksa ds vkxs bdkbZ 
¼xzke@fdyksxzke½ t:j fy[ksaA   
fo'ks"k % cPpksa dks viuh d‚ih esa [kqn ls drawing cukus ds 
fy, çsfjr djsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nas fd cPps otu 
ij vk/kkfjr bckjrh loky Hkh gy dj ik jgs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &45 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&287
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f'k{k.k mn~ns'; % 

vf/kxe çfrQy& (M211)

xSj ekud bdkb;ksa ls fdlh oLrq dh /kkfjrk ekiukA 

cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] fxykl ;k dVksjh 
vkfn dk mi;ksx djrs gSaA

ikB~;iqLrd % 
Hkjsa ckYVhA

dk;ZiqfLrdk % ist 88

f'k{k.k fo/kk % 

cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB 14 yksVk&yksVk vko' d iwoZKku % 
dks vuqHko gksrk gS fd 
fdl ik= esa T;knk vkSj 
fdl esa de æo vkrk gSA

; cPps  u, 'kCn % de@T;knkA

xfrfof/k 1& de@T;knkA
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2& fdlls tYnh HkjsxkA 
                     le;&15 feuV  

f'k{kd uhps ¼vxys ist½ fn, dk;Zi=d ds 
vuqlkj CySdcksMZ esa fp= cuk,a ;k çR;sd pkj 
cPps dks ,d dk;Zi=d nsaA  

s

s  

s

f'k{kd cPpksa dks CySdcksMZ ij cus fp= ;k dk;Zi=d 
dks ns[krs gq, crkus dks dgsa fd fdl crZu esa T;knk 
ikuh vk,xk ;k j[kk tk ldrk gS\  

cPpksa dks vius vuqHko ls tokc nsus 
nsaA

var esa f'k{kd iwjh d{kk dks crk,a fdl crZu esa T;knk 
ikuh vk,xkA

funsZ'k % blh çdkj nwljk dk;Zi=d fn[kkrs gq, cPpksa ls 
lcls de&lcls T;knk ij ckrphr djsaA  

fo'ks"k % t:jr gks rks dqN crZu@ik= bdV~Bk dj cPpksa 
dks ikuh Hkj dj fn[kk,¡A

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist&88½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

f'k{kd uhps fn, dk;Zi=d ds vuqlkj 
CySdcksMZ esa fp= cuk,a ;k çR;sd pkj cPps dks 
,d dk;Zi=d nsaA

s

s

s

f'k{kd cPpksa dks CySdcksMZ ij cus fp= ;k dk;Zi=d 
dks ns[krs gq, crkus dks dgsa fd fn;k gqvk crZu@ik=] 
fdlls tYnh HkjsxkA   

cPpksa dks vius vuqHko ls tokc nsus 
nsaA

var esa f'k{kd iwjh d{kk dks crk,a fdl 
crZu ls fn, gq, crZu esa ikuh Hkjus ls crZu tYnh 
HkjsxkA

fo'ks"k % t:jr gks rks dqN 
crZu@ik= bdV~Bk dj 
cPpksa dks ikuh Hkj dj 
fn[kk,¡A

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
crZu@ik= dks ns[k dj crk ldrs gS fd fdl crZu esa T;knk@de ikuh 
vk,xkA 

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &46 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&288



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M211)

yhVj] feyhyhVj vkSj muds lEcU/k dh le>A 

cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] fxykl ;k dVksjh 
vkfn dk mi;ksx djrs gSaA

ikB~;iqLrd % 
yksVk&yksVk Hkjsa ckYVhA

dk;ZiqfLrdk % ist 89 vkSj 90A

f'k{k.k fo/kk % 

cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

ikB 14 vko' d iwoZKku % 
crZu ns[kdj crk ldrs gS fd 
fdldh /kkfjrk de@T;knk 
gS\ 

; cPps  u, 'kCn % yhVj] feyhyhVjA

xfrfof/k 1& /kkfjrk dh le> ds fy, xfrfof/kA
                       le;&15 feuV

xfrfof/k 2& /kkfjrk dh le> ds fy, xfrfof/kA 
                     le;&15 feuV  

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist&89 vkSj 90½ esa 
fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk dj ds 
yk,¡xsA

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsaA vius ikl ,d 
ckYVh esa ikuh vkSj ,d yhVj ls vf/kd 
/kkfjrk okyk ,d ikjn'khZ txA                   

f'k{kd ckYVh ls tx esa dqN ikuh HkjsaA

cPpksa dks fiNyh xfrfof/k ds fy, bdV~Bk dh xbZ dksbZ 
,d cksry nsaA mnkgj.k % 500 ml dk cksryA

f'k{kd cPps ls loky djsa fd bl cksry esa fdruk rsy 
vkrk gS\   

funsZ'k % ;kn u gks rks nqckjk ns[k dj /kkfjrk crkus dks 
dgsaA

vc cPps dks tx esa j[ksa ikuh dks ns[kdj vanktk yxkus 
dks dgsa fd cksry esa ikuh 500 ml ls de gS ;k T;knk\    

funsZ'k % bl

s

s

s

s

h çdkj ckjh&ckjh ls cPpksa dks vkxs cqyk,a vkSj 
xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA 

fo'ks"k % tx ds ikuh dks cPps dks fn, x, cksry esa Hkj dj 
fn[kk,¡ fd mldk vanktk lgh Fkk ;k xyr\ Bhd blh 
izdkj 100ml] 200ml vkSj 250ml dh cksry ij ppkZ djsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   

 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nsa fd cPps 
/kkfjrk ukius ds fy, bLrseky ekud bdkbZ] yhVj vkSj feyhyhVj dks 
le>us yxs gSaA

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

f'k{kd vius ikl vyx&vyx /kkfjrk ¼1 
yhVj] 500 feyhyhVj] 250 feyhyhVj] 200 
feyhyhVj vkSj 100 feyhyhVj½ ds dqN 
oLrqvksa ds [kkyh cksry bdV~Bk dj ysaA

mnkgj.k % rsy] ikuh] bR;kfn ds [kkyh cksryA

f'k{kd cPpksa ls nw/kokys 
ds fo"k; esa ckrphr 'kq: 
djsaA

cPpksa dks nw/kokys ls tqM+s 
vius vuqHko lqukus nsaA

blh çdkj ckrphr dks vkxs c<+krs gq, fdlh æo ds 
/kkfjrk vkSj mlds fy, fu/kkZfjr ewY; ij ppkZ djsaA

blds ckr dqN cPpksa 

s

s

s

s dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,a vkSj 
dksbZ ,d [kkyh cksry nsdj /kkfjrk vkSj nke@ewY; 
crkus dks dgsaA

funsZ'k % t:jr iM+us ij cPpksa dks /kkfjrk vkSj ewY; 
ns[kus esa enn djsaA blh çdkj xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA

fo'ks"k % xfrfof/k ds nkSjku cPpksa dk ,d yhVj ¼1l½] vk/kk 
yhVj ¼500 ml ½] ,d iko ¼250 ml½ vkSj 200 ml bu 'kCnksa 
vkSj fpUgksa ls ifjp; djk,¡A

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &47 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&289



f'k{k.k mn~ns'; % /kkfjrk ij vk/kkfjr bckjrh lokyksa dks gy djukA
vf/kxe çfrQy& (M211)
cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj eksrh] fxykl ;k dVksjh 
vkfn dk mi;ksx djrs gSaaA

ikB~;iqLrd % ikB 14 yksVk&yksVk 
Hkjsa ckYVhaA
dk;ZiqfLrdk % ist 91 
lalk/ku % ekfpl&rhyh  
f'k{k.k fo/kk&cPpksa ls laokn] 
xfrfof/k

vko';d iwoZ Kku % 
cPps yhVj  vkSj 
feyhyhVj dh 
vo/kkj.kk ls ifjfpr 
gSaA    

u, 'kCn %  bckjrh] modeling/Drawing

lkekU; Hkwy % vDlj ns[kk tkrk gS fd dbZ cPps 
tksM+ o ?kVk dh lafØ;k vklkuh ls dj ysrs gSA 
ijUrq bckjrh loky i<+ dj ;g irk ugha yxk ikrs 
fd dkSu lh lafØ;k dk bLrseky djuk gSA

xfrfof/k 1& 
 

/kkfjrk ij vk/kkfjr bckjrh lokyksa dks gy 
djukA                          le;&15 feuV

xfrfof/k 2 & /kkfjrk ij vk/kkfjr bckjrh lokyksa 
dks gy djukA              le;&15 feuV

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d bckjrh loky fy[ksaaA 
mnkgj.k :  ,d cksry esa 500 feyhyhVj ikuh 
Hkjk gSA mlesa 200 feyhyhVj vkSj ikuh feyk fn;k 
tk, rks cksry esa dqy fdruk ikuh gksxk\    

fdlh cPps dks loky i<+us dks dgsaA vkSj vius 'kCnksa esa 
le>kus dks Hkh dgsaA
blds ckn f'k{kd loky iwjh d{kk ds fy, i<+sa vkSj loky 
cPpksa dks le>k,a A   
vc cPpksa dks loky gy djus ds fy, i;kZIr le; nsaA  
blds ckn f'k{kd iwjh d{kk ds fy, loky gy djsaA
funsZ'k : bl çdkj ls vkSj loky ysdj cPpksa ls ckrphr 
djsaA
fo'ks"k: cPpksa dks loky le>krs gq, CySdcksMZ ij 
drawing/modeling Hkh djsaA 

Û

Û

Û
Û

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d bckjrh loky 
fy[ksaA 
Û

jfo us 300 feyhyhVj pk; ih  yhA vc 
dsryh esa fdruh pk; cph\   

Û fdlh cPps dks loky i<+us dks dgsaA vkSj vius 
'kCnksa esa le>kus dks Hkh dgsaA

Û blds ckn f'k{kd loky iwjh d{kk ds fy, i<+sa vkSj 
cPpksa dks le>k,a A                               

Û vc cPpksa dks loky gy djus ds fy, i;kZIr le; 
nsaA 

Û blds ckn f'k{kd CySdcksMZ ij Drawing/model 
cuk dj iwjh d{kk ds fy, loky gy djsaA

funsZ'k : bl çdkj ls vkSj loky ys dj cPpksa ls 
ckrphr djsaA CySdcksMZ ij loky gy djrs gq, vadksa 
ds vkxs bdkbZ ¼yhVj/feyhyhVj½ t#j fy[ksaA 

 mnkgj.k % dsryh esa 650 feyhyhVj pk; gS  

x`g dk;Z & 

le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 91½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk djds yk,¡xsA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA

 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku nas fd cPps 
/kkfjrk ij vk/kkfjr bckjrh loky Hkh gy dj ik jgs gSaA      

s 

s

vkdyu fcUnq % 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &48 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&290

feyhyhVj500 feyhyhVj200 feyhyhVj500

feyhyhVj200

feyhyhVj500 feyhyhVj200 feyhyhVj700+ =

feyhyhVj650 feyhyhVj350feyhyhVj300

feyhyhVj650 feyhyhVj650 feyhyhVj650- =



f'k{k.k mn~ns'; % i`"V ds çdkj ¼ozd vkSj lery½ dh le>A
vf/kxe çfrQy& (M212)
fofHkUu 3D vkdkjksa tSls fd ?ku] csyukdkj] 'kadq vkSj xksykdkj dks igpkuuk vkSj muds vkdkj cukukA

ikB~;iqLrd %  7 vkdkj & çdkjA
dk;ZiqfLrdk % ist 60] 61 vkSj 62
f'k{k.k fo/kk&cPpksa ls laokn
lalk/ku % Bksl vkÑfr;k¡

vko';d iwoZ Kku % 
cPps rhu&vk;keh vk—fr;ksa  
dks oxhZ—r dj ldrs gSaA

u, 'kCn % oØ vkSj lery i`"V    

xfrfof/k 1& i`"V ds çdkj ¼oØ vkSj lery½ dh le>                   
le;&15 feuV     

xfrfof/k 2& i`"V ds çdkj ¼oØ vkSj lery½ dh 
le>                    le;&15 feuV

f'k{kd fo|ky; esa vklkuh ls miyC/k dqN xksykdkj] ?kukHkkdkj] 
csyukdkj 'kaDokdkj oLrq,a bdB~Bk djsaA mnkgj.k ds fy, : 
c‚y] isafly] MLVj] uhcw] ikbi] eksecÙkh] ikuh dk cksry] Xykl] 
iklk] ekfpl dk MCck] daps ] flDdk ]bR;kfnA fo|ky; esa 
miyC/k gks rks ydM+h dh cuh rhu&vk;keh vk—fr;ksa dks Hkh 

j[ksaA   
f'k{kd d{kk dh est ij fdlh fdrkc dh enn ls ,d fQly iêh cuk,A

Û f'k{kd cPpksa ds ckrphr djsa fd cPps yq<+dus vkSj f[kldus/fQlyus esa 
D;k varj le>rs gS\

Û cPpksa dks viuh ckr lk>k djus dk ekSdk nsa fQj dqN mnkgj.k nsdj 
cPpksa dks yq<+dus vkSj f[kldus/fQlyus esa varj le>k,aA

mnkgj.k : ikdZ esa yxh fQly iêh ij cPps] dSje dh xksfV;k¡] c‚y dk 
tehu esa yq<+duk] bR;kfnA         
cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,a vkSj bdV~Bk dh xbZ oLrqvksa esa ls dksbZ 
,d oLrq nsa vkSj loky djsa fd og oLrq yq<+ds ;k f[klds@ljdsxh\
cPpksa dks lksp dj mÙkj nsus nsaA
blds ckn oLrq dks est ij cuh fQly iêh ij j[k dj ns[ksa fd oLrq 
yq<+d jgh gS ;k ljd/f[kld jgh gS\     

funsZ'k : blh çdkj xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA  
fo'ks"k : cPpksa dks le>k,a dh ftl lrg ls oLrq yq<+drh gS mls oØ i`"V 
vkSj ftl lrg ls f[kldrh/ljdrh gS mls lery i`"V dgrs gSaA 

Û

Û

Û
Û

f'k{kd cPpksa ds lkFk 
cSBsA igyh xfrfof/k ds 
fy, bdV~Bk dh xbZ 
oLrqvksa dks vius ikl 

j[ksaA fo|ky; esa miyC/k gks rks ydM+h 
dh cuh rhu&vk;keh vk—fr;ksa dks Hkh 
j[ksaA 

f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d cPps dks vkxs 
cqyk,a vkSj mlds vk¡[kksa dks fdlh diM+s 
ds <ad nsaA    

cPps ds gkFk esa dksbZ ,d oLrq nsaA 

cPps dks oLrq dks Nwdj] oLrq dk uke 
vkSj ;g crkus dks dgsa fd oLrq ljdsxh 
;k yq<+dsxh\ lkFk gh fd oLrq esa 
dSls&dSls i`"V gSa\

funsZ'k % blh çdkj xfrfof/k dks vkxs 
c<+k,aA 

fo'ks"k : ydM+h dh cuh 'kadq vkSj csyu 
ds nks rjg ds i`"Bksa ij /;ku nsdj 
ckrphr djsaA

x`g dk;Z & 

le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist&60]61 vkSj 62½ 
esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk dj 
ds yk,¡xsA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&

esa 

s 

s 

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA

d{kk ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps 
oLrqvksa ds oØ vkSj lery i`"V dks igpkuus yxs gSaA    

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &49 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&291



f'k{k.k mn~ns'; % fofHkUu 3D vkdkjksa dh le>A 
vf/kxe çfrQy& (M212)
fofHkUu 3D vkdkjksa tSls fd ?ku] csyukdkj] 'kadq vkSj xksykdkj dks igpkuuk vkSj muds vkdkj cukukA

ikB~;iqLrd % ikB 7 vkdkj&çdkj
dk;ZiqfLrdk % ist 56] 57 vkSj 59 
f'k{k.k fo/kk&cPpksa ls laokn] xfrfof/k
lalk/ku % Bksl vkÑfr;k¡

vko';d iwoZ Kku % 
cPps rhu&vk;keh vk—fr;ksa  
dks oxhZ—r dj ldrs gSaA

u, 'kCn % ?ku] ?kukHk] 'kadq] csyu 
vkSj xksykA    
lkekU; Hkwy % cPps ?ku vkSj 
?kukHk esa varj ugha le> ikrs gSaA   

xfrfof/k 1& fofHkUu 3D vkdkjksa dh le>       
le;&15 feuV     

xfrfof/k 2 & fofHkUu 3D vkdkjksa dh le>                     
le;&15 feuV

f'k{kd fo|ky; esa vklkuh ls miyC/k dqN xksykdkj] 
?kukHkkdkj] csyukdkj 'kaDokdkj oLrq,a bdB~Bk djsaA   

mnkgj.k ds fy, : c‚y] QqVc‚y] xqCckjk] uhcw] ikbi] 
eksecÙkh] ikuh dk cksry] Xykl] iklk] bZaV] vyx&vyx 
çdkj ds MCcs ¼?ku o ?kukHk½ bR;kfnA

funsZ'k : dqN oLrqvksa dk fp= CySdcksMZ ij cuk,a tSls tksdj dh Vksih 
vkSj vkblØhe dk dksauA

f'k{kd ,d pkVZ ij ,d csyu] ,d xksyk] ,d 'kadq vkSj ,d ?kukHk 
dk fp= cuk,aA 

cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,a vkSj bdëk dh xbZ oLrqvksa esa ls 
fdlh ,d oLrq dks mBkus dks dgsaA

vc cPps ls ç'u djsa fd ml oLrq dk vkdkj pkVZ ij cus fdl 
vk—fr ls esy [kkrk gS\    

cPps dks ns[kus vkSj mÙkj nsus ds fy, i;kZIr le; nsaA

vc f'k{kd iwjh d{kk dks le>k,a fd ml oLrq dh vkdkj pkVZ ij 
cus fdl fp= ls esy [kkrk gS\

funsZ'k : blh çdkj xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA var esa cPpksa dks pkVZ ij 
cus vk—fr;ksa dk uke Hkh crk,aA

tc bdV~Bk dh xbZ lkjh oLrq,a oxhZ—r gks tk,¡ rc cPpksa dks 
nksckjk ls ,d&,d dj ds cqyk,aA pkVZ ij cus fdlh ,d vk—fr dk 
uke ysdj  fn[kkrs gq,] cPpksa dks vius vkl&ikl esa ,d ,slh oLrq 
dk uke crkus dks dgsa ftldk vkdkj bl vk—fr ls esy [kkrk gksA

Û

Û

Û

Û

Û

Û

f'k{kd ,d ?ku ds vkdkj dk MCck vkSj 
?kukHk ds vkdkj dk MCck d{kk esa j[ksaA 

Û

Û

Û

Û

Û

Û

f'k{kd CySdcksMZ ij ,d ?ku vkSj ,d 
?kukHk dk fp= cuk,aA

cPps ls ç'u djsa fd CySdcksMZ ij cus nksuksa 
fp=ksa esa D;k varj gS\

cPpksa dks ns[kus vkSj lkspus dk i;kZIr le; n s a  
vkSj cPpksa dh çfrfØ;k ij ckrphr djsaA 

vc cPpksa dks nksuksa MCcs nsa vkSj MCcksa ds 
vkdkj esa varj crkus dks dgsaA 

cPpksa dks ns[kus vkSj lkspus dk i;kZIr le; n s a  
vkSj cPpksa dh çfrfØ;k ij ckrphr djsaA

vc f'k{kd iwjh d{kk dks nksuksa MCcs dh enn ls 
nksuksa vk—fr;ksa esa D;k varj gS ;g Li"V 
djsaA 

fo'ks"k : cPpksa dks ?kukHk dh yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj 
ÅapkbZ ds fo"k; esa crk,aA lkFk gh le>k,a fd ?ku esa 
rhuks ¼yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj ÅapkbZ½ cjkcj gksrs gSaA 
blh izdkj Bksl vkÑfr;k¡ (TLM) dh enn ls vU; 
rhu&vk;keh vkÑfr;ksa ij cPpksa ls ckrphr djsaA 

x`g dk;Z & 

le; % 5 feuV 

dk;Z ifqLrdk ¼ist& 56]57 vkSj 59½ esa 
fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk djds 
yk,¡xsA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&

esa 

 

s 

s 

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

d{kk ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps 
rhu&vk;keh vk—fr;ksa dks uke ds lkFk igpkuus yxs gSaA      

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &50 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&292



f'k{k.k mn~ns'; % fofHkUu 3D vk—fr;ksa dks cukukA
vf/kxe çfrQy& (M212)
fofHkUu 3D vkdkjksa tSls fd ?ku] csyukdkj] 'kadq vkSj xksykdkj dks igpkuuk vkSj muds vkdkj cukukA

ikB~;iqLrd % ikB  7 vkdkj&çdkjA
dk;ZiqfLrdk % ist 55 vkSj 56   
f'k{k.k fo/kk& cPpksa ls laokn] xfrfof/k

vko';d iwoZ Kku % 
cPps rhu vk;keh vk—fr;ksa ls 
ifjfpr gSaA

u, 'kCn % ?ku] ?kukHk] 'kadq ]csyu vkSj 
xksykA     
lkekU; Hkwy % rhu vk;keh oLrqvksa 
dk fp=.k  cPps ds fy, eqf'dy gksrk 
gSA  

xfrfof/k 1& 3D vk—fr;ksa dks cukukA   
le;&30 feuV     

f'k{kd cPpksa dh d‚ih esa uhps fn, fp= ds vuqlkj dotted 
line ls rhu vk;keh vk—fr cuk dj nsa ;k çR;sd cPps dks 
bls ,d dk;Zi=d ds :i esa nsaA

  

cPps viuh viuh d‚ih esa fcUnqvksa dks feyk dj rhu 
vk;keh vk—fr cuk,axsA 

                         
funsZ'k : f'k{kd çR;sd cPps ds ikl tk dj ns[ksa vkSj mu 
cPpksa dh enn djsa ftUgsa eqf'dy gks jgh gksA

fo'ks"k : çR;sd cPpksa dks muds d‚ih ;k dk;Zi=d esa cus 
rhu vk;keh vk—fr dk uke fy[kus ;k crkus dks dgsaA 

Û

x`g dk;Z &

le; % 5 feuV 

dk; ZifqLrdk ¼ist& 55 vkSj 58½ 
esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk 
djds yk,¡xsA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&

esa 
s 
s 

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA
d{kk ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps fcUnqvksa dks 
feyk dj rhu vk;keh vk—fr cukus yxs gSaA      

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &51 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&293



f'k{k.k mn~ns'; % ?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkukA
vf/kxe çfrQy& (M213) 
?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkuk vkSj lIrkg ds fnu vkSj o"kZ ds eghus igpkuukA 

ikB~;iqLrd % ikB 15 dSysaMjA 
dk;ZiqfLrdk % ist 92 ls 96 rdA
lalk/ku % ?kM+h ¼TLM½
f'k{k.k fo/kk&cPpksa ls laokn] xfrfof/k

vko';d iwoZ Kku % 
cPps le; vkSj ?kM+h ls 
ifjfpr gSaA  

u, 'kCn % lk<+s] lok] feuVA   
lkekU; Hkwy % cPps vDlj ?kM+h esa 
lgh le; ugha ns[k ikrs gSaA  

f'k{kd cPpksa ls ckrphr djsa fd lqcg Ldwy vkus ls 
igys vki D;k&D;k djrs gS vkSj Ldwy ls tkus ds 
ckn D;k&D;k djrs gS\

dqN cPpksa dks viuh fnup;kZ½] Ldwy ds igys vkSj 
Ldwy ds ckn lk>k djus dks vkxs cqyk,aA

funsZ'k : /;ku nsa D;k cPps Ldwy ls igys vkSj Ldwy ds ckn 
fd, x, dke dks lgh Øe esa crkrs gSa\  

Û blds ckn dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,aA 
fnup;kZ esa fd, tkus okys dkeksa esa ls dqN dke cPps dks 
crk,a ;k CySdcksMZ ij fy[ksaA

mnkgj.k : 1- lqcg mBkuk] Ldwy tkuk] cz'k djuk] uk'rk] 
ugkukA 2- çkFkZuk lHkk] Ldwy igqapuk] i<+uk] [ksyuk] e/;ku 
Hkkstu] NqêhA 3- lqcg mBkuk] Ldwy ls vkuk] [ksyuk] Ldwy 
tkuk] x`gdk;Z djuk] lksukA                     

cPpksa dks çR;sd lewg ls dk;ksaZ dks lgh Øe esa yxkus@crkus 
dks dgsaA  

funsZ'k : blh rjg xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA  

fo'ks"k : cPpksa }kjk dk;ksaZ dks Øe esa yxkus ds ckn ckrphr 
djsa fd fdlh cPps us bl Øe esa dk;ksZ dks D;ksa yxk;k gS\ 

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 92 ls 96½ esa 
fn;s dk;Z dks cPps ?kj ls iwjk 
djds yk,¡xsA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&

esa 

s 

s 

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA

d{kk ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps fnup;kZ 
ds dkeksa dks lgh Øe esa yxk ldrs gSa vkSj ?kM+h esa iw.kZ ?kaVs dk le; crk ldrs gSaA

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

f'k{kd cPpksa ds lkFk cSBsA vius ikl ,d 
?kM+h ¼TLM½ j[ksaA                                     

f'k{kd cPpksa ls ,sls loky djsa ftudk 
tokc cPpksa dks le; crk dj nsuk iM+sA

mnkgj.k ds fy, % lqcg fdrus cts mBrs gks\ Ldwy 
dh ?kaVh fdrus cts ctrh gS\ Ldwy esa e/;ku Hkkstu 
fdrus cts gksrh gS\ Ldwy esa Nqêh fdrus cts gksrh gS\ 
bR;kfnA  

cPpksa dks lksp dj tokc nsus dks dgsaA 

funsZ'k : ns[ksa cPps tokc nsrs gq, le; crkrs gS ;k ugha\ 
vc cPpksa dks ?kM+h fn[kk dj loky djsa fd ;g D;k gS\ 
vkSj blls D;k djrs gSa ;k ;g fdl dke vkrk gS\     

f'k{kd cPpksa dks ?kM+h ds bLrseky vkSj buds rhu 
lqbZ/dkVksa ds fo"k; esa crk,aA  

vc cPpksa dks le>krs gq, ?kM+h esa lkr] vkB] nl] 
pkj ctk dj fn[kk,¡A     

cPpksa dks ckjh&ckjh ls vkxs cqyk,a vkSj crk;k gqvk 
le;] ?kM+h esa ctk dj fn[kkus dks dgsa ;k f'k{kd ?kM+h 
esa dqN le; ctk,axs vkSj ?kM+h cPps dks fn[kk dj iwNs 
?kM+h esa fdruk ct jgk gSA    

funsZ'k : blh çdkj xfrfof/k dks vkxs c<+k,aA 

fo'ks"k : vHkh dsoy iw.kZ ?kaVs ¼rhu] ikap---  ½ ij gh ckrphr 
djsaA 

Û

Û

Û

Û

Û

Û

xfrof/k 2& ?kM+h ij le> ds fy, xfrfof/k   
le;&30 feuV     

xfrfof/k 1& fnup;kZ ij ppkZA   
le;&30 feuV     

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &52 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&294



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M213)
?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkuk vkSj lIrkg ds fnu vkSj o"kZ ds eghus 
igpkuukA 

lIrkg ds fnuksa dh le>A

ikB~;iqLrd % ikB 15 dSysaMjA 
dk;ZiqfLrdk % ist 99A  
lalk/ku % dSysaMj 
f'k{k.k fo/kk&cPpksa ls laokn] xfrfof/k

vko';d iwoZ Kku % 

   
cPps lIrkg ds fnuksa ds dqN 
uke tkurs gSaA  

u, 'kCn % lIrkg] fnuA

xfrfof/k 1 &         le;&15 feuV     
 f'k{kd cPpksa ds lkFk ÞdSysaMjß 

ij ckrphr djrs gq, d{kk dh 
'kq#vkr djsaA cPpksa ds loky 
djsaA

mnkgj.k % dSysaMj D;k gksrk gS\ 

dSysaMj ls D;k djrs gSa\

vki us dgk¡&dgk¡ dSysaMj ns[kk gS\   

funsZ'k % blh çdkj loky djrs gq, 
ckrphr djsaA tkuus dk ç;kl djsa cPps 
D;k&D;k tkurs gSa\    

s vc f'k{kd cPps ls ÞlIrkg vkSj fnuß ij 
ckrphr djsaA cPpksa ls loky djsaA    

mnkgj.k % vkt dkSu lk fnu@okj gS\ 

Ldwy fdl fnu@okj dks can jgrk gS\

xk¡o ds vkl&ikl lkIrkfgd cktkj fdl 
fnu yxrk gS\   

lIrkg esa fdrus fnu@okj gksrs gSa\    

s cPpksa dks 

       

funsZ'k % ckrphr dks vkxs c<+kus ds fy, 
lHkh lokyksa dk tokc var esa cPpksa dks 
le>k,aA 

fo'ks"k % ,d dSysaMj ysdj cPpksa dks mlesa 
lIrkg ds fnuksa dk uke <wa<us dks dgsaA  

 viuh ckrphr lk>k djus nsaA 

s vc f'k{kd cPpksa dks lIrkg D;k gksrk gS 
le>k,a\ lIrkg ds fnuksa dks CySdcksMZ  
ij Øe esa  fy[ksa\  

f'k{kd CySdcksMZ ij Øe ls lIrkg ds 
fnuksa ds uke fy[ksaA  

s f'k{kd Ldwy dk mnkgj.k ys dj 
cPpksa dks lIrkg dk ,d iwjk pØ 
le>k,aA 

mnkgj.k ds fy,

fnu gksrk gS\
¼d½ cq/kokj ds nks fnu ckn dkSu dk fnu vk,xk\ bR;kfnA  
funsZ'k % blh çdkj ds dqN vkSj ç'u ysdj ckrphr djsaA cPpksa dks 

CySdcksMZ ij Øe esa fy[kus lIrkg ds fnuksa ds uke ns[kdj mÙkj nsus dks 
dgsa A

fo'ks"k % dksf'k'k djsa fd cPps lIrkg ds fnuksa dk Øe le> ik,¡A  

 % lkseokj ls gekjk Ldwy 'kq: 
gksrk gSA vxys fnu eaxyokj dks e/;ku Hkkstu esa 
[khj feyrh gSA vxys fnu cq/kokj dks rqEgkjk [ksy 
dk ihfj;M gksrk gS\ xq#okj dks cktkj yxrk gS] 
bl fnu Ldwy ds ckn rqe cktkj tkrs gksA 
'kqØokj dks gesa Ldwy esa [kkus dks f[kpM+h feyrh gSA 'kfuokj dks ge 
yksx fp=dkjh vkSj vUrk{kjh [ksyrs gSa\ lHkh cPps bl fnu Nqêh ds le; 
[kq'k gksrsa gS D;ksafd dy jfookj vkus okyk gS Ldwy can jgsxkA jfookj 
dks rqe <+sj lkjk eLrh djrs gks vkSj lkseokj dks fQj ls Ldwy vkrs gksA     

s f'k{kd cPpksa dks Hkh çR;sd fnu ls tqM+s viuh dksbZ [kkl xfrfof/k lkFk 
esa lk>k djus dks dgsaA 

s vc f'k{kd CySdcksMZ ij fy[ks fnuksa esa Øe cPpksa dks le>k,aA tSls % 
lkseokj lIrkg dk igyk fnu gS ------eaxyokj  lIrkg dk nwljk fnu 
gSA---------------jfookj lIrkg dk vkf[kjh fnu gksrk gSA    

s blds ckn f'k{kd cPps ls fuEu çdkj ds ç'u djsa %
¼aa½  lIrkg dk rhljk rhu dkSu lk gksrk gS\  
¼b½ eaxyokj ds ckn dkSu fnu vk,xk\
¼c½  'kfuokj ls igys dkSu lk 

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

dk;Z iqfLrdk ¼ist& 99½ esa fn;s dk;Z 
dks cPps ?kj ls iwjk dj ds yk,¡xsA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&

esa 

s 

s d{kk ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps lIrkg 
ds fnu vkSj muds Øe dks le>us yxs gSaA     

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

xfrfof/k 2 &                               le;&15 feuV  
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&295

1- lkseokj
2- eaxyokj
3- cq/kokj
4- xq#okj
5- 'kqØokj
6- 'kfuokj
7- jfookj

gekjs lIrkg ds fnu 
ns[kks vkSj crkvks&



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M213)

?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkuk vkSj lIrkg ds fnu vkSj o"kZ ds eghus igpkuukA

o"kZ ds eghuksa dh le>A

ikB~;iqLrd % ikB 15 dSysaMjA  
dk;ZiqfLrdk % ist 97]98 vkSj 100&103       
lalk/ku % dSysaMj 
f'k{k.k fo/kk&cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko';d iwoZ Kku % 

    
cPps o"kZ  ds eghuksa ds dqN 
uke tkurs gSaA 

u, 'kCn&o"kZ] eghuk

xfrfof/k 1&  le;&15 feuV      xfrfof/k 2&  le;&15 feuV  

f'k{kd cPpksa ls Þo"kZ vkSj eghuksaß ij ckrphr 
djrs gq, d{kk dh 'kq#vkr djsa\ cPpksa ls 
loky djrs gq, ckrphr djsaA 

mnkgj.k % rqe fdrus lky@o"kZ ds gks x,\    
;g lky@o"kZ D;k gksrk gS\  

lky esa fdrus fnu gksrs gSa\
eghuksa ds uke crkvksa\  
ekSle dkSu&dkSu ls gksrs gSa\   
funsZ'k % blh çdkj loky djrs gq, ckrphr djsaA tkuus 

dk ç;kl djsa cPps D;k&D;k tkurs gSa\
s vc f'k{kd cPps ls Þeghuksaß ij ckrphr djsaA cPpksa ls 

loky djsaA    
mnkgj.k % rqEgkjk tUefnu fdl eghus esa vkrk gS\
Lora=rk fnol fdl eghus vkrk gS\ 
x.kra= fnol fdl eghus gksrk gS\ 
funsZ'k % ckrphr dks vkxs c<+kus ds fy, blh çdkj ls 

loky djsaA lHkh lokyksa dk tokc cPpksa dks le>krs 
gq, vkxs c<+sA 
s vc f'k{kd cPpksa dks eghuk D;k gksrk gS le>k,a\
s f'k{kd dSysaMj esa o"kZ ds eghuksa dks fn[kkrs gq, CySdcksMZ 

ij Øe esa fy[ksa\
s f'k{kd cPpksa dks dh ,d o"kZ esa 12 eghus gksrs gSaA lHkh 

eghuksa ds uke Øe ls i<+ dj cPpksa dks lquk,¡ vkSj 
mUgsa nksgjkus dks dgsaA 

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

dk;Z ifLrdk ¼ist& 97] 98 vkSj 
100&103½ esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj 
ls iwjk djds yk,¡xsA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 
d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps o"kZ ds 
eghuksa vkSj muds Øe dks le>us yxs gSaA      

s 
s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

f'k{kd dqN iqjkus dSysaMj bdV~Bk dj ysaA dqN 
cPpksa dks ,d dSysaMj nsaA   

f'k{kd Ldwy dk mnkgj.k ys dj cPpksa dks 
lky dk ,d iwjk pØ le>k,aA blds fy, 
lky ds ekSle] Ldwy dh xfrfof/k;k¡ vkfn 

dh enn ysaA  
funsZ'k % bl nkSjku cPpksa dks dSysaMj esa Øe ls eghuk 

fn[kkrs jgsaA
f'k{kd cPpksa dks Hkh dqN eghuksa ls tqM+s viuh dksbZ [kkl 
xfrfof/k@ckr lkFk esa lk>k djus dks dgsaA  
f'k{kd CySdcksMZ ij eghuksa ds uke Øe esa fy[ksaA
f'k{kd cPpksa dks çR;sd eghus esa fnuksa dh la[;k dSysaMj 
esa ns[kdj crkus dks dgsaA f'k{kd CySdcksMZ ij ntZ djrs 
jgsaA   

funsZ'k % t#jr yxs rks fnuksa dh la[;k irk djus ds fy, 
cPpksa dh enn djsaA 
vc f'k{kd cPpksa ls fuEu çdkj ds loky djsa % 
dkSu ls eghus esa fdruk fnu gS\
rhl fnuksa okyk eghuk dkSu dkSu lk gS\
lky dk igyk eghuk dkSu lk gS\
ekpZ ds ckn dkSu lk eghuk vk,xk\ bR;kfnA 

funsZ'k % cPpksa dks CySdcksMZ ns[kdj mÙkj nsus dks dgsaA 
lHkh ç'uksa dk mÙkj cPpksa dks 

s 

s 

s 
s 

s 

le>krs gq, vkxs c<+s \
fo'ks"k % cPpksa dks gkFk esa eghuksa dk fnu fudkyuk Hkh 
fl[kk,aA 
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&296



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M214)

n`'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk djuk] uksV djuk] vuqeku 
yxkukA

iSVuZ dks le>uk vkSj vkxs c<+kukA

fo"k; % xf.kr
ikB~;iqLrd % ikB 9 ekufld vH;klA  
lalk/ku % VkbYlA  
f'k{k.k fo/kk&cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko';d iwoZ Kku % 

    
cPps LoHkkfod #i ls vklku iSVuZ 
esa fNis fu;e dks le> ysrs gSaA  

u, 'kCn&iSVuZ] 

xfrfof/k 1& /ofu iSVuZA  le;&15 feuV      xfrfof/k 2& 'kkjhfjd iSVuZ   le;&15 feuV  

f'k{kd d{kk dh 'kq#vkr /ofu iSVuZ ls djsaxsA 
blds fy, f'k{kd] rkyh] pqVdh vkSj thHk ls 
fudyh ÞVdß /ofu dk bLrseky djsaA  

mnkgj.k %   
¼a½1 &&&&1&&&&1 ¼,d rkyh&&&&&,d 

rkyh&&&,d rkyh½ 
¼b½ 2 &&&&&2 &&&&1¼nks rkyh&&&&& nks rkyh 

&&&&,d rkyh½
¼c½ 1&&2&&3&&1&&2&&3¼,d rkyh&&&nks 

rkyh&&&rhu rkyh&&&,d rkyh&&&nks 
rkyh&&&rhu rkyh½

¼d½ ,d rkyh& ,d pqVdh&,d rkyh&,d pqVdh&,d 
rkyh&,d pqVdhA

¼e½ ,d rkyh&& nks pqVdh&&,d rkyh&&nks pqVdh&&,d 
rkyh&&

¼f½ ,d rkyh&,d pqVdh&,d Vd&&,d rkyh&,d 
pqVdh&,d Vd&                               

s f'k{kd iwjh d{kk ds fy, dksbZ ,d /ofu iSVuZ ctk,a 
vkSj cPpksa dks /;ku ls lquus ds fy, dgsaA

s fdlh ,d cPps dks fcYdqy mlh iSVuZ esa /ofu 
fudkyus ds fy, dgsaA 

s t#jr gks rks ogh iSVuZ fQj ctk,a vkSj fdlh vkSj 
cPps dks iSVuZ igpku dj nksgjkus dks dgsasA 

s vc f'k{kd cPpksa dks le>k,a fd iSVuZ dSls cu jgk 
FkkA  

funsZ'k % blh çdkj vyx&vyx iSVuZ ysdj ckrphr 
djsaA   

fo'ks"k % igys vklku iSVuZ ysa fQj /khjs&/khjs dfBu 
dh vksj t+k,aA

x`g dk;Z & 
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa ds d‚ih esa fp= iSVuZ 
ds dqN loky nsa vkSj iSVuZ ds vkxs 
ds dqN fp= cuk dj ykus dks dgsaA 

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 
d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % 

s 
s 

f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps /ofu 
vkSj c‚Mh ewoesaV iSVuZ dks le>us vkSj nksgjkus yxs gSaA      
¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

f'k{kd dqN c‚Mh ewoesaV iSVuZ djsaxsA     
mnkgj.k % 
¼a½ ,d rkyh lj ds Åij&& ,d rkyh 
dej ds ck,¡ vksj&&,d rkyh dej ds nk,¡ 
vksj&&,d rkyh ?kqVuksa ds iklA     

¼b½ nkfguk gkFk Åij mBk,a&& ck;k¡ iSj Åij 
mBk,a&&ck;k¡ gkFk Åij mBk,a& nkfguk iSj Åij 
mBk,aA bR;kfnA 
s f'k{kd iwjh d{kk ds fy, dksbZ ,d c‚Mh ewoesaV 

iSVuZ djsa vkSj cPpksa dks /;ku ls ns[kus ds fy, 
dgsaA 

s fdlh ,d cPps dks vkxs cqykdj fcYdqy mlh 
iSVuZ esa c‚Mh ewoesaV  djus ds fy, dgsaA  

s t#jr gks rks ogh iSVuZ fQj djsa vkSj fdlh vkSj 
cPps dks iSVuZ igpku dj nksgjkus dks dgusA 

s vc f'k{kd cPpksa dks le>k,a fd iSVuZ dSls cu 
jgk FkkA 

funsZ'k % blh çdkj vyx&vyx iSVuZ ysdj 
ckrphr djsaA
fo'ks"k %  igys vklku i

t
SVuZ ysa fQj /khjs&/khjs 

dfBu  dh vksj k,aA f'k{kd cPpksa dks viuk dqN 
iSVuZ [kqn cuk dj djus dks Hkh dgsaA vc VkbYl 
dh enn ls dqN iSVuZ cuk,a vkSj ckjh&ckjh ls cPpksa 
dh bls vkxs c<+kus dks dgsaA
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&297



f'k{k.k mn~ns'; % 
vf/kxe çfrQy& (M214)

n`'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk djuk] uksV djuk] vuqeku yxkukA 

la[;k iSVuZ dh le> vkSj mls vkxs c<+kukA

fo"k; % xf.kr 
ikB~;iqLrd % ikB 9 ekufld vH;klA   
lalk/ku % la[;k pkVZA 
f'k{k.k fo/kk&cPpksa ls laokn] xfrfof/k 

vko';d iwoZ Kku % 

    

cPps LoHkkfod :i ls vklku iSVuZ esa Nqis 
fu;e dks le> ysrs gSaA cPps la[;k vkSj 
mlds Øe ls ifjfpr gSaA  

u, 'kCn&iSVuZ] 

xfrfof/k 1&   le;&15 feuV      c<+rs vkSj la[;k iSVuZ xfrfof/k 2& ikap ds xq.kt esa    le;&15 feuV  

f'k{kd uhps fn, fp= ds vuqlkj fp=ksa 
ds c<+rs iSVuZ vkSj dqN la[;k iSVuZ ¼nks 
la[;k ds chp varj 1 ;k 2½ CySdcksMZ 
ij fy[ksaxsA

s f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d dj cPpksa dks 
vkxs cqyk,aA  

s CySdcksMZ ij fy[ks iSVuZ dks ns[kdj vkxs c<+kus 
dks dgsaA

s t:jr gksus ij f'k{kd cPpksa dh enn djsaA

s vc igys iwjh d{kk dks iSVuZ dk fu;e le>k,a 
vkSj fQj vkxs c<+k dj fn[kk,¡A   

  

funsZ'k % blh çdkj vyx&vyx iSVuZ ysdj xfrfof/k 
dks vkxs c<+k,a vkSj iSVuZ ij cPpksa ls ckrphr djsaA

     

fo'ks"k % f'k{kd vHkh dsoy fp=ksa ds c<+rs iSVuZ vkSj 
la[;kvksa esa ,d ;k nks ds varj okyk iSVuZ gh ysaA  
la[;k iSVuZ gy djrs gq, cPpksa dks la[;k pkVZ dh 
enn ysus nsaA  

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa ds d‚ih esa c<+rs fp= 
iSVuZ ds dqN loky nsa vkSj iSVuZ ds 
vkxs ds dqN fp= cuk dj ykus dks 
dgsaA  

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq %

s 

s 

f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps fp=  
vkSj la[;k iSVuZ dks le>us vkSj vkxs c<+kus yxs gSaA     

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

f'k{kd uhps fy[ks mnkgj.k ds vuqlkj dqN 
la[;k iSVuZ ¼ikap ds xq.kt esa½ CySdcksMZ ij 
fy[ksaxsA

mnkgj.k % ¼a½  5 , 10 , 15 , _____ , 

_____, ____                                   

¼b½ 20, 25,  30 , _____ ,___ , ____, ____ 

¼c½ 55, 60, 65, 70 , ____, ___, ____, _____, 

____   

s f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d dj cPpksa dks vkxs 
cqyk,aA  

s cPps dks CySdcksMZ ij fy[ks iSVuZ vkSj la[;k pkVZ 
dks ns[kdj iSVuZ vkxs c<+kus dks dgsaA

s t#jr gksus ij f'k{kd cPpksa dh enn djsaA

s vc igys iwjh d{kk dks iSVuZ dk fu;e le>k,a 
vkSj fQj vkxs c<+k dj fn[kk,¡A   

funsZ'k % blh çdkj vyx&vyx iSVuZ ysdj xfrfof/k dks 
vkxs c<+k,a vkSj iSVuZ ij cPpksa ls ckrphr djsaA  

fo'ks"k % f'k{kd vHkh dsoy ikap ds xq.kt okyk iSVuZ gh ysaA 
cPpksa dks la[;k pkVZ dh enn ls le>kus dk ç;kl djsaA 
Bhd blh izdkj 10 ds xq.kt ds iSVuZ vkSj dqN vU; iSVuZ 
ij cPpksa ls ckrphr djsaA 
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&298



f'k{k.k mn~ns'; %    
vf/kxe çfrQy& (M214)

n`'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk djuk] uksV djuk] vuqeku yxkukA

fp=ksa ls lkekU; lwpuk,a bdV~Bk djuk vkSj vuqeku yxkuk   

f'k{k.k fo/kk& cPpksa ls 
laokn] xfrfof/k 

vko';d iwoZ Kku %

   

 cPps fxuuk tkurs 
gSaA la[;kvksa esa cM+k&NksVk le>rs gSa 
vkSj fofHkUu rhu&vk;keh o nks vk;ke 
okyh vk—fr;ksa dks igpkurs gSaA 

u, 'kCn& vkadM+sA 

xfrfof/k 1&                    le;&15 feuV      xfrfof/k 2&                        le;&15 feuV  

f'k{kd uhps fn, fp= dks CySdcksMZ ij cuk,A 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa ls fcuk fxus crkus dks dgsa 
fd dkSu lh vk—fr lcls 
vf/kd ckj gS\  

f'k{kd cPpksa dks CySdcksMZ ij 
cus fp= esa cuh gqbZ vk—fr;ksa 
¼vk;r] oxZ] o`Ùk vkSj f=Hkqt½ dks 
fxudj viuh&viuh d‚ih esa fy[kus 
dks dgsaA

funsZ'k % cPpksa dks vk—fr;k¡ igpkuus esa eqf'dy gks jgh 
gks mudh enn djsaA

f'k{kd vc cPpksa ls fuEu loky djsa %        

¼a½ f=Hkqt dh la[;k fdruh gS\ 

¼b½ oxZ dh la[;k fdruh gS\ 

¼c½ ml vk—fr dk uke crkvks tks lcls vf/kd ckj 
vkbZ gS\  

¼d½ ml vk—fr dk uke crkvks tks lcls de ckj vkbZ 
gS\  

fo'ks"k % blh çdkj ds vkSj vH;kl ls cPpksa dks vkadM+s 
cukuk fl[kk,aA

f'k{kd CySdcksMZ ij vxy&vyx la[;k esa 
dqN ?ku] ?kukHk] 'kadq] csyu vkSj xksyk 
cuk,aA  
f'k{kd cPpksa ls fcuk fxus crkus dks dgsa 
fd dkSu dh vk—fr lcls vf/kd ckj gS\  

f'k{kd cPpksa dks CySdcksMZ ij cuh vk—fr;ksa ¼?ku] 
?kukHk] 'kadq] csyu vkSj xksyk½ dks fxudj 
viuh&viuh d‚ih esa fy[kus dks dgsaA

funsZ'k % cPpksa dks vk—fr;k¡ igpkuus esa eqf'dy gks jgh 
gks mudh enn djsaA  
f'k{kd vc cPpksa ls fuEu loky djsa %        

¼a½  'kadq dh la[;k fdruh gS\ 
¼b½  ?ku dh la[;k fdruh gS\ 
¼c½ ml vk—fr dk uke crkvks tks lcls vf/kd ckj 

vkbZ gS\  
¼d½ ml vk—fr dk uke crkvks tks lcls de ckj vkbZ 

gS\
¼e½ ?kukHk fdruh ckj vk;k gS\ 
fo'ks"k % blh çdkj ds vkSj vH;kl ls cPpksa dks vkadM+s 

cukuk fl[kk,aA

s 

s 

s 

x`g dk;Z &
le; % 5 feuV 

f'k{kd cPpksa dks vius&vius ?kjksa esa 
efgykvksa vkSj iq#"kksa dh la[;k irk dj 
ds ykus dk dke nsaA

vkdyu o fparu & le; % 5 feuV
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq % f'k{kd cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku /;ku ns fd cPps 
'kCnksa esa fy[kh la[;kvksa dks vadksa esa fy[kus yxs gSaA       

s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &57 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&299



 vH;kl ;kstuk



dk;Zi=d% 
vf/kxe çfrQy& (M201) cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj 
mUgsa lgh Øe esa yxk ldrs gSaA

nl&nl ds caMy cukuk vkSj fxuukA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s
s nl&nl ds fdrus c.My cus vkSj fdrus [kqys cp]s mls vkxs fn, fMCcs esa fy[ksaA

nh x, oLrqvksa dks nl&nl ds ?ksjs esa MkysA   

vkdyu ds fcUnq %  
s

gSaA cPps le> ik jgsa gS fd nl&nl ds 
fdrus lewg cus vkSj fdrus [kqys cp x,A

cPps nl&nl oLrqvksa ds lewg cuk jgs 

nl ds c.My [kqys

vkdyu ds funsZ'k%  
s

loky Hkh dj ldrs gSa fd ÞvkSj fdruh oLrq,a gksrha rks 
dqN [kqyk ugha cprk\ß ;k Þfdruh oLrq,a gVk nsus ls 

[kqyk ugha cprk\ß 

dk;Zi=d gy djrs le; cPpksa ls bl çdkj ds 

1-

2-

3-

4-

5-

vH;kl ;kstuk                                                 &1 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2101



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& M201  cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku lds] fy[k lds] mudh rqyuk dj lds vkSj 
mUgsa lgh Øe esa yxk ldrs 

nks vadh; la[;k dh le>A 
( )

gSaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s nh x;h la[;k ds cjkcj fMCcksa esa jax HkjksA 

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd vkdyu ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd cPps 

yxHkx lHkh nks vadh; la[;kvksa esa fdrus c.My vkSj 

fdrus [kqys gksaxs ;s le>us yxs gSaA

1-  38 2-  73

3-  50 4-  33

5-  26 6-  33

vH;kl ;kstuk                                                 &2 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2102

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps nks vadh; la[;k esa ck,¡ 

vksj fy[ks vad dks c.My vkSj nk,¡ vksj fy[ks vad 

dks [kqys ds :i esa le>us yxs gSaA



la[;k vadks esa lkS dk c.My
lSdM+k

nl dk c.My
ngkbZ

2 3 5 2 5

[kqYys@bdkbZ

3

la[;k vadks esa lkS dk c.My
lSdM+k

nl dk c.My
ngkbZ

[kqYys@bdkbZ

la[;k vadks esa lkS dk c.My
lSdM+k

nl dk c.My
ngkbZ

[kqYys@bdkbZ la[;k vadks esa lkS dk c.My
lSdM+k

nl dk c.My
ngkbZ

[kqYys@bdkbZ

la[;k vadks esa lkS dk c.My
lSdM+k

nl dk c.My
ngkbZ

[kqYys@bdkbZ la[;k vadks esa lkS dk c.My
lSdM+k

nl dk c.My
ngkbZ

[kqYys@bdkbZ

dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (
mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA 

rhu vadh; la[;k dh le>A 
M201) cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s Mhal Cy‚d dks ns[krs gq, c‚Dl esa lgh vad HkjsaA 

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu vadh; la[;k 
esa lcls ck,¡ vksj fy[ks vad dks lkS dk 
c.My] chp esa fy[ks vad dks nl dk c.My 
vkSj nk,¡ vksj fy[ks vad dks [kqys ds :i esa 

le>us yxs gSaA

vkdyu ds funsZ'k% 
f'k{kd vkdyu ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa dh 
cPps 999 rd dh la[;k esa fdrus lkS ds c.My] 
fdrus nl ds c.My vkSj fdrus [kqys gksaxs ;s 

crk ik jgs gksaA

- - -

- - - - - -

- - - - - -

1- 2-

3- 4-

5- 6-

vH;kl ;kstuk                                                 &3 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2103



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (

vadksa esa fy[kh rhu vadh; la[;k dks 'kCnksa esa fy[kukA   
M201) cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldas] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj 

mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s

s uhps [kkyh LFkku HkjsaA  
uhps fy[ks rhu vadh; la[;kvksa dks 'kCnksa esa fy[ksaA 

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd vkdyu ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd cPps 

mu la[;kvksa dks Hkh lgh ls 'kCnksa esa fy[kus yxs gSa 

ftuesa bdkbZ] ngkbZ ;k nksuksa gh vad ekStwn u gksaA   

1-    264           %&

1- 435   _________           %& lkS iSarhlA          

 B- uhps [kkyh LFkku HkjsaA   

 A-   

2-    754           %&

3-    804           %&

4-    910           %&

5-    600           %&

6-    289           %&

7-    314           %&

8-    707           %&

9-    880           %&

10-   555           %&

3- 207   ________lkrA           %& nks         

2- 3 ____  ________ lkS cgÙkjA               %&                    

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu vadh; la[;kvksa 
dks 'kCnksa esa fy[kus cksyus yxs gSaA    @

vH;kl ;kstuk                                                 &4 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2104



dk;Zi=d % 
(

'kCnksa esa fy[kh rhu vadh; la[;k dks vadksa esa fy[kukA
vf/kxe çfrQy& M201) cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj 
mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fy[kh rhu vadh; la[;kvksa dks vadksa esa fy[ksaA 

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu vadh; 
la[;kvksa dks vadksa esa fy[kus yxs gSaA    

vkdyu ds funsZ'k% 
f'k{kd vkdyu ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd cPps mu 
la[;kvksa dks Hkh lgh ls vadksa esa fy[kus yxs gSa ftuesa ngkbZ] 
bdkbZ ;k nksuksa gh vad ekStwn u gksaA lkFk gh ;g Hkh fd cPps 
fcuk la[;k ?kj ds la[;kvksa dks vadksa esa fy[k ldsaA   

 1-  nks lkS pkSlB %&      lkS dk c.My@lSdM+k ngkbZ@nl dk c.My [kqys@ dkbZb la[;k

 2-  rhu lkS iSarhl  %&      

 3-  ukS lkS ukS  %&      

 4-  lkr lkS lÙkj  %&      

lkS dk c.My@lSdM+k ngkbZ@nl dk c.My [kqys@bdkbZ la[;k

lkS dk c.My@lSdM+k ngkbZ@nl dk c.My [kqys@bdkbZ la[;k

lkS dk c.My@lSdM+k ngkbZ@nl dk c.My [kqys@bdkbZ la[;k

 5-  vkB ls cÙkhl  %&      

 6-  rhu lkS rhl  %&      

 7-  nks lkS mUpkl  %&      

 8-  pkj lkS vkB  %&      

vH;kl ;kstuk                                                 &5 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2105



dk;Zi=d%
vf/kxe çfrQy& (
mUgsa lgh Øe esa yxk ldasA

 la[;k esa çR;sd vad ds LFkkuh; eku dh le> cukukA    
M201) cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s

s uhps fy[ks rhu vadh; la[;kvksa esa vadksa dk LFkkuh; eku fy[ksaA 
[kkyh LFkku HkjsaA   

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd vkdyu d s nkjS ku ;g lfq uf'pr dj as fd cPp s mu l[a ;kvk as
d s vda k as dk LFkkuh; eku Hkh lgh l s fy[ku s yx s g aS ftue as ngkb]Z  
bdkb Z ;k nkus k as gh vda  ektS nw  u gkAas  lkFk gh ;g Hkh fd cPp s fcuk 

l[a ;k ?kj d s l[a ;k d s vda k as dk LFkkuh; eku fy[k ldAas    

( a ).    267  =  200 + ______+7          

( b ).    303  =   ________+ 00 + 3          

( c ).    740  =  700 + _______ + ______        

( d ).    648  =  + _____ + ____+ 8          

( e ).    799  =  700 + _______ + ______        

349      507     

 440      666     

 1-   

 2-   

( a ). ( b ).

( c ). ( d ).

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu 
vadh; la[;kvksa esa çR;sd vadksa 
dk LFkkuh; eku fy[kus yxs gSaA    

vH;kl ;kstuk                                                 &6 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2106



dk;Zi=d% 
vf/kxe çfrQy&  cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldas] mudh rqyuk dj ldas vkSj 
mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

nks vadh; la[;k esa cM+k@NksVk vkSj cjkcj dh le>A  
(M201)

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s nksuksa la[;kvksa dks i<+ksa vkSj muds ds chp esa ¼ <, >  ¾ ½ lgh fpUg yxkvksA ,

vkdyu ds funsZ'k % 
dk;Zi=d gy djrs le; fdlh cPps dks vxj 
euds@ekfpl dh rhyh dh t:jr eglwl gks 
rks mi;ksx djus nsaA    

1827

3838

5476 7376

6161 4240

8558 2112

7780 3425

< = >

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps nks vadh; la[;kvksa esa 
NksVk@cM+k igpkuus yxs gSaA lkFk esa ;g Hkh 
fd tks la[;k cM+k gS og la[;k pkVZ esa ckn esa 
vkrk gSA     

vH;kl ;kstuk                                                 &7 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2107



dk;Zi=d%   
vf/kxe çfrQy&(  cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj 
mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

rhu vadh; la[;k esa cM+k@NksVk vkSj cjkcj dh le>A  
M201)

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s nksuksa la[;kvksa dks i<+ks vkSj muds ds chp esa ¼ <, >  ¾ ½ lgh fpUg yxkvksA ,

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu vadh; la[;kvksa 
esa NksVk@cM+k igpkuus yxs gSaA lkFk esa ;g 
Hkh fd tks la[;k cM+h gS og fxurh ds esa ckn 
esa vkrh gSA         

vkdyu ds funsZ'k % 
dk;Zi=d gy djrs le;] t:jr gksus ij f'k{kd 
mu cPpksa dh enn djas ftUgsa eqf'dy gks jgh gksA

257276

361361

850580

< = >

632428

787808

455488

100101

281821

725750

583385

471208

140104

212212

vH;kl ;kstuk                                                 &8 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2108



dk;Zi=d% 
vf/kxe çfrQy& (
mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

rhu nks&vadh; la[;kvksa dks Øe esa yxkukA 
M201) cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldas] fy[k ldas] mudh rqyuk dj lds vkSj 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps nh x;h la[;kvksa dks c<+rs Øe esa yxkvksA  

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu nks vadh; 
la[;kvksa dks c<+rs Øe esa yxkus yxs gSaA 

vkdyu ds funsZ'k % 
dk;Zi=d gy djrs le;] t:jr gksus ij 
f'k{kd mu cPpksa dh enn djas ftUgsa eqf'dy 
gks jgh gksA    

3127 19 ___   ___  ___

4252 35 ___   ___  ___

7384 92 ___   ___  ___

8977 68 ___   ___  ___

2914 35 ___   ___  ___

 1-   

 2-   

 3-   

 4-   

 5-   

vH;kl ;kstuk                                                 &9 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2109



dk;Zi=d% 
vf/kxe çfrQy&  cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldas] fy[k ldas] mudh rqyuk dj ldsa vkSj 
mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

rhu vadh; la[;kvksa dks Øe esa yxkukA
(M201)

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps  la[;kvksa dks c<+rs Øe esa yxkvksA  nh x;h

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu nks vadh; 
la[;kvksa dks c<+rs Øe esa yxkus yxs gSaA 

vkdyu ds funsZ'k % 
le;] t:jr gksus ij f'k{kd mu cPpksa dh 
enn djas ftUgsa eqf'dy gks jgh gksA   

dk;Zi=d gy djrs 

203,169, 889, ___   ___  ___

590,277, 710, ___   ___  ___

622,418, 402, ___   ___  ___

332,568, 786, ___   ___  ___

548,212, 881, ___   ___  ___

 1-   

 2-   

 3-   

 4-   

 5-   

vH;kl ;kstuk                                                 &10 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2110



vH;kl ;kstuk                                                 &11 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2111

dk;Zi=d%  
vf/kxe çfrQy Pps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj 
mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

 uksVksa vkSj flDdksa dh O;ogkfjd le> cukukA  
&  c(M201)

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps lewg esa bdV~Bk uksVksa o flDdksa dks /;ku ls ns[kdj la[;k fy[kksA  

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu vadh; la[;kvksa 
dks uksV ds mi;ksx ls cukus yxs gSaA    

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd vkdyu ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd cPps 

mu la[;kvksa dks Hkh lgh ls vadksa esa fy[kus yxs gSa 

ftuesa ngkbZ] bdkbZ ;k nksuksa gh vad ekStwn u gksaA    

 1-   

 2-   

 3-   

 4-   



vH;kl ;kstuk                                                 &12 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2112

dk;Zi=d%
vf/kxe çfrQy& (

 nh xbZ la[;k dks c<+rs vkSj ?kVrs Øe esa yxk ikukA  
M202) cPps 3 vadksa okyh la[;kvksa dks ?kVrs ;k c<+rs gq, Øe esa yxk ldsaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s

s

uhps fy[kh la[;kvksa dks vojksgh Øe esa j[ksaA
uhps fy[kh la[;kvksa dks vkjksgh Øe esa j[ksaA

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku n as fd cPp s rhu 

vda h; l[a ;kvk as dk s vojkgs h o 

vkjkgs h Øe e as fy[ku s yx s gAaS     

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd vkdyu d s nkjS ku ;g le>u s dk ç;kl dj a s fd cPp s rhu vda h; l[a ;kvk a s dk s

vojkgs h o vkjkgs h Øe e a s yxku s d s fy, dlS  s rdk Z a s dk bLres ky dj jg s g\a S  cPpk a s dk s

efq 'dy gk s rk s loky&tokc djr s g,q  mudh enn djAa s         

342 243 324 432

178 187 871 817

808 809 811 810

217 216 218 251

422 244 242 424

387 378 783 873

889 898 998 988

543 453 435 534

 1-   

 2-   



vH;kl ;kstuk                                                 &13 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2113

dk;Zi=d% 
vf/kxe çfrQy& M202    

fdlh la[;k ds ihNs / ck,¡ vkSj vkxs@nk,¡ dh la[;k fy[kukA 
( ) cPps 3 vadks okyh la[;kvksa dks ?kVrs ;k c<+rs gq, dze esa yxk ldsaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s [kkyh LFkku ij mfpr la[;k fy[kasA  

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps nks vadh; o 
rhu vadh; la[;kvksa ds iwoZorhZ o 
vuqorhZ la[;k fy[kus yxs gSaA 

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd vkdyu ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa dh cPps iwoZorhZ o 
vuqorhZ la[;k dk eryc le>us yxs gSaA t:jr gksus ij 
f'k{kd mu cPpksa dh enn djas ftUgsa eqf'dy gks jgh gksA

 1-    g‚y esa yxh dqflZ;ksa esa ls dqN dqflZ;ksa dh la[;k feV xbZ gSA dqflZ;ksa ij lgh la[;k fy[ksaA

 2- fdrkc ds bu iUuksa ij lgh la[;k fy[ksaA    

 3- rhu vadh; la[;k dk iwoZorhZ o vuqorhZ 
la[;k fy[ksaA

_______ 673 _______

_______ 310 _______

_______ 999 _______

_______ 828 _______

_______ 745 _______

_______ 492 _______

 4- nks vadh; la[;k dk iwoZorhZ o vuqorhZ 
la[;k fy[ksaA   

_______ 82 _______

_______ 29 _______

_______ 54 _______

_______ 79 _______

_______ 8 _______

_______ 35 _______

_______ 97 _______



dk;Zi=d % 

vf/kxe çfrQy& (M203) cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls 
tksM+@?kVk ldsaA gkfly ds lkFk tksM+uk ?kVkuk ¼99 ls vf/kd ughaA½ 

tksM+ dh vo/kkj.kk dh le>A nks vadh; la[;kvksa ds fcuk gkfly dk tksM+ 
djukA

@

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fn, x, tksM+ ds lokyksa dks gy djsaA  

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps tksM+ dh vo/kkj.kk 
dks le> ik jgs gaSA vkSj nks vadh; la[;k dks 
tksM+ ik jgs gSaA

vkdyu ds funsZ'k % 
dk;Zi=d dks gy djus ds fy, cPpksa dks eudksa 
dh t:jr eglwl gks rks] eudksa dk mi;ksx djus 
nsaA

 1-   

 2 irax                     4 irax             irax                      + = ________

 2 yêw               4 yêw               yêw                       + = ________

 2-   

 4-   

 3-   
26

+  20

14

+  21

22

+  16

24

+  21
______

______

______

______

______

______

______

______

( a ).       14  +  15  =     _______

( b ).       12  +  07  =     _______

( c ).       19  +  10  =     _______

( d ).       08  +  30  =     _______

vH;kl ;kstuk                                                 &14 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2114



dk;Zi=d %  
vf/kxe çfrQy& (M203) cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls 
tksM+@?kVk ldsaA gkfly ds lkFk tksM+uk ?kVkuk ¼99 ls vf/kd ughaA½ 

nks vadh; la[;kvksa ds gkfly ds tksM+ dks yacor :i ls gy djukA  
 

@

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fn, tksM+ ds loky gy djsaA   

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps fc  
gkfly tksM+ dh vo/kkj.kk dks 
le> jgs gSaA       

uk
vkdyu ds funsZ'k% 

dk;iZ =d d s loky gy djr s le; fdlh Nk= dk s ekfpl&rhyh dk 

mi;kxs  djuk gk s rk s dju s nAs  lkFk gh mldh enn dj a s dh og fcuk 

ekfpl&rhyh d s bu lokyk a s dk s dj ldAs

 1-   
3 6

+  5 2

4 5

+  2 4

5 2

+  3 7
______

______

______

______

______

______

2 9

+  7 0
______

______

1 7

+  8 2
______

______

1 4

+  6 3

8 0

+  0 9

6 3

+  3 3
______

______

______

______

______

______

5 3

+  4 4
______

______

7 3

+  2 6
______

______

63

+  33

2 8

+  6 1

2 0

+  5 9
______

______

______

______

______

______

16

+  53
______

______

8 6

+  1 2
______

______

9 0

+  0 9

8 2

+  1 6

1 6

+  2 1
______

______

______

______

______

______

5 5

+  2 2
______

______

7 3

+  1 4
______

______
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cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fn, tksM+ ds loky gy djsaA   

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps gkfly  
dh vo/kkj.kk dks le> jgs gSaA       

vkdyu ds funsZ'k% 

dk;iZ =d d s loky gy djr s le; fdlh Nk= dk s ekfpl&rhyh 

dk mi;kxs  djuk gk s rk s dju s nAa s  lkFk gh mldh enn dj a s fd og 

fcuk ekfpl&rhyh d s bu lokyk a s dk s dj ldAs

 1-   

1  7

+  5  2
________

________

6  3

+  1  6
________

________

2  3

+  2  5
________

________

2 6 

+  3 3 
________

________

2  5

+  3  0
________

________

2  4

+  2  5
________

________

1  5

+  6  1
________

________

2  7

+  4  2
________

________

7  6

+  2  3
________

________

3  2

+  1  6
________

________

4  8

+  5  1
________

________

4  6

+  4  2
________

________

dk;Zi=d %  
vf/kxe çfrQy& (M203)

tksM+@?kVk ldsaA gkfly ds lkFk tksM+uk ?kVkuk ¼99 ls vf/kd ughaA½ 

 nks vadh; la[;kvksa ds gkfly ds tksM+ dks yacor :i ls gy dj ldrs gSaA  
 cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls 

@
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M203) cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls tksM+ 
@?kVk ldsaA gkfly ds lkFk tksM+uk@?kVkuk ¼99 ls vf/kd ughaA½

?kVk dh vo/kkj.kk dh le>A nks vadh; la[;kvksa ds fcuk gkfly dk ?kVk djukA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fn, x, ?kVk ds lokyksa dks gy djsaA   

vkdyu ds funsZ'k % 
dk;Zi=d dks gy djus ds fy, cPpksa dks 
ekfpl&rhyh dh t:jr eglwl gks rks] 
ekfpl&rhyh dk mi;ksx djus nsaA

 1-   

 2-   

9 - 4  =            

14 - 2  =  

13 - 0  =

8 - 6   = 

 
13 -13 =

27  -  8  =

 
14 -  6   =

 
 
20  - 7   =  

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps ?kVk dh vo/kkj.kk dks 
le> ik jgs gaSA vkSj nks vadh; la[;k ls ,d 
vadh; la[;k ?kVk ik jgs gSaA 
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dk;Zi=d %    
vf/kxe çfrQy& (M203) cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls 
tksM+@?kVk ldsaA gkfly ds lkFk tksM+uk ?kVkuk ¼99 ls vf/kd ughaA½ 

nks vadh; la[;kvksa ds gkfly ds tksM+  dks yacor #i eas gy djukA@?kVko
 

@

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s

s [kkyh LFkku esa lgh la[;k HkjsaA 
uhps fn, ?kVk ds loky gy djsaA  

vkdyu ds funsZ'k % 

dk;iZ =d d s loky gy djr s le; fdlh Nk= dk s ekfpl&rhyh dk 

mi;kxs  djuk gk s rk s dju s nAs a  lkFk gh mldh enn dj a s fd og fcuk 

ekfpl dh rhyh d s bu lokyk a s dk s dj ldAsa  

 1-   

3 4

-  2 7
______

______

5 2

-  1 4
______

______

3 4

-  1 6
______

______

4 3

-  3 9
______

______

3 2

-    8
______

______

3 3

-  1 6
______

______

4 4

-  1 6
______

______

5 1

-  1 3
______

______

2 1

- 1....
______

______

....9

- 2....
______

______

7....

- ....6
______

______

 3-   
8 + 7 +

+ +

9

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps gkfly  
dh vo/kkj.kk dks le> jgs gSaA       
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 2-   



dk;Zi=d% 
vf/kxe çfrQy& (M203) cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk yacor :i ls 
tksM+@?kVk ldsaA gkfly ds lkFk tksM+uk ?kVkuk ¼99 ls vf/kd ughaA½ 

nks vadh; la[;kvksa ds gkfly ds ?kVk dks yacor :i ls gy djukA

@

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fn, ?kVk ds loky gy djsaA   

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps gkfly  
dh vo/kkj.kk dks le> jgs gSaA       

vkdyu ds funsZ'k% 

dk;iZ =d d s loky gy djr s le; fdlh Nk= dk s Vh,y,e dk mi;kxs  

djuk gk s rk s dju s nAs a  lkFk gh mldh enn dj a s fd og fcuk Vh,y,e d s

bu lokyk a s dk s dj ldAs        

 1-   

5  8

-  3  3
________

________

6  5

-  1  2
________

________

7  9

-  3  4
________

________

6  2

-  5  7
________

________

7 9

-  4 6
________

________

7  8

-  5  5
________

________

6  3

-  1 9
________

________

7  8

-  3  4
________

________

9  7

-  6  6
________

________

6  9

-  5  4
________

________

 7 9

-   6 9
________

________

9  9

-  4  8
________

________
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dk;Zi=d %
vf/kxe çfrQy& (M204)

 tksM+ vkSj ?kVk ds bckjrh loky gy djukA 
 cPps 99 rd tksM+ vkSj ?kVk okys 'kCn ç'uksa dks gy dj ldsaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s  uhps fy[ks bckjrh lokyksa dks gy djsaA  

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku n as fd cPp s bckjrh lokyk as dk s le>u s vkjS  lgh 

lfa Ø;k igpkuu s yx s gAaS  f'k{kd cPpk as dk s dyq  o cp s tlS  s 'kCnk as

d s vk/kkj ij lfa Ø;k igpku djuk u fl[kk,Aa         

vkdyu ds funsZ'k % 

dk;Zi=d gy djrs le; fdlh cPps dks 

fdlh Bksl oLrq dh vko';drk yxs rks 

cPps dks Bksl oLrq dk mi;ksx djus nsaA 

1- ,d fo|ky; esa 75 cPps gSaA buesa 32 yM+fd;k¡ gSaA crkvks yM+ds fdrus gSa\  

2- ,d isVh esa 67 ve:n gSaA nwljh isVh esa 29 ve:n gSaA nksuksa isfV;ksa esa dqy fdrus ve:n gSaA 

3- ,d nqdkunkj ds ikl 99 iraxsa gSaA 60 iraxsa fcd xbZaA nqdkunkj ds ikl fdruh iraxsa 
cphaA   

4- jke ds ikl 25 daps gSaA mldh cgu us mls 17 daps vkSj fn,A vc jke ds ikl fdrus 
daps gSa\ 

     
5- ,d isVh esa 68 larjs gSaA nqdkunkj isVh esa iwjs 99 larjs j[kuk pkgrk gSA nqdkunkj dks 

fdrus larjs de iM+saxsA  
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M204) 

#i;s@iSlksa ij vk/kkfjr bckjrh loky gy djukA   
 cPps 99 rd tksM+ vkSj ?kVk okys 'kCn ç'uksa dks gy dj ldsaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fy[ks bckjrh lokyksa dks gy djsaA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku n as fd cPp s #i;@s ilS k as  ij 

vk/kkfjr bckjrh lokyk as dk s le>u s vkjS  

lgh lfa Ø;k igpkuu s yx s gAaS  

vkdyu ds funsZ'k % 

dk;Zi=d gy djrs le; fdlh cPps dks fdlh Bksl oLrq ¼[ksy 

eqnzk½ dh vko';drk yxs rks cPps dks Bksl oLrq dk mi;ksx 

djus nsaA lkFk gh mldh enn djsa fd og fcuk djsalh ds Hkh 

loky dj ldsA    

1- jhek us f[kykSuksa dh nqdku ls 55 #i;s dh ,d dkj vkSj 15 #i;s dh ,d c‚y [kjhnhA 
mls nqdkunkj dks fdrus #i;s nsus gksaxs\ 

3- js'kek ds ikl mlds xqYyd esa 350 #i;s gSaA mlus vius fy, 185 #i;s dh ,d fdrkc 
[kjhnhA vc js'kek ds xqYyd esa fdrus #i;s cps gSa\   

2-  foods  vkt xeh Z dh Nêq h d s ckn viu s ?kj okil tk jgk gAS  foods  dk s mld s ekek u s ml s
150 #i; s fn,A mld s ukuk th u s ml s 200 #i; s fn,A foods  dk s dyq  fdru s #i; s feyAs      

4- jktk dks ,d cSV [kjhnuk gSA cSV dh dher 500 #i;s gSaA mlds ikl 340 #i;s gSaA jktk 
dks vHkh vkSj fdrus #i;s tek djus gSa\

 55    #  15    #
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M205) 

la[;kvksa ds e/; fjDr la[;kvksa dks fy[kukA 
 la[;kvksa ds e/; fjDr la[;kvksa dh iwfrZ dj ldsaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s [kkyh txg ij nksuksa la[;kvksa ds chp esa vkus okyh lgh la[;k fy[ksaA   

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu vadh; 
la[;kvksa ds e/; dh la[;kvksa dks fy[kus 
yxs gSaA    

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd mu cPpksa dh enn djsa ftUgsa eqf'dy gks 
jgh gksA  

A .    209 _______ 211

 1-   

B .    446 _______ 448

C .    500 _______ 502

D.    669 _______ 671

E.    499 _______ 501

 2-   

 123  126  128 

79 81 84

509 512 514

A.

B.

C.
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M206) 

10 ls 20 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le>A
 cPps 1&100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s

s la[;k esa lHkh vadksa dk LFkkuh; eku fy[kksA
[kkyh LFkku HkjksA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku n a s fd cPp s 10 l s 20 rd dh l[a ;k 
e a s LFkkuh; eku dh vo/kkj.kk le>u s yx s g a S vkjS  
l[a ;k e a s vda k a s d s LFkkuh; eku fy[ku s yx s gAa S     

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd vkdyu d s nkjS ku ;g lfq uf'pr dj as fd cPp s
mu l[a ;kvk as d s vda k as dk Hkh lgh l s LFkkuh; eku crk 
ik jg s g aS ftud s bdkb Z vda  e as 'kUw ; gAS   

 1-   

a .  15  =                + 5  

d .  18  =                + 8  

e .  20  =                + 0  

b .  17  = 10 +

c .  10  = 10 +

14 20 16

11 19 10

 2-   
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M206)

21 ls 50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le>A
 cPps 1&100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s

s la[;k esa lHkh vadksa dk LFkkuh; eku fy[kksA
[kkyh LFkku HkjksA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku n a s fd cPp s 21 l s 50 rd dh l[a ;k e a s
LFkkuh; eku dh vo/kkj.kk le>u s yx s g a S vkjS  l[a ;k 
e a s vda k a s d s LFkkuh; eku fy[ku s yx s gAa S         

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd vkdyu ds nkjS ku ;g lfq uf'pr dj as fd cPp s
mu l[a ;kvk as d s vda k as dk Hkh lgh l s LFkkuh; eku crk 
ik jg s g aS ftud s bdkb Z vda  e as 'kUw ; gAS     

 3-   

a .  45  =                + 5  

d .  38  =                + 8  

e .  50  =                + 0  

b .  37  = 30 +

c .  40  = 40 +

24 30 46

31 39 40

 4-   
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M206)

lewg] lewg esa oLrqvksa dh la[;k vkSj mUgsa fxuus dh le>A 
 cPps ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa & mÙkj 90 ls T;knk 

ughaA    

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fy[ks ç'uksa esa [kkyh LFkku HkjksA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa cPps fd cPps lewg dh vo/kkj.kk 

dks le>us yxs gSaA  

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd cPpksa ls ckrphr dj ;g tkuus dk ç;kl 

djsa dh cPps lewg] lewg esa oLrqvksa dh la[;k vkSj 

dqy oLrq crk ik jgsa gksaA 

 

;gk¡ pEepksa ds fdrus lewg gSa\  ------------------ 
                                                                         
gj lewg esa fdrus pEep gSa\  ------------------  
                                                                          
dqy fdrus pEep gq,\  ------------------

 1-   

 2-   

;gk¡ dapksa ds fdrus lewg gSa\   ------------------ 
                                                                         
gj lewg esa fdrus daps gSa\   ------------------  
                                                                          
dqy fdrus daps gq,\  ------------------

3- pkj IysV cukvks vkSj çR;sd IysV ij rhu&rhu yìw gksus pkfg,A  

;gk¡ isfUlyksa ds fdrus lewg gSa\   ------------------ 
                                                                         
gj lewg esa fdruh isafly gSa\   ------------------  
                                                                          
dqy fdruh isafly gqbZa\  ------------------

4-   
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dk;Zi=d %
vf/kxe çfrQy& (M207) 

 51 ls 100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le>A 
 cPps 1&100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSaA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s

s la[;k esa lHkh vadksa dk LFkkuh; eku fy[kksA
[kkyh LFkku HkjksA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku n a s fd cPp s 51 l s 100 rd dh l[a ;k e a s
LFkkuh; eku dh vo/kkj.kk le>u s yx s g a S vkjS  l[a ;k e a s
vda k a s d s LFkkuh; eku fy[ku s yx s gAa S         

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd vkdyu d s nkjS ku ;g lfq uf'pr dj a s fd cPp s
mu l[a ;kvk a s d s vda k a s dk Hkh lgh l s LFkkuh; eku crk 
ik jg s g a S ftud s bdkb Z vda  e a s 'kUw ; gAS    

 5-   

a .  75  =                + 5  

d .  88  =                + 8  

e .  100  =               +  10  +    

b .  87  = 80 +

c .  90  = 90 +

64 90 86

81 59 80

 6-   
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6

x  4
______

______

8

x  5
______

______

5

x  6
______

______

 1-   

4

x  9
______

______

6

x  7
______

______

7

x  8
______

______

dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M207) 

xq.kk dh vo/kkj.kk ¼ckj&ckj tksM+½ dh le>A ,d vadh; la[;kvksa dk xq.kk djukA
 cPps ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa&mÙkj 90 ls T;knk ughaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s  uhps fn, xq.kk ds loky gy djksA  

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa cPps fd cPps 
xq.kk dh vo/kkj.kk dks le>us 
yxs gSaA    

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd vkdyu d s nkjS ku cPpk a s dk s fcuk eud s d s viuh d‚ih e a s fp= 
cuk dj loky gy dju s dk s dgAa s  t:jr iMu+  s ij cPpk a s dk s eudk a s
;k >kM w + dh lhdk a s dk bLres ky dju s nAa s     

2   x   8  =    ____ 4   x   6  =    ____ 3   x   7  =    ____

8   x   4  =    ____ 5  x   9  =    ____ 4   x   3  =    ____

6   x   7  =    ____ 8   x   6  =    ____ 5   x   7  =    ____

2- 3-

4- 5-  6-   

7- 8- 9-

10- 11- 12-

13- 14- 15-
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dk;Zi=d %    
vf/kxe çfrQy& (M207) 

nh xbZ oLrqvksa dks cjkcj ck¡Vus dh le>A 
 cPps ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa & mÙkj 90 ls T;knk ughaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s  uhps fy[ks lokyksa dks gy djsaA   

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps cjkcj ck¡Vus dh 
vo/kkj.kk dks le>us yxs gSaA     

vkdyu ds funsZ'k% 

vkdyu ds nkSjku f'k{kd cPpksa dks loky i<+us vkSj 
le>us esa enn djsaA  

1- 18 rkjs cukvksA 
mUgsa nks cjkcj lewgksa esa ck¡VksA 

2- 20 xUuksa dks 4 gkfFk;ksa esa cjkcj ck¡VksA

3- ,d nthZ ds ikl 42 cVu gSa og gj ,d deht esa 6 cVu yxkrk gSA og fdruh dehtksa 
ij cVu yxk ldrk gS\ mrus dehtksa dks ?ksjksA  
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dk;Zi=d % 

vf/kxe çfrQy& (M207) 

Hkkx dh vo/kkj.kk ¼ckj&ckj ?kVk½ dh le>A ,d vadh; la[;kvksa dk Hkkx 
djukA

 cPps ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa&mÙkj 90 ls T;knk ughaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fy[ks Hkkx ds loky gy djksA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps Hkkx dh vo/kkj.kk dks 

ckj&ckj ?kVk vkSj ÞdkSu lh la[;k fdruh ckjß 

ds :i esa le>us yxs gSaA    

vkdyu ds funsZ'k% 

dk;Zi=d gy djrs le; cPpksa dks euds dh 
t:jr eglwl gks rks bLrseky djus nsaA    

( a ).  20  ÷  4  =   ______

( b ).  28  ÷  7  =   ______

( c ).  36  ÷  9  =   ______

( d ).  22  ÷  2  =   ______

( e ).  32  ÷  4  =   ______

 1-   

 2-   

10    x    _____  =  20    

9     x    _____  =  18    

4     x    3  =  _____       

____   x    ____  =  27    

____   x     8   =    32    

( a ).

( b ).

( c ).

( d ).

( e ).

2     20

10

-20

2     18

3     12

3     27

4     32

vH;kl ;kstuk 29                                               & le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2129
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dk;Zi=d %
vf/kxe çfrQy&  

 nks vadh; la[;k dk ,d vadh; la[;k ls xq.kk djukA
(M208) cP  dh la[;k dks 1 vad dh la[;k ls xq.kk@Hkkx dj ldrs gSaA   ps 2 vad

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fn, xq.kk ds loky gy djksA  

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps nks vadh; la[;kvksa 
dks ,d vadh; la[;k ls xq.kk dj ik jgs gSaA     

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd vkdyu ds nkSjku /;ku nsa fd cPps ekud 
dyu fof/k dks le>us dh vksj fdruk vxzlj gSa\   

ngkbZ       bdkbZ 

3            3 

x            3 

ngkbZ       bdkbZ 

4            1 

x            2 

ngkbZ       bdkbZ 

4            2 

x            3 

ngkbZ       bdkbZ 

2            2 

x            1 

( B ). (A ). 

( D ). (C ). 

( E ).   43  x  3  =     _____ ( F ).   24  x  2  =     _____
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M208)

[kqn ls ,d vadh; la[;kvksa dk igkM+k cukukA 
 cPp vad dh la[;k dks 1 vad dh la[;k ls xq.kk@Hkkx dj ldrs gSaA    s 2 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s  uhps fy[ks xq.kk ds loky gy djsaA  

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps ,d vadh; 
la[;k dk igkM+k cukuk lh[k x, gSaA    

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd /;ku nsa fd cPps dk;Zi=d gy djus ds fy, 
dkSu ls rjhdksa dk bLrseky dj jgs gSaA mUgsa igkM+k ;kn 
gS ;k eudksa dh enn ys jgs gSa] bR;kfnA        

 1-   

9

x  2
______

______

2

x  7
______

______

2

x  8
______

______

3

x  4
______

______

3

x  8
______

______

5

x  3
______

______

8

x  3
______

______

3

x  6
______

______

6

x  3
______

______

4

x  3
______

______

9

x  2
______

______

2

x  6
______

______

5

x  2
______

______

3

x  9
______

______

2

x  4
______

______

2

x  2
______

______
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy&  

nks vadh; la[;k dk ,d vadh; la[;k ls Hkkx djukA 
(M208) c d dh la[;k dks 1 vad dh la[;k ls xq.kk@Hkkx dj ldrs gSaA    Pps 2 va

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s  uhps fy[ks Hkkx ds loky gy djksA   

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps nks 
vadh; la[;k dks ,d vadh; 
la[;k ls Hkkx ns ik jgs gSaA         

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd /;ku n a s fd cPp s dk;iZ =d gy dju s d s fy, dkuS  l s rjhdk a s dk 
bLres ky dj jg s gAa S  mUg a s igkMk+  ;kn gS] eudk a s dh enn y s jg s g a S ;k 
ekud dyu fof/k dk ç;kxs  dju s yx s gAa S  bR;kfnA              

 1-   

7     28

 2-   

5     40

 3-   

5     95

 4-   

2     36

 5-   

3     78

 6-   

2     20

 7-   

8     40

 8-   

6     42

 9-   

4     48

 10-   

7     56

 11-   

5     30

 12-   

6     36

 13-   

9     81

 14-   

5     50

 15-   

3     90
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dk;Zi=d %
vf/kxe çfrQy& (M209)

 lh/kh js[kk] oØjs[kk vkSj js[kk[kaM dh le>
 lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt vkfn vk—fr;ksa dks cuk ldsaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps js[kk] js[kk[kaM vkSj 
oØ js[kk igpkuus yxs gSaA      

vkdyu ds funsZ'k % 

dk;Zi=d gy djus ds fy, cPpksa dks Ldsy 
bLrseky djus dks dgsaA 

1- rhu [kM+h js[kk] nks Vs<+h js[kk vkSj ,d ysVh gqbZ js[kk cukvksA  

2- fp= esa [kM+h js[kk ij ÞKß] Vs<+h js[kk ij ÞTß ] oØjs[kk ij ÞVßvkSj ysVh gqbZ js[kk ij ÞLß fy[kksA  

3- uhps fn, M‚V 'khV ij nh xbZ vk—fr cukvksA 
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M209)

f=Hkqt vkSj f=Hkqt dh Hkqtk vkSj dks.k dh le>A
 lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt vkfn vk—fr;ksa dks cuk ldsaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA 

vkdyu ds fcUnq %  
f'k{kd /;ku nsa fd cPps f=Hkqt] f=Hkqt dh 
Hkqtk vkSj dksus dks igpkuus yxs gSA      

vkdyu ds funsZ'k % 

dk;Zi=d gy djus ds fy, cPpksa dks Ldsy 
bLrseky djus dks dgsaA 

1- ,d f=Hkqt dk fp= cuk,aA

2- uhps cuh vk—fr;ksa esa f=Hkqt esa lgh dk fu'kku vkSj tks f=Hkqt ugha gS mlesa xyr dk fu'kku yxkvksA   

3- uhps M‚V 'khV ij rhu f=Hkqt cukvksA  

vH;kl ;kstuk                                                 &34 le; % 40 feuV
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M209)

prqHkqZt] oxZ vkSj vk;r dh le>A
 lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt vkfn vk—fr;ksa dks cuk ldsaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA 

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps vk;r] oxZ vkSj muds 
dksus o Hkqtkvksa dks igpkuus yxs gSaA      

vkdyu ds funsZ'k % 

dk;Zi=d gy djus ds fy, cPpksa dks Ldsy 
bLrseky djus dks dgsaA  

1- ,d vk;r vkSj ,d oxZ dk fp= cuk,a A 

2- uhps cus vk—fr;ksa esa vk;r ij ÞRß] oxZ ij ÞSß vkSj tks vk;r ;k oxZ ugha gS ml ij xyr 
dk fu'kku yxkvksA 

3- uhps M‚V 'khV ij nks&nks vk;r o oxZ cukvksA
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2135



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M209)

xksys@o`Ùk dh le>A    
 lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt vkfn vk—fr;ksa dks cuk ldsaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA  

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps vk;r] oxZ] f=Hkqt 
vkSj o`Ùk dks igpkuus yxs gSaA              

vkdyu ds funsZ'k % 

dk;Zi=d gy djus ds fy, cPpksa dks pwM+h ;k 
flDds bLrseky djus dks dgsaA   

1- pwM+h] flDds ;k <Ddu dh enn ls ,d o`Ùk cuk,aA  

2- uhps cus vk—fr;ksa esa o`Ùk  ij ÞCß vkSj tks o`Ùk ugha gS ml ij xyr ¼X½ dk fu'kku yxk,aA 

3- uhps cus fp= esa f=Hkqt esa gjk] o`Ùk esa yky] oxZ esa ihyk vkSj vk;r esa uhyk jax HkjksA
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M210)

xSj ekud bdkbZ;ksa ls fdlh oLrq dh yEckbZ ekiukA    
 cPps fdlh oLrq dh yEckbZ ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k 

iêh vkfn dk mi;ksx djrs gSaA  

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA  

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps xSj ekud 
bdkb;ksa dks le>us yxs gSaA          

vkdyu ds funsZ'k % 

vkdyu ds le; f'k{kd /;ku nas fd fdlh oLrq dh 
yEckbZ ukius ds le; cPps xSj ekud bdkb;ksa dk lgh ls 
bLrseky dj lgh yEckbZ crk ldrs gSaA    

1- isafly dh yEckbZ fdruh fiu gS] [kkyh fMCcs esa fy[kksA 

 isafly dh yEckbZ          NksVh fiu gSA isafly dh yEckbZ           cM+h fiu gSA

2- feyku djsa %&

3- f'k{kd cPpksa dks dksbZ oLrq nsa vkSj ckfy'r ls eki dj mldh yEckbZ crkus dks dgsaA

maxyh

ckfy'r / fcÙks  

gkFk

ik¡o
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M210) 

ekud bdkbZ;ksa dh t:jr dh le>A     
 cPps fdlh oLrq yEckbZ dks ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k 

iêh vkfn dk mi;ksx djrs gSa

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA  

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps ekud bdkb;ksa dh 
t#jr dks le>us yxs gSaA                    

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd /;ku nsa fd cPps oLrq dh yEckbZ dks ns[k 
dj lgh bdkbZ dk p;u djus yxs gSaA      

1- ftu bdkb;k a s / oLrvq k as l s fdlh Hkh O;fDr }kjk ukiu s ij yEckb Z ;k njw h cjkcj vk,xh] ml ij ?kjs k yxkvkAs

2- fdlh bdkbZ ls ukiuk vklku gksxk\ ckfy'r@fcÙks ;k maxqyhA

( A ).  

( B ).  

(C ).  

( D ).  

( E ). 

( F ).  

cSV  %&          _________________    

ckYVh %&         _________________

fxykl %&        _________________

est dh yEckbZ %& _________________ 

 jcj %&          _________________

 uksV dh pkSM+kbZ %&  _________________
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M210) 

ehVj vkSj lsaVhehVj dh le>A     
 cPps fdlh oLrq yEckbZ dks ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k 

iêh vkfn dk mi;ksx djrs gSa

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA  

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps dks ehVj vkSj 
lsaVhehVj dh le> gks xbZ gSA                         

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd vkdyu ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd 
cPps Ldsy dk bLrseky dj ds oLrqvksa dh yEckbZ 
uki ldrs gSaA           

3- f'k{kd cPpksa dks dksbZ oLrq nsa vkSj Ldsy ls uki dj mldh yEckbZ crkus dks dgsaA

1- blesa ls fdldh yEckbZ lsaVhehVj esa gksxh vkSj fdldh ehVj esa\

( a ).  

( b ).  

( c ).  

( d ).  

( e ). 

( f ).    

csap dh yEckbZ       _________________    

dsys dh yEckbZ      _________________

dq,a dh xgjkbZ      _________________

xUus dh ÅapkbZ         _________________ 

 isafly dh yEckbZ    _________________

 fdrkc dh pkSM+kbZ  _________________

1- fp=  oLrqvksa dh yEckbZ crkvksA ns[kdj

isafly c‚Dl  ¾      __________ lseh 

fdrkc dh pkSM+kbZ ¾ __________ lseh 
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M210) 

ehVj vkSj lsaVhehVj ds lEcU/k dh le>A     
 cPps fdlh oLrq yEckbZ dks ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk ] iSj 

;k iêh vkfn dk mi;ksx djrs gSa

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fn, lokyksa esa [kkyh txg HkjksA  

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps lsaVhehVj vkSj ehVj 
dks vkil esa cnyus ds loky gy dj ik jgs 
gSaA                               

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd mu cPpksa fd enn djsa ftUgsa eqf'dy jgh 
gksA             

gks 

1- lsaVhehVj dks ehVj esa cnyks %&

2- ehVj dks lsaVhehVj esa cnyks %& 

( a ). 200 lseh  ¾      __________ ehVjA 

( b ). 600 lseh  ¾      __________ ehVjA 

( c ). 500 lseh  ¾      __________ ehVjA 

( d ). 900 lseh  ¾      __________ ehVjA 

( e ). 1000 ehVj ¾     __________ ehVjA 

( a ). 3 ehVj  ¾      __________ lsaVhehVjA

( b ). 6 ehVj  ¾      __________ lsaVhehVjA 

( c ). 4 ehVj  ¾      __________ lsaVhehVjA

( d ). 10 ehVj  ¾    __________ lsaVhehVjA

( e ).  1 ehVj ¾     __________ lsaVhehVjA 

( f ).   ________ ehVj  ¾  500  lsaVhehVjA

vH;kl ;kstuk                                                 &40 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2140



dk;Zi=d %
vf/kxe çfrQy& (M210) 

 vk/kkfjr bckjrh lokyksa dks gy djukA    yEckbZ Ikj 
cPps fdlh oLrq yEckbZ dks ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k 

iêh vkfn dk mi;ksx djrs gSa

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fn, lokyksa dks gy djksA  

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps yEckbZ ij vk/kkfjr 
bckjrh loky dj dj ik jgs gSaA                                    

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd mu cPpksa dh enn djsa ftUgsa loky gy 
djus esa eqf'dy gks jgh gksA               

 1-   

24 

+  35 

ehVj

ehVj
________

________

73 

+  30 

lseh

lseh
________

________

28 

-  19 

ehVj

ehVj
________

________

40 

+  79 

ehVj

ehVj
________

________

124 

+  235 

ehVj

ehVj
________

________

173 

-   30 

lseh

lseh
________

________

83 

-  19 

lseh

lseh
________

________

48 

+  79 

ehVj

ehVj
________

________

 2-   

213 lseh   345 lseh  ¾    _______ + 213 lseh   145 lseh  ¾    _______ -

34 ehVj   24 ehVj  ¾    _______ - 46 ehVj   46 ehVj  ¾    _______ +

3- ,d nqdkunkj lkseokj dks 83 ehVj] eaxyokj dks 60 ehVj vkSj cq/kokj 40 ehVj diM+k csprk gSA nqdkunkj 
us rhu fnuksa esa dqy fdrus ehVj diM+k cspk\ 
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M210) 

nh xbZ yEckbZ dh js[kk[kaM [khapukA     
 cPps fdlh oLrq yEckbZ dks ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] iSj ;k 

iêh vkfn dk mi;ksx djrs gSa

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA  

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps lsaVhehVj esa nh xbZ 
yEckbZ dh js[kk[kaM [khap ldrs gSaA                                

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd mu cPpksa dh enn djsa ftUgsa eqf'dy gks jgh 
gksA                  

1- 5 lsaVhehVj yEch ,d js[kk[kaM [khapksA 

2- uhps cuh js[kk[kaM dh yEckbZ fdruh gS] Ldsy ls uki dj crkvksA  

3- 12 lsaVhehVj yEckbZ okyh ,d js[kk[kaM cukvksA 

4- uhps cuh js[kk[kaM dh yEckbZ fdruh gS\
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M211) 

nh xbZ oLrqvksa esa gYds@Hkkjh dh le>A      
cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] 

fxykl ;k dVksjh vkfn dk mi;ksx djrs gSaA 
 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA   

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps gYdk&Hkkjh] lcls 
gYdk vkSj lcls Hkkjh dh vo/kkj.kk le>us 
yxs gSaA                                     

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd vkdyu ds nkSjku  cPpksa dh enn djsa 
ftUgsa eqf'dy gks jgh gksA               

mu

1- gYds ij ¼ √ ½ fu'kku yxkb,A 

2- fMCcs esa lcls Hkkjh pht ij ¼ √ ½ fu'kku yxkb,A 
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dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M211)

fdyksxzke] xzke vkSj muds lEcU/k dh le>A      
 cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] 

fxykl ;k dVksjh vkfn dk mi;ksx djrs gSaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA   

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps fdyksxzke vkSj xzke 
dh vo/kkj.kk dks le>us yxs gSaA                                        

vkdyu ds funsZ'k% 

vkdyu ds nkSjku f'k{kd cPpksa dks loky ,d i<+ 
dj le>k,a fd D;k djuk gS\                 

1- vanktk yxk,a vkSj feyku djsa %&

1000 fdyksxzke ds T;knk

40 fdyksxzke

10 fdyksxzke

2 fdyksxzke

400 fdyksxzke

1 fdyksxzke ls de

( a ). 3 fdyksxzke  ¾  __________ xzke 

( b ). 7000 xzke  ¾  __________ fdyksxzke  

( c ).   +500 xzke  300 xzke  ¾  __________ xzke 

( d ).   +500 xzke  500 xzke  ¾  __________ fdyksxzke 

 2-   

vH;kl ;kstuk                                                 &44 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2144



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M211)

otu ij vk/kkfjr bckjrh lokyksa dks gy djukA      
cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] 

fxykl ;k dVksjh vkfn dk mi;ksx djrs gSaA 
 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fn, x, lokyksa dks gy djsaA   

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps otu ij vk/kkfjr 
bckjrh loky dj dj ik jgs gSaA                                         

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd mu cPpksa dh enn djsa ftUgsa loky gy 
djus esa eqf'dy gks jgh gksA                

 1-   

900 

+  500 

xzke

xzke
________

________

600 

-  250 

xzke

xzke
________

________

35 

+  15 

fdyksxzke

fdyksxzke
________

________

300 

+  500 

fdyksxzke

fdyksxzke
________

________

600 

-  250 

fdyksxzke

fdyksxzke
________

________

240 

+  145 

fdyksxzke

fdyksxzke
________

________

 2-   

( a ).  +400 xzke  600 xzke  ¾    _______

( b ).  +30 fdyksxzke  63 fdyksxzke  ¾    _______

( c ).  -750 xzke  500 xzke  ¾    _______

3- 'kcue ds ?kj esa 700 xzke phuh FkhA mlus 200 xzke phuh [khj esa vkSj 100 xzke phuh gyq, esa Mky  
nhA 'kcue ds ikl fdruh phuh cph \ 

4- ,d cksjh esa 78 fdyksxzke rFkk nwljh cksjh esa 27 fdyksxzke xsgwa gSA nksuksa cksfj;ksa esa dqy fdrus fdyksxzke xsgwa gS \

vH;kl ;kstuk                                                &45 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2145



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M211) 

xSj ekud bdkb;ksa ls fdlh oLrq dh /kkfjrk ekiukA    
 cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] 

fxykl ;k dVksjh vkfn dk mi;ksx djrs gSaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s ftl crZu esa lcls T;knk ikuh vk,xk mlds Åij ¼√½ dk fpUg yxkvksA  

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps crZu ns[kdj crk 
ldrs gS fd fdl crZu esa T;knk ikuh 
vk,xkA          

vkdyu ds funsZ'k% 

    

dk;Zi=d gy djrs le; f'k{kd mu cPpksa dh 
enn djsa ftUgsa eqf'dy gks jgh gksA   

 1-   

vH;kl ;kstuk                                                 &46 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2146



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M211)

yhVj] feyhyhVj vkSj muds lEcU/k dh le>A   
 cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] 

fxykl ;k dVksjh vkfn dk mi;ksx djrs gSaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s loky ds vuqlkj tokc nsaA   

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps feyhyhVj vkSj 
yhVj dh vo/kkj.kk dks le>us yxs gSaA              

vkdyu ds funsZ'k% 

    

f'k{kd vkdyu ds nkSjku cPpksa dks loky ,d i<+ 
dj le>k,a fd D;k djuk gS \   

1- vanktk yxk,a vkSj feyku djsa %& 

1000 yhVj

25 yhVj

10 yhVj

2 yhVj

200 yhVj

1 yhVj ls de  

 1-   

( a ).  3 yhVj   ¾  ________ feyhyhVj  

( b ).  7000 feyhyhVj  ¾  ________ yhVj  

( c ).   + 500 feyhyhVj  300 feyhyhVj ¾  ________ feyhyhVj  

( d ).   + 500 feyhyhVj + 500 feyhyhVj ¾  ________ yhVj  

vH;kl ;kstuk                                                &47 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2147



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M211)

/kkfjrk ij vk/kkfjr bckjrh lokyksa dks gy djukA    
 cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] eksrh] 

fxykl ;k dVksjh vkfn dk mi;ksx djrs gSaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s uhps fn, x, lokyksa dks gy djsaA   

vkdyu ds fcUnq %  

      

f'k{kd /;ku nsa fd cPps /kkfjrk ij vk/kkfjr 
bckjrh loky dj dj ik jgs gSaA                                           

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd mu cPpksa dh enn djsa ftUgsa loky gy 
djus esa eqf'dy gks jgh gksA                  

 1-   

950 

+  500 

feyhyhVj

feyhyhVj
________

________

600 

-  250 

yhVj

yhVj
________

________

350 

-  150 

feyhyhVj

feyhyhVj
________

________

300 

+  500 

feyhyhVj

feyhyhVj
________

________

600 

-  250 

yhVj

yhVj
________

________

340 

+  245 

yhVj

yhVj
________

________

 2-   

( a ).  +400 feyhyhVj  600 feyhyhVj  ¾    _______

( b ).  +30 yhVj  63 yhVj  ¾    _______

( c ).  -750 feyhyhVj  500 feyhyhVj  ¾    _______

3- jes'k us 200 feyhyhVj nw/k vkSj lqjs'k us 100 feyhyhVj nw/k fi;kA lqj'k us jes'k ls fdruk nw/k de fi;k \

4- feÎh ds rsy dh nqdku ls eksgu us 7 yhVj rsy rFkk lqjs’k us 5 yhVj rsy [kjhnkA crkvks nksuksa us fey dj dqy 
fdruk yhVj rsy [kjhnk \

vH;kl ;kstuk                                                &48 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2148



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M212)

i`"B ds çdkj ¼ozd vkSj lery½ dh le>A 
 fofHkUu 3D vkdkjksa tSls fd ?ku] csyukdkj] 'kadq vkSj xksykdkj dks igpkuuk vkSj muds 

vkdkj cukukA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s yq<+dus vkSj ljdus okyh oLrqvksa ds uke vyx&vyx fy[kksA

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps yq<+dus vkSj ljdus 
okyh lrg dks oØ vkSj lery lrg dh 
rjg le>us yxs gSaA       

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd cPpksa dks dk;Zi=d gy djrs le; oLrqvksa 
ds uke 'kCnksa esa fy[kus esa enn djsaA   

 1-   

yq<+dus okyh                       ljdus okyh 

vH;kl ;kstuk                                                 &49 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2149



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M212)

fofHkUu 3D vkdkjksa dh le>A  
 fofHkUu 3D vkdkjksa tSls fd ?ku] csyukdkj] 'kadq vkSj xksykdkj dks igpkuuk vkSj muds 

vkdkj cukukA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s

s

feyku djksA 
  vk—fr dk uke crkvksA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu&vk;keh 
vk—fr;ksa dks igpkuus yxs gSaA vki&ikl dh 
oLrqvksa dks oxhZ—r dj ldrs gSA            

vkdyu ds funsZ'k% 

ftu cPpksa dks vk—fr;ksa ds uke fy[kus esa eqf'dy 
gSA mUgsa cksy dj crkus dks dgsaA     

 1- feyku djks % 

 2- vk—fr dk uke crkvks@fy[kks %

( a ). ( b ). ( c ). ( d ). ( e ). 

vH;kl ;kstuk                                                &50 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2150



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M212)

fofHkUu 3D vk—fr;ksa dks cukukA  
 fofHkUu 3D vkdkjksa tSls fd ?ku] csyukdkj] 'kadq vkSj xksykdkj dks igpkuuk vkSj muds 

vkdkj cukukA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s nh xbZ vk—fr;ksa dks cukvks vkSj uke fy[kksA    

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd mu cPpksa dh enn djsa ftUgsa viuh d‚ih esa 
rhu vk;keh vk—fr cukus esa eqf'dy gks jgh gksA         

           fcUnqvksa dks feykvks              vk—fr cukvks               uke fy[kks   

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps rhu vk;keh 
vk—fr;ksa dk fp= cuk ldrs gSaA                   

vH;kl ;kstuk                                                 &51 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2151



    

4 cts lk<+s 10 cts lok 11 cts 

8 ctdj 10 feuV 9 ctdj 15 feuV 6 ctdj 30 feuV

dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy&  ?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkuk vkSj lIrkg ds fnu vkSj 
o"kZ ds eghus igpkuukA 

?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkukA
(M213)

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s

s fy[kh xbZ le; ds vuqlkj ?kM+h esa lqbZ cukvksA 
?kM+h ns[kdj le; crkvksA 

vkdyu ds funsZ'k %  

dk;Zi=d gy djrs le; f'k{kd mu 
cPpksa dh enn djsa ftUgsa eqf'dy gks jgh 
gksA                    

vkdyu ds fcUnq% 

f'k{kd /;ku nsa fd cPps ?kM+h ns[kdj le; 
crk ldrs gSaA fnup;kZ ds dk;ksaZ dks ?kaVs 
Øe esa yxk ldrs gSaA         

vH;kl ;kstuk                                                &52 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2152



dk;Zi=d% 
vf/kxe çfrQy& (M213) 

lIrkg ds fnuksa dh le>
?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkuk vkSj lIrkg ds 

fnu vkSj o"kZ ds eghus igpkuukA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s  loky ds vuqlkj tokc crkvksA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps lIrkg ds fnuksa 
ds uke vkSj muds Øe dks le>rs gSaA   

vkdyu ds funsZ'k% 

dk;Zi=d gy djus esa f'k{kd mu cPpksa dh 
enn djsa ftUgsa eqf'dy gks jgh gks\ 

1- [kkyh txg ij lIrkg ds fnuksa dk lgh uke HkjksA 

1-          lkseokj

2-         -----------------------

3-          cq/kokj 

4-         -----------------------

5-         -----------------------

6-          'kfuokj 

7-         -----------------------

2- dkSu l fnu vk,xk\ 

( a ).  jfookj ds ckn \ 

( b ).  cq/kokj ds pkj fnu ckn \ 

( c ).  eaxyokj vkSj xq#okj ds chp \

( d ).  dy \  

( e ).  jfookj ds nks fnu igys \

( f ).  lkseokj ds lkr fnu ckn \

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

vH;kl ;kstuk                                                 &53 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2153



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M213) 

o"kZ ds eghuksa dh le>A
 ?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkuk vkSj lIrkg ds fnu vkSj 

o"kZ ds eghus igpkuukA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s  loky ds vuqlkj tokc crkvksA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps lky ds eghuksa ds 
uke vkSj muds Øe dks le>rs gSaA lkFk gh 
cPpksa dks dSysaMj ns[kuk vkrk gSA      

vkdyu ds funsZ'k% 

dk;Zi=d gy djus esa f'k{kd mu cPpksa dh enn 
djsa ftUgsa eqf'dy gks jgh gks\  

1- [kkyh txg ij lky ds eghuksa dk lgh uke HkjksA 

2- dSysaMj ns[kdj mÙkj crkvksA 

( a ).  eghus dh igyh rkjh[k dkSu fnu dks gS\ls ..........................

( b ).  eghus esa fdrus jfookj gSa\ ..........................

( c ).  14 rkjh[k dks dkSu lk fnu okj gS\ / ..........................

( d ).  rhljk eaxyokj fdl rkjh[k dks gS\ ..........................

vH;kl ;kstuk                                                &54 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2154



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M214) 

iSVuZ dks le>uk vkSj vkxs c<+kukA
 –'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk djuk] 

uksV djuk] vuqeku yxkukA     

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s  iSVuZ dks ns[kdj vkxs c<+kvksA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps iSVuZ dks le>us vkSj 
vkxs c<+kus yxs gSaA          

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd mu cPpksa fd enn djsa ftUgsa dk;Zi=d gy 
djus esa eqf'dy gks jgh gksA    

vH;kl ;kstuk                                                 &55 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2155



dk;Zi=d % 
vf/kxe çfrQy& (M214) 

la[;k iSVuZ dh le> vkSj mls vkxs c<+kukA
 –'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk djuk] 

uksV djuk] vuqeku yxkukA     

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s  iSVuZ dks ns[kdj vkxs c<+kvksA 

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps la[;k iSVuZ dks 
le>us vkSj vkxs c<+kus yxs gSaA            

vkdyu ds funsZ'k % 

f'k{kd mu cPpksa fd enn djsa ftUgsa dk;Zi=d gy 
djus esa eqf'dy gks jgh gksA       

5 6 7

15 20 25

11 22 33

10 20 30

22 21 20

44 55 66

3 5 7

3 6 9

5 8 11

vH;kl ;kstuk                                                 &56 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2156



dk;Zi=d %      
vf/kxe çfrQy&  –'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk 
djuk] uksV djuk] vuqeku yxkukA

fp=ksa ls lkekU; lwpuk,a bdëk djuk vkSj vuqeku yxkuk 
(M214) 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s fp= esa la[;k fxudj ç'uksa ds mÙkj crkvksA

vkdyu ds fcUnq %  

f'k{kd /;ku nsa fd cPps vkadM+s fxuuk 
lh[k x, gSa vkSj pkVZ ns[kdj dqN ç'uksa 
ds mÙkj ns ldrs gSaA            

vkdyu ds funsZ'k% 

f'k{kd mu cPpksa fd enn djsa ftUgsa dk;Zi=d 
gy djus esa eqf'dy gks jgh gksA 

mij ds fp=ksa esa tkuojksa dks fxfu,A

dkSu lk tkuoj lcls vf/kd ckj vk;k gS -----------------------------------------------------------

dkSu lk tkuoj lcls ckj vk;k gS -----------------------------------------------------------de 

vH;kl ;kstuk                                                 &57 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2157



vkdyu çi= 



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%
M201&cPps 100 ls 999 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj 
ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldrsA
M202&cPps 3 vadksa okyh la[;kvksa dks ?kVrs ;k c<+rs gq, Øe esa yxk ldsaA 

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l- cPps dk uke

1

2

3
4
5

6

7

8

9

10

11
12

13

14
15

16
17

18

19
20

21

22

23

24

25
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çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ¼A/B/C½ nsaA

Û Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

Û B-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

Û C-vR;f/kd enn dh vko';drk 

A-

n
ks 
v
ad
h;
 

l
a[
;
kv

ksa 
d
h 
l
e
>

n
l
&
n
l
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aM
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ku
k 
v
kSj
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x
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u
k

vkdyu çi= 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2159



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%

M203&cPps nks vadks dh la[;k dks ,d vad vkSj nks vadksa dh la[;k ds lkFk 

yacor :i ls tksM+/?kVk ldsaA gkfly ds lkFk tksM+uk/?kVkuk ¼99 ls vf/kd ugha½ 

M204&cPps 99 rd tksM+ vkSj ?kVk okys 'kCn ç'uksa dks gy dj ldasAa  

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l- cPps dk uke

1

2

3
4
5

6

7

8

9

10

11
12

13

14
15

16
17

18

19
20

21

22

23

24

25

tksM+ dh vo/kkj.kk 
dh le>

?kVk dh vo/kkj.kk 
dh le>

tksM+ vkSj ?kVk ds 
bckjrh loky gy 

djuk

fVIi.kh

çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ¼A/B/C½ nsaA

Û Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

Û B-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

Û C-vR;f/kd enn dh vko';drk 

A-

vkdyu çi= 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2160



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%
M205&la[;kvksa ds e/; fjä la[;kvksa dh iwfrZ dj ldas  
M206&cPps 1&100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSaA 

A

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l- cPps dk uke

1

2

3
4
5

6

7

8

9

10

11
12

13

14
15

16
17

18

19
20

21

22

23

24

25

fVIi.kh10 ls 100  rd dh 
la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ 

dh le>

la[;kvksa ds e/; 
fjä la[;kvksa 
dks fy[kuk

çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ¼A/B/C½ nsaA

Û Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

Û B-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

Û C-vR;f/kd enn dh vko';drk 

A-

vkdyu çi= 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2161



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%
M207&cPps ,d vad okyh 2 la[;kvksa dks xq.kk@Hkkx dj ldsa&mÙkj 90 ls T;knk ughaA
M208&cPps  vad dh la[;k dks 1 vad dh la[;k ls xq.kk/Hkkx dj ldrs gSaA2

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l- cPps dk uke
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çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ¼A/B/C½ nsaA

Û Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

Û B-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

Û C-vR;f/kd enn dh vko';drk 

A-

vkdyu çi= 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2162



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%

M209&cPps lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt] vkfn vk—fr;ksa dks cuk ldsa  A

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l- cPps dk uke

1

2

3
4
5

6

7

8

9

10

11
12

13

14
15

16
17

18

19
20
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fVIi.khlh/kh js[kk] oØjs[kk 
vkSj js[kk[kaM dh 

le>

f=Hkqt vkSj 
f=Hkqt dh Hkqtk 
vkSj dks.k dh 

le>

prqHkqZt] 
oxZ vkSj 
vk;r dh 
le>

xksys/o`Ùk 
dh le>

çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ¼A/B/C½ nsaA

Û Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

Û B-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

Û C-vR;f/kd enn dh vko';drk 

A-

vkdyu çi= 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2163



cPpksa dh dqy la[;k 

n{krk%
M210&cPps fdlh oLrq yEckbZ ekius ds fy, fofHkUu xSj ekud bdkb;ksa tSls fd gkFk] 
iSj ;k iêh  vkfn dk mi;ksx djrs gSaA
M211&cPps otu vkSj /kkfjrk ¼æO;eku½ ekius ds fy, xSj ekud bdkb;ksa tSls fd iRFkj] 
eksrh] fxykl ;k dVksjh vkfn dk mi;ksx djrs gSaA 
M212&fofHkUu 3D vkdkjksa tSls fd ?ku] csyukdkj] 'kadq vkSj xksykdkj dks igpkuuk 
vkSj muds vkdkj cukukA

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l- cPps dk uke

1

2

3
4
5

6

7

8

9
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11
12
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14
15

16
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çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ¼A/B/C½ nsaA

Û Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

Û B-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

Û C-vR;f/kd enn dh vko';drk 

A-

vkdyu çi= 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2164



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%

M213&?kaVs ;k fnu dh vof/k ds vk/kkj ij ?kVukvksa dks Øe esa yxkuk vkSj lIrkg ds 
fnu vkSj o"kZ ds eghus igpkuukA

M214&–'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk 
djuk] uksV djuk] vuqeku yxkukA  

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l- cPps dk uke

1

2

3
4
5

6

7

8

9

10

11
12

13

14
15

16
17

18

19
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22
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25

fVIi.kh?kVukvksa dks 

Øe esa yxkuk

lIrkg ds 

fnuksa dh 

le>

o"kZ ds 

eghuksa dh 

le>

iSVuZ dks 

le>uk  

vkSj vkxs 

c<+kuk

lkekU; 

lwpuk,a  

bdÎk djuk 

vkSj vuqeku 

yxkuk

çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ¼A/B/C½ nsaA

Û Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

Û B-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

Û C-vR;f/kd enn dh vko';drk 

A-

vkdyu çi= 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2165



Hkkx&3
HkkSfrd okrkoj.k vkSj lalk/ku 



egÙoiw.kZ fcanq
Nk= vuqHko o xfrfof/k ls lh[krs gSaA cPpksa vkSj cM+ksa ds lkspus&le>us 
esa cM+k QdZ gksrk gS] blfy, d{kk dks cky eu dks Hkjiwj volj nsus 
okyk cukuk pkfg, ftlls cPpksa dks laokn djus] vius rdZ j[kus vkSj 
dYiuk djus ds volj feysaA bl Hkkx esa fn, x, pkVZ Nk=ksa dks <sj 
lkjs volj iznku djus ds fy, gSaA

d{kk esa HkkSfrd okrkoj.k dks vkd"kZd
 cukus ds fy, iksLVj 

Øe la0   vo/kkj.kk  fooj.k d{kk

1  CMC01 la[;k iwoZ vo/kkj.kk eksVk&iryk] ,d&vusd] 
de&T;knk

1

  
la[;k iwoZ vo/kkj.kk Å¡pk&yack] gYdk&Hkkjh 1

3
 

la[;k iwoZ vo/kkj.kk nwj&ikl] Åij&uhps 1
4
 

la[;k iwoZ vo/kkj.kk vanj&ckgj] vkxs&ihNs] 
nk;sa&ck;sa

 

1

5

 
lewghdj.k vkSj iSVuZ pkVZ lewg esa feykuk] oxhZdj.k 

o iSVuZ
1] 2

6
 

ekiu yackbZ] Hkkj] /kkfjrk 1] 2

7

  

fxurh ¼1&10½] 'kwU; dh 
vo/kkj.kk

fxurh ¼1&10½] 'kwU; dh 
vo/kkj.kk

1] 2

8 lafØ;k ¼tksM+ vkSj ?kVkuk½ lafØ;k ¼tksM+ vkSj ?kVkuk½ 1] 2

 

2

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2167

pkVZ dksM

CMC02

CMC03

CMC04

CMC05

CMC06

CMC07

CMC08

  9 uacj pkVZ la[;k pkVZ ¼1&100½ 1] 2] 3CMC09

  10 lafØ;k&xq.kk ¼2 dk igkM+k½ lafØ;k&xq.kk ¼2 dk igkM+k½ 2] 3CMC10

  11 vk—fr;k¡ ¼2D vkSj 3D½ vk—fr;k¡ ¼2D vkSj 3D½ 2] 3CMC11

  12 lafØ;k  ¼Hkkx½ lafØ;k  ¼Hkkx½ 2] 3CMC12

pkVZ 
d{kk 1]

CMC01

vo/kkj.kk % la[;k iwoZ Kku&eksVk&iryk] ,d&vusd]
de&T;knk 

f'k{kd ds fy,
pkVZ f'k{kd dks ckrphr ds volj nsrk gS tSls&D;k nksuksa rus leku gaSA D;k bu 
ewfy;ksa esa dqN QdZ fn[krk gS \ eksVh fdrkc dkSu lh gS \ vkfn 

blds vk/kkj ij f'k{kd dk;Z i=d cukdj Hkh cPpkas ls eksVs ;k irys ij fu'kku 
yxokdj jax Hkjokdj dk;Z djk ldrs gaSA 



pkVZ CMC02
d{kk 1]
vo/kkj.kk % la[;k iwoZ vo/kkj.kk&Åapk&yack] gYdk&Hkkjh  

f'k{kd ds fy,
jfLl;k¡ eqM+h gqbZ] ?kqekonkj gSA

;gk¡ yackbZ esa rqyuk djus ds fy, cPpksas dks vf/kd dkS'ky dh vko';drk gksxh o 
f'k{kd cPpksas ds tokc ij ckrphr dj ldrs gaS fd oks ,slk D;ksa dg jgk gS \ 

,d fp= esa cPpk tehu ij] csap ij [kM+k gS&bl lanHkZ ij fo'ks"k ckr djsa\ D;k 
cPpkas dks ;gk¡ lcls yacs dks r; djus esa fnDdr gqbZ \ 

;gk¡ ;s le>kus dh vko';drk gS fd lcls yack crkus ds fy, lHkh dk ,d ry esa 
[kM+k gksuk lqfo/kktud gksrk gS A 

lcls T;knk Hkkjh okys vkf[kjh lanHkZ esa cPps ds vyx&vyx tckc gks ldrs gksa ] 
ij cPpkas ls ;s t:j iwNk tk;s fd os ,slk D;ksa dg jgs gaS\ D;k os viuh ckr dks 
lkfcr dj ldrs gSa \ 

dqN phtas fn[kus esa T;knk cM+h gksrh gaS ij gYdh gksrh gSa tSls #bZ] ,sls vkSj mnkgj.k 
Hkh cPpksa ds lkFk lk>k djsaA

cPpkas ds fy,  
cPps fp= ls çsfjr gksdj vU; vkl&ikl dh oLrqvksa dks Hkh yack] lcls yack] 
gYdk& Hkkjh tSls 'kCnksa dk ç;ksx djrs gq, vkil esa laokn djsaA vius lewg esa yckbZ 
ds vuqlkj [kM+s gksa] voyksdu djsa fd dkSu lcls yack gS vkSj dkSu lcls NksVk gS \ 

dqN oLrq,a tSls d{kk dh yackbZ] CySd cksMZ dh yackbZ vkfn dks fdlh jLlh ds VqdM+s 
ls ukis] iVjh ls ukis&D;k gj cPps dh ,d tSlh eki vk jgh gS\ ;fn ugha rks dkj.k 
irk djus ds ç;kl djsaA vius vkl&ikl dh oLrqvksa dks vuqeku ls gYdk ;k Hkkjh 
crk,a] fQj vius vuqeku dks tkap dj Hkh ns[kasA ,d fdyks #bZ o ,d fdyks yksgs ds 
VqdM+s esa dkSu T;knk Hkkjh gksxk\ D;k rqe crk ldrs gks\ vius mÙkj ds i{k esa dkj.k 
Hkh crkuk t:jh gSA fdu oLrqvksa esa gekjk vuqeku xyr gks tkrk gS\ D;k ge bu 
oLrqvksa dh lwph cuk ldrs gSa \ 

oLrqvksa dh ek=k ns[kdj gh de&T;knk dk irk yxkuk] fcuk fxus bl dkS'ky ij 
Hkh pkVZ /;ku nsus dks bafxr djrk gS A 

vke okys fp= esa cPps chp okyh Vksdjh eas T;knk vke crk,¡xs gh] ij fdukjs dh 
Vksdfj;ksa esa leku vke gS ;k cjkcj vke gS ;gk¡&leku cjkcj 'kCn ij Hkh f'k{kd 
cPpkas dk /;ku Qksdl dj ldrs gaS A

cPpkas ds fy, 
cPps pkVZ dks ns[kdj vius vuqHko ds vuqlkj bl ij ckrphr dj ldrs gSa] fp=ksa 
dks viuh uksVcqd esa cukdj eksVk&iryk ij le> cuk ldrs gSaA 

blh çdj ,d&vusd ;k de T;knk dh vo/kkj.kk ij dk;Z fd;k tk ldrk gSA 
cPps vkil esa ppkZ djsa fd fØdsV esa xsan o QqVcky dh xsan esa dkSu Hkkjh gS vkSj 
D;ksa\ xsan cny nsus ls [ksy esa D;k QdZ iM+ tk,xkA viuh ckr&phr esa bu 'kCnks 
dks 'kkfey djsa tSls fo|ky; esjs ?kj ls ikl gS ;k lcls nwj ls fo|ky; dkSu vkrk 
gS \ fdl d{kk esa T;knk cPps gS vkSj fdl d{kk esa de&irk dj vkil esa ppkZ djsaA  

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2168



pkVZ CMC03
d{kk 1]
vo/kkj.kk % la[;k iwoZ vo/kkj.kk&nwj&ikl o Åij&uhps

f'k{kd ds fy,

pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA

cPpkas ds lkFk laokn dh Hkk"kk esa nwj&ikl] Åij&uhps tSls 'kCnksa dk ç;ksx djsaA 
cPpks ds nSfud thou esa nwj&ikl] Åij&uhps ds mi;ksx ij tksj nsa fd fdu lanHkksaZ 
esa os bu 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSaA dqN nwjh dks vuqeku yxkus ds fy, Hkh dgas vkSj 
dqN ,sls mnkgj.k ns tgka nwj&ikl crkuk vklku uk gks tSls paæek o rkjksa ij 
ckrphrA 

cPpks ds fy, 

cPps viuh ckrphr esa nwj&ikl] Åij&uhps 'kCnkas dk ç;ksx djsaA ;g voyksdu 
djsa dh nwj dh oLrq,a NksVh fn[kkbZ nsrh gSa tcfd okLro esa os cM+h gksrh gSA D;k ,sls 
dqN mnkgj.k vki crk ldrs gks\ cPps nwj&ikl o Åij&uhps okyh oLrqvksa ds 
fp= cuk,¡] bl ckr dk /;ku j[ksa fd nwj dh oLrq ikl dh oLrq ds vkdkj esa 
rqyukRed :i ls Bhd gks] viuh ikB~;iqLrd ds fp=ksa dk voyksdu djsa A 

pkVZ CMC04
d{kk 1]
vo/kkj.kk % la[;k iwoZ vo/kkj.kk& vanj&ckgj] nk;sa&ck,¡  

f'k{kd ds fy, 

pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA

cPpk deht ds cVu chp esa Hkh crk ldrk gS&;gk¡ cPpk ,slk D;ksas crk jgk gS] ;s 
tkuuk t:jh gS vkSj ;fn dksbZ cPpk nk;ha vksj crk jgk gS rks og Hkh Bhd tckc gS] 
,d gh loky ds dbZ mÙkj Hkh laHko gks ldrs gaS] ge mÙkj rd dSls igqaps&;s Li"V 
gksuk pkfg;sA

cPpkas ds fy,

cPps viuh ckrphr esa vanj&ckgj] nk;sa&ck,¡ 'kCnkas dk ç;ksx djsaA tc ge nk;sa ;k 
ck,¡ dk mi;ksx djrs gSa rks ge fdl rjQ ns[k jgs gaS vkSj vkidk fe= fdl rjQ 
ns[k jgk gS& bldk /;ku j[ksa] D;k vkidks dHkh dksbZ my>u gqbZ gS nk;sa&ck,¡ esa] 
bl ij vius fe=ksa ds lkFk ppkZ djsaA ekufp=ksa esa nk;sa&ck,¡ dSls gksrk gS&vius 
f'k{kd dh lgk;rk ls irk djsa \ 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2169



pkVZ CMC05
d{kk 1]
vo/kkj.kk % ,d leku lewg esa feykuk] oxhZdj.k o iSVuZ 

f'k{kd ds fy,

pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA 

fp=ksa ds jax Hkys gh vyx&vyx gSa] ij ,d tSls vkdkj dks /;ku esa j[krs gq, 
oxhZ—r fd;k tk ldrk gS] cPps ,d tSls fp=ksa dk uke viuh uksVcqd esa fy[kas ;k 
,d lkFk buds fp= cuk,¡A 

dSysaMj esa cPpksa ls vyx&vyx iSVuZ ij ckr djsa tSls&1 ds ckn 2 ] 2 ds ckn 3 
rkjh[k dk vkuk ]tuojh ds ckn Qjojh fQj ekpZ dk vkuk vkfnA jkst çkFkZuk fQj 
igyk ihfj;M] fQj nwljk vkfn mnkgj.kkas ls nSfud thou esa iSVuZ dk voyksdu 
djok,¡A

cPpks ds fy,

cPps vius ?kj o vkl& ikl dh nqfu;k esa iSVuZ dks ns[ksa ] ml ij ckrphr djsa A

?kj esa dSls jlksbZ esa leku j[kk gqvk gS voyksdu djsa fd D;k mlesa fdlh çdkj dk 
oxhZdj.k ns[kus dks feyrk gS] vius fo|ky; ds v‚fQl ;k viuh d{kk dk Hkh 
voyksdu djsa&D;k fdlh çdkj dk lewghdj.k ;k oxhZdj.k ns[kus dks feyrk gS\ 
vius vkl&ikl] ?kj esa] fo|ky; esa dgha ij Hkh dksbZ iSVuZ utj vkrk gS\ gj ckj 
lkseokj ds ckn eaxyokj fQj cq/kokj vkrk gS ]D;k ;s Hkh iSVuZ ds mnkgj.k gks ldrs 
gSa\     

f'k{kd ds fy,
pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA 

lcls T;knk /kkfjrk crkrs gq, cPpksa ds tckc vyx&vyx gksus dh laHkkouk gS] cPps 
vius tckc dk vk/kkj crk,a vkSj mudk tckc lgh ekuk tk,xk A 

f'k{kd bl ckr dks ppkZ ds dsaæ esa yk;s fd ekud bdkbZ dh vko';drk D;ksa iM+h \ 
vkSj buds mi;ksx ls vki vius nSfud thou esa D;k ykHk ns[krs gks \ 

cPpksa ds fy,
cPps viuh vkl&ikl dh oLrqvksa dks ukius&ekius dh 'kq#vkr vekud bdkb;ksa 
tSls maxyh] gkFk] dne vkfn ls djsa fQj ekud bdkb;ksa ls Hkh ekisaA cPps vius 
vkl&ikl dh oLrqvksa dh yackbZ ] Hkkj o /kkfjrk dk vuqeku yxk,¡ vkSj fQj tk¡ps fd 
mudk vuqeku fdruk lVhd gS ;k vekud bdkbZ ls ,d gh oLrq dks ekius ij mÙkj 
vyx&vyx D;ksa vk jgk gS\ D;k ekud bdkbZ dk mi;ksx djus ij Hkh ,slk gS \ 
djds ns[ksa A 

pkVZ CMC06
d{kk 1 o  2
vo/kkj.kk% ekiu ¼yackbZ] Hkkj o /kkfjrk½

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2170



pkVZ CMC07
d{kk 1 o 2
vo/kkj.kk % ,d ls nl dh fxurh o 'kwU; 

f'k{kd ds fy, 
vadks dhs /ofu] çrhd o ek=k rhuksa dk /;ku j[kk tk;s] Bksl oLrqvksa ls vadksa ds lkFk 
[ksyus&le>us ds Hkjiwj volj nsaA 'kwU; dh vo/kkj.kk ds vU; mnkgj.k nSfud 
thou ds lanHkksaZ ls cPpkas ds lkFk lk>k djsaA 'kwU; dk eryc ,d Hkh ugha ds fofHkUu 
lanHkZ tks cPpksa ds thou ls tqMrs gksa tSls ikls ij 5 rjQ rks vad fy[ks gksa o ,d 
rjQ dqN Hkh uk fy[kk tk;s vkSj cPps le> ldsa dh ,d Hkh vad ugha eryc 'kwU; 
gSA 
cPpks ds fy,
cPps vadks dks dSls fy[krs gSa fgUnh vkSj v¡xzsth esa] i<+us vkSj fy[kus dk vH;kl djsaA 
[ksy [ksyrs gq, vadks ds fp=ksa dks mudh ek=k ds lkFk tksM+rs gq, cksyus dk vH;kl 
djsa] Bksl oLrqvksa dk mi;ksx djrs gq, ckj&ckj la[;kvksa dks cksyas tSls fxuekyk ij 
la[;kvksa dk vH;kl ;k vius vkl&ikl dh oLrqvksa dks cksydj fxuas] mls fy[kas] 
fy[ks gq, dks i<+s] fp= cukdj fxuus dk vH;kl djsa tSls 5 xsan rks 5 xsanksa dk fp= 
cuk,a vkfnA  
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pkVZ CMC08
d{kk 2 o 3
vo/kkj.kk % lafØ;k ¼tksM+ o ?kVk dh vo/kkj.kk ds fy,½

f'k{kd ds fy,
pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA
cPpkas ds thou ls tqM+s lanHkksaZ ij tksM+ o ?kVk ds loky cuk,¡] dgkuh cuk,¡A 
vyx–vyx rjhdkas ls gy djds fn[kk,¡ o cPpkas dks Hkh ,slk djus ds fy, 
çksRlkfgr djsa tSls 9$4 dk 9$1$3 ;k 4$1$5$3 bR;kfnA tksM+ o ?kVk ds lokyksa 
dks Bksl oLrqvksa ls djus ds volj nsa] fQj fp=ksa ls le>k;as] blds ckn vadks o 
çrhdkas ls le>k,¡A
cPpksa ds fy, 
cPps viuh ckrphr esa tksM+ o ?kVk ds lanHkZ cuk,¡] Bksl oLrqvksa o fp=ksa dh lgk;rk 
ls çnf'kZr djus dk ç;kl djsaA 
cPps loky djrs gq, lanHkZ dks ckj–ckj cksyus dk vH;kl djsa ftlls os le> ik,¡ 
dh dc tksM+ djuk gksrk gS vkSj dc ?kVk djuk gksrk gS] vius tckc ij lkspsa dh 
D;k mudk tckc lgh gS ;k bldks tkapk tk ldrk gS\ vius lkfFk;ksa ds lkFk vius 
loky djus ds rjhdksa ij laokn djsa] Lo;a Hkh tksM+–?kVk ds loky cukus dk ç;kl 
djsa A  



pkVZ CMC09
d{kk 1] 2 o 3
vo/kkj.kk % 1 ls 100 dh la[;k 

f'k{kd ds fy, 
fxurh ges'kk Åij ls uhps gh fy[kh tkrh gS] Øe dks /;ku esa j[krs gq, fdlh Hkh 
çdkj ls fy[kh tk ldrh gS blfy, bl pkVZ esa ck,¡ ls nk;sa fy[kh xbZa gS ] la[;k 
js[kk ij Hkh fxurh ck, ls nk;sa c<+rh gSa A 
cPpks dks vadks ds [ksy] igsyh ls xf.kr dks jkspd cukus dk ç;kl djsa ] la[;k pkVZ 
ij igkM+s dSls fn[krs gSa bl ij cPpksa ds lkFk ppkZ djsa o jax Hkjus dh xfrof/k cPpkas 
ls djok,¡A   
cPpkas ds fy,
cPps pkVZ dks ckj–ckj i<a+s ] fy[kus dk vH;kl djsa ] la[;k pkVZ ds [ksy tSls lk¡i– 
lh<+h vkfn [ksysaA la[;k esa fNis iSVuZ dks igpkusa vkSj lHkh ds lkFk lk>k djsaA 10 ls 
Åij dh la[;kvksa dks 10 vkSj 1 X;kjg] 10 vkSj 2 ckjg ----- i<+sA vadks dks 'kCnksa esa 
]'kCnks ls vadks esa fy[kus dk ç;kl djsa] blds fy, u,–u, [ksy cuk, o vius 
f'k{kd ds lkFk lk>k djsa A  

pkVZ CMC10
d{kk 1] 2 o 3
vo/kkj.kk % xquk dh le> ¼igkM+k½

f'k{kd ds fy,  
f'k{kd blh rjg vU; la[;kvksa ds igkM+s cukus dk volj nsa o lanHkZ ds lkFk laokn 
djsaA Bksl oLrqvksa tSls dadj ]eksrh vkfn ls Hkh igkM+s cuok,¡] lhadksa dh lgk;rk ls 
Hkh igkM+s cPpkas dks cukdj fn[kk,¡] js[kkvksa dh enn ls Hkh igkM+s cukdj cPpksa dks 
vU; igkM+s cukus ds fy, çsfjr djsa ]igkM+ks dk voyksdu dj] la[;kvksa esa fNis iSVuZ 
dks fn[kk;sa o cPpks dks Hkh nwa<+us ds volj nsa A 
cPpkas ds fy,
cPps >kMw dh lhadksa o js[kkvksa dh enn ls Hkh 2 ls 9 rd igkM+s cukdj ns[ksaA cPps 
Bksl oLrqvksa ls igkM+s cuk,¡] ,slk djrs le; oks igkM+ks dks cksyus ij Hkh /;ku nsa o 
cksy–cksy dj gh ckj–ckj vH;kl djsa] js[kkvksa ls cukrs gq, Hkh cksys t:j] vkil esa 
dVok igkM+s ,d–nwljs ls iwNsa vkSj vyx–vyx rjhds ls igkM+ksa dks fy[kdj muesa 
fNis la[;kvksa ds iSVuZ dks [kkstsa] tSls 2 ds igkM+s esa 2] 4] 6] 8] 0 ckj–ckj nksgjkrs 
jgrs gSa A  
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pkVZ CMC12
d{kk 2 o 3
vo/kkj.kk % Hkkx dh vo/kkj.kk ds fy,

f'k{kd ds fy, 
pkVZ esa Hkkx ds dsoy ,d lanHkZ dh ckr gqbZ gS – ,d cjkcj lewg esa ckaVuk] cPpkas ds 
lkFk Hkkx ds nwljs lanHkZ–nh xbZ oLrqvksa dks cjkcj ckaVuk dk Hkh vH;kl djk,a] 
mnkgj.k ds fy, 6÷2 ¾3] dk lanHkZ 6 dks 2&2 ds rhu lewg esa ckaVk tk ldrk gS 
vkSj 6 oLrqvksa dks 2 O;fä;ksa ds chp esa cjkcj ckaVk tk,xk rks çR;sd dks 3 oLrq,a 
feysaxhA ,sls gh vkSj lanHkksaZ ls cPpkas ds lkFk ckr dh tk;sA 
cPpkas ds fy,
cPps Hkkx ds lanHkksaZ dks 'kkfey djrs gq;s [ksy cuk;s vkSj bldks cksyus dks viuh 
ckrphr dk fgLlk cuk,¡ A  
cPps fofHkUu lanHkksaZ ds fp= Hkh cukdj ns[kas] ckj–ckj ?kVkus dks Hkkx ds lanHkZ es u 
le>s tSls  6 ÷ 2 ¾ 3 dks 

 6&2¾4
 4&2¾2
 2&2¾0

rhu ckj ?kVkus ij 'kwU; feyk eryc nh xbZ jde iwjh – iwjh ck¡V nh xbZA 

pkVZ CMC11
d{kk 2 o 3
vo/kkj.kk % 2 Mh o 3 Mh vkdkj 

f'k{kd ds fy, 
pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA 
cPpksa ls muds ?kj dh oLrqvksa dks bu vkd`fr;ksa esa oxhZdj.k djus dks dgsaA 
d{kk d{k dh Hkk"kk esa bu 'kCnksa dk ckj–ckj mi;ksx djsa tSls vk;rkdkj cksMZ] 
csyukdkj isafly] ?kukdkj pkd dk fMCck ] ?kukHkdkj dejk bR;kfn A 
bu oLrqvksa ds fp= cukus esa Hkh cPpksa dh enn djsa rFkk cPpkas ls 3 Mh oLrq,a cuok,¡ 
tSls – fdrkc] njoktk] est bR;kfn A 
cPpkas ds fy, 
cPps viuh ckrphr esa xksykdkj] o`Ùkkdkj] oxkZdkj] ?kukdkj 'kCnks dk ç;ksx djsa o 
vius ifjos'k esa bUgs igpkuus dk ç;kl djsaA cPps bUgs Nwdj buds i`"Bksa dk 
voyksdu djsa–lery o oØ i`"B dks igpkusa] ljdus o yq<+dus ls bldks tksMa+s] 
buds fp= cukus dk ç;kl djsa vius ?kj o lkekU; cksy&pky dh Hkk"kk esa Hkh 
xksykdkj] o`Ùkkdkj] ?kukdkj] csyudkj] oxkZdkj] vk;rkdkj bR;kfn 'kCnksa dk 
mi;ksx djsa A 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&2173



lalk/ku] mi;ksx vkSj fuekZ.k 
f'k{k.k vf/kxe lkexzh

NCERT }kjk rS;kj lkefxz;ksa Hkh iBu&ikBu esa fy, mi;qä gSaA lkekfxz;ksa dk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS NCERT 
KIT esU;qvy esa iw.kZ fooj.k miyC/k gS ftls  ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSAhttp://www-ncert-nic-in/

1 Bksl vkd`fr;k¡ 
vo/kkj.kk  % 2D o 3D vkdhfrZ;ksa dh le> 

2 VkbYl
vo/kkj.kk  % vkd`fr;ksa] LFkku o iSVuZ 

3 LVkEi ik= vkSj LVkEi iSM
vo/kkj.kk  % 2D o 3D vkd`fr;ksa dh le>]
           vk;ru//kkfjrk dk vuqeku o iSVuZ 

4 [ksy eqæk
vo/kkj.kk  % LFkkuh; eku] tksM+ o ?kVk 

NCERT KIT
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5 Mksfeuks la[;kdkM
vo/kkj.kk  % la[;k Kku o tksM+ rF; ¼1 ls 9½ 

6 la[;k dkMZ 
vo/kkj.kk  % la[;k Kku] tksM+] ?kVk] la[;k iSVuZ

7 Cy‚d  
vo/kkj.kk  % la[;k Kku o LFkkuh; eku

8 ikls  
vo/kkj.kk  % la[;k Kku] tksM+ o ?kVk 
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9 LFkkuh; eku dkMZ  
vo/kkj.kk  % LFkkuh; eku 

10 ?kM+h  
vo/kkj.kk  % le; o ?kM+h dh vo/kkj.kk dks le>uk

11 jLlh ekiu 
vo/kkj.kk  % 2D o 3D vkdhfrZ;ksa dh le> 
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1- eksrhekyk  
2- Mhal Cy‚d  
3- jaxksesVªh  
4- eSFk eSV  
5- djsUlh  
6- thvks cksMZ  
7-  vkdkj&ifjokj  

 
egRoiw.kZ fcanq

 cPps Bksl inkFkksZa o [ksyksa@xfrfof/k;ksa ls lh[krs gSa] vkSj 
lh[kus ds bu vuqHkoksa ls fo|ky; ds vkSipkfjd Kku dks 

ljyrk ls vkRelkr djrs gSaA

eksrhekyk
vo/kkj.kk% la[;k Kku vkSj lafØ;k,¡ ¼0 ls 100½ 
¼fxuuk] LFkkuh; eku½ 

eksrhekyk ds ek/;e ls cPpksa esa la[;k ds uke lkFk gh ml la[;k dh 
ek=kRed le> ij Hkh le> curh gSA tc cPpk eksrhekyk ij eksrh ds 
la[;k dks fxusxk rks ml la[;k ds lkFk og mldh ek=kRed le> dks 
Hkh ns[k ik jgk gksxkA blds vykok dkMZ vad dkMZ ds ek/;e ls og ml 
vad dh fy[kkoV dks Hkh le> jgk gksxkA blds vfrfjä f'k{kd }kjk 
la{ksi esa eksrhekyk ij fxurh ds fl)kar dks Hkh crk;k tk ldrk gSA 

fxuekyk ij tksM+

ckdh ds fy, dgkuh Hkh cuk ldrs gSa vkSj dgkuh lqukrs gq, mUgsa 
fxuekyk ij xf.kr dh lafØ;k, crk ldrs gSaA

Lo;a dSls cuk,

d{kk d{k esa dke djus ds fy, ge eksfr;ksa ;k bl rjg ds vU; 
ltkus ds leku dks ysdj] 100 eksrh ¼50 ,d jax ds 50 nwljs jax 
ds½ gj nl ij jax cnyuk gS] dh lgk;rk ls fxuekyk@eksrhekyk 
cukbZ tk ldrh gSA 

fo'ks"k eksrhekyk

esa nks jaxks ds eksrh dks ysus dks bl rjg le> ldrs gSa fd blls cPpkas esa 
lewghdj.k dh le> iSnk gksrh gS D;ksafd gj nl eksrh ds ckn eksrh dk 
nwljk jax eksrhekyk esa gSA
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vU; f'k{k.k vf/kxe lkexzh



Mhal Cy‚d
vo/kkj.kk % LFkkuh; eku] lafØ;k

Mhal Cy‚d dk mi;ksx Nk=ksa }kjk cqfu;knh xf.krh; vo/kkj.kkvks dks 
lh[kus ds fy, fd;k tkrk gS ftlesa tksM+] ?kVko] LFkkuh; ewY; ç.kkyh] 
fxurh vkSj lafØ;k,¡ 'kkfey gSaA Nk= la[;k vkSj iSVuZ dks O;ä djus ds 
fy, fofHkUu rjhdksa ls Cy‚d esa gsjQsj dj ldrs gSaA 

vke rkSj ij] 3&vk;keh Cy‚d ,d Bksl lkexzh ls cus gksrs gSa tSls 
IykfLVd ;k ydM+h vkSj muds O;fäxr LFkku ds ewY; dks bafxr djus 
ds fy, pkj vkdkjksa esa vkrs gSa% bdkb;k¡ ¼,d LFkku½] yksaXl ¼nl dk 
LFkku½] ¶ySV~l ¼lkS dk LFkku½ vkSj Cy‚d ¼gtkj dk LFkku½A

bl Vh,y,e ds mi;ksx esa ,d vkSj [kkl ckr ;s gS fd tc ckyd ,d 
ngkbZ ¼fLVªi½ dks ns[k jgk gksrk gS mls vius ekul esa mlesa fufgr 10 
bdkb;ksa dks ;k lSdM+s ¼¶ySV½ dks ns[krs gq, mles fufgr 10 ngkbZ o 100 
bdkbZ dks fofEcr djuk gksrk gS ;s le> LFkku ds lkFk tqM+dj la[;k 
Kku dh cqfu;knh le> cukus esa lgk;rk djrh gSA

 Lo;a dSls cuk, 

 d{kk d{k esa mi;ksx gsrq blh 3 Mh Mhal Cy‚d dks 2 Mh esa Hkh cukdj 
mi;ksx yk;k tk ldrk gS tks xf.kr dh fxzM okyh d‚ih dh lgk;rk 
ls cuk;k tk ldrk gSA ,d eksVh dkMZ 'khV ij fxzM isij dks yxkdj 
100 fxzM ds lewg] 10 fxzM dk lewg ds] 1 fxzM ds dkMZ cuk;s tk 
ldrs gSaA 

100 fxzM dk lewg&¶ysV~l ¼lSdM+s ds fy,½ 

10 fxzM dk lewg&yksaXl ¼ngkbZ ds fy,½ 

1 fxzM&bdkbZ ds fy,

jaxksesVhª
vo/kkj.kk % la[;k iwoZ Kku&vkdkj] iSVuZ] T;kferh; 
leL;k lek/kku] dks.k

jaxksesVhª cPpksa dks lcls T;knk ilan vkrh gS vkSj cPpksa dks xf.krh; 
vo/kkj.kkvksa dks le>us dk volj nsrh gSA blesa vkd`fr vkSj jax dks 
feykdj [kwclwjr jaxksyh ds iSVuZ cuk, tk ldrs gSaA bldh enn ls 
cqfu;knh T;kfefr o iSVuZ ij Hkjiwj xfrfof/k cPpksa ds lkFk dh tk 
ldrh gSaA   

jaxksesfVª fdV esa fofHkUu T;kfefr vkdkj tSls&f=Hkqt] oxZ] vk;r] 
leprqHkqZt] "kV~dks.kh; vkfn gksrs gSa] mnkgj.k ds fy, fuEu xfrfof/k 
cPpksa ds lkFk dh tk ldrh gS& 

cPps viuh bPNk ds vuqlkj dksbZ Hkh vkdkj cuk ldrs gSa] nh xbZ 
vkd`fr cuk ldrs gS] fxuus dh vo/kkj.kk ij dk;Z fd;k tk ldrk gS] 
iSVuZ cuk, tk ldrs gSa] fofHkUu vkdkjksa ls ,d vkd`fr cukuk] dks.kksa dh 
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Lo;a dSls cuk,

jaxhu iraxh dkxt ¼eksVk okyk½ ij vyx&vyx vkdkj o jax ds 
f=Hkqt] oxZ] vk;r] leprqHkqZt] "kV~dks.kh; vkdkj dkVdj cuk;k tk 
ldrk gS ;k fQj lQsn isij ls VqdM+s dkVdj jax Hkh Hkjs tk ldrs gSaA 

eSFk eSV
vo/kkj.kk % iSVuZ vkSj la[;k Kku] vk¡[k vkSj gkFk dk rkyesy rFkk 
cqfu;knh eksVj fLdy] ,d&,d dh laxfr] NksVh la[;k dks fxuuk] 
tksM+uk o ?kVkuk] xq.kk] igkM+k cukukA

Lo;a dSls cuk,¡ 

FkekZd‚y 'khV ij cksry ds <Ddu ds vkdkj dks dkVdj bls ljyrk 
ls cuk;k tk ldrk gS] vyx&vyx jax ds <Ddu bdV~Bs dj lHkh 
xfrfof/k;ka dh tk ldrh gSaA

djsalh 
vo/kkj.kk % #i;s&iSls ij le> cukus ds fy,

cPps xq.kk dh cqfu;knh le> ij xfrfof/k eSFk eSV ij djds ns[k 
ldrs gSa vyx&vyx iSVuZ cuk ldrs gS] 2 ls 10 rd dh l[;kvksa 
ds igkM+s cuus dh çfØ;k dks le> ldrs gSa] tksM+ o ?kVk ds cqfu;knh 
loky Bksl }kjk gy dj ldrs gSaA 

cPps djsalh Vh,y,e ds lkFk [ksyrs gq, uksV o flDdksa dh igpku 
djuk lh[ksaxs] vyx&vyx rjg ds uksV o flDdkas dh lgk;rk ls ,d 
jde dks cukuk] #i;s dks iSls esa cnyuk ] #i;s o iSls dh tksM+ o ?kVko 
ij le> cuk ik,axsA 

bl fdV esa 2000] 500] 100] 20 ds 10&10 uksV] 10 o 1 #i;s ds 100 
uksV vkSj 5] 2 o 1 #i;s ds 10&10 flDds gSaA   

Lo;a dSls cuk,¡

dkxt dks uksV ds vkdkj ds vuqlkj dkVdj mu ij Ldsp isu ls 
djsalh dh ek=k fy[kh tk ldrh gS] xÙks ds VqdM+s ij flDds ds vkdkj 
dks cuk;k tk ldrk gSA 
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thvks cksMZ 
vo/kkj.kk % vkd`fr vkSj LFkkfud le>

thvks cksMZ ij can vkd`fr cukbZ tk ldrh gSa tSls f=Hkqt] prqHkqZt vkSj 
cgqHkqt dks mudh Hkqtkvksa ds vk/kkj ij cukdj le>k tk ldrk gSA 
o`Ùk o cgqHkqt ds xq.k/keksZ dks le>us esa thvks cksMZ cgqr gh ennxkj 
gksrk gSA 2 Mh vkd`fr;ksa dh lefefr o niZ.k çfrfcac dks Hkh ljyrk ls 
le>k tk ldrk gSA 

Lo;a dSls cuk,¡&

,d etcwr xÙks ds cksMZ ij leku nwjh ij vkyihu yxkdj bl cksMZ dks 
cuk;k tk ldrk gS] jcM+ ds NYys dh lgk;rk ls bl cksMZ ij fofHkUu 
T;kferh; vkdkj cuk, tk ldrs gSaA 

vkdkj&ifjokj 
vo/kkj.kk % vkdkj o Øe dh le>

bl Vh,y,e dh enn ls cPps vkdkj o vkd`fr dk ç;ksx djrs gq, 
dgkuh cuk ldrs gSa] vkd`fr] jax] o vkdkj ds vk/kkj ij oxhZdj.k 
djuk lh[k ldrs gSa] vius ifjos'k dh oLrqvksa ds vkdkj dks le>us esa 
enn djrk gS o fxuuk lh[kus dh xfrfof/k Hkh vkdkj&ifjokj 
Vh,y,e dh lgk;rk ls dkjokbZ tk ldrh gSaA la[;k iwoZ vo/kkj.kk,a 
tSls nwj&ikl] Åij&uhps bR;kfn 'kCnksa ij Hkh le> cukus esa enn 
djrk gS vkSj jax dh igpku djokus ds fy, Hkh bldk mi;ksx gks 
ldrk gSA 

Lo;a dSls cuk,¡

xÙks dh 'khV ls fofHkUu vkdkj ds VqdM+s dkVdj mu ij vyx&vyx 
jax fd, tk ldrs gSa ;k fQj FkekZdksy dh 'khV ls Hkh vyx&vyx 
vkdkjksa dks dkVdj mu ij jax fd;k tk ldrk gSA 
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xf.krh; dkMZ vkSj cksMZ 
-  

egRoiw.kZ fcanq
cPps fcuk nckc okys ekgkSy esa lcls vPNk lh[krs gSa] blfy, t:jh gS 
lh[kus dk ,slk ekgkSy cuk;k tk;s tgka cPps vkRefo'okl ls lh[ksas gSaA 

1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 

vo/kkj.kk cksMZ 

vo/kkj.kk cksMZ ¼LFkkuh; eku½ 
la[;k pkVZ 

fxurh fxuuk lh[kus ds fy;s cksMZ 
la[;k dkMZ o M‚V dkMZ 
tksM+ ds fy;s pkVZ 

vo/kkj.kk cksMZ 
vo/kkj.kk % la[;k Kku o lafØ;k

d{kk 1] 2 o 3 ds fy, bl cksMZ dk mi;ksx vusdksa çdkj ls fd;k tk 
ldrk gS] cPps bl ij la[;k] lafØ;k ¼tksM+] ?kVk] xq.kk] Hkkx½ dj 
ldrs gSa] f'k{kd vkdyu o vH;kl ds fy, Hkh bldk mi;ksx dj 
ldrk gSA d{kk 1 ls 3 ds fy, la[;k Kku o lafØ;k] igkM+s cukuk bl 
cksMZ ij fd;k tk ldrk gSA 

vo/kkj.kk cksMZ ¼LFkkuh; eku½ 
vo/kkj.kk% la[;k Kku o lafØ;k

n{krk,¡ % LFkkuh; eku n{krk,¡% bdkbZ] ngkbZ] lSdM+k o gtkj 
esa la[;k dks crkuk

mi;ksx o fooj.k% 

d{kk 2 o 1 ds fy, la[;k dks LFkku dher ds lkFk le>us esa ;g cksMZ 
cgqr mi;ksxh gS] bdkbZ] ngkbZ o lSdM+s esa la[;k dks i<+uk o fy[kus ds 
fy, bl cksMZ dk mi;ksx gksrk gSA 

Lo;a dSls cuk,

pkVZ isij dks xÙks ij fpidkdj ljyrk ls bls cuk;k tk ldrk gSA 

Lo;a dSls cuk,

A4 vkdkj ds isij ;k pkVZ ij rkfydk cukdj cPpksa ds lkFk xfrfof/k 
ljyrk ls dh tk ldrh gSA 
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la[;k pkVZ
vo/kkj.kk% la[;k Kku 

n{krk,¡% la[;kvksa ds iSVuZ igpkuuk

d{kk 1 o 2 ds fy, cPps ,d Lrj dh la[;k le> ds lkFk fo|ky; vkrs 
gSa ij vadks dks fy[kk dSls tkrk gS vkSj fy[ks dks i<+k dSls tkrk gS&;s 
le> mudks fo|ky; fl[kkus esa enn djrk gSA la[;k pkVZ dh lgk;rk 
ls la[;kvksa ds [kwclwjr iSVuZ ij cPps le> cuk ldrs gSa tSls igyh o 
nloh la[;k dk ;ksx] nwljh o ukSoh la[;k dk ;ksx] rhljh o vkBoha 
la[;k dk ;ksx Øe'k% leku gksrk gSA iafä] LrEHk o frjNs lHkh rjg ls 
iSVuZ <w¡<s tk ldrs gSaA la[;k pkVZ ij dbZ rjg ds [ksy Hkh djk;s tk 
ldrs gS tSls iklk Qsdus ij vkus okys vad dks pyrs gq, ftldh xksVh 
lcls igys 100 ij igqapsxh] ogh fotsrk gksxkA 

fxurh fxuuk lh[kus ds fy;s cksMZ
vo/kkj.kk% la[;k Kku 

n{krk,¡% vadksa dh ek=kRed le> ¼'kwU; dh vo/kkj.kk½

d{kk 1 ds fy, 'kwU; dh vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, ;g cksMZ cgqr 
mi;ksxh gSA ,d cPpk ;k cPpks dk NksVk lewg bl ij dk;Z dj ldrk 
gSA Åij ftruk vad fy[kk gqvk gS mrus gh Bksl oLrq,a ckyd dks cksMZ 
ij j[kuh gksaxhA tc lc oLrq,a j[k nh tk,axh tSls 5 ds fy, 5 oLrq,a ] 
9 ds fy, 9 oLrq, vkfn rks ckyd voyksdu dj ik,xk dh 0 ds fy;s 
,d Hkh oLrq ugha eryc ,d Hkh ugha dks 0 fy[krs gSaA 

la[;k dh vadks ds fp=ksa ds lkFk ek=kRed le> ds fy, ;g cksMZ cgqr 
mi;ksxh gSA ,d ckj esa ,d cPpk ;k fQj NksVs lewg esa cPps bl ij 
dk;Z dj ldrs gSaA

Lo;a dSls cuk,

pkVZ isij o Ldsp isu dh lgk;rk ls bls cuk;k tk ldrk gSA 

Lo;a dSls cuk,

pkVZ isij ij Ldsp isu dh lgk;rk ls bls cuk;k tk ldrk gS] 
vkl&ikl ds ifjos'k ls fxuh tkus okyh oLrqvksa tSls cht] dadj] nkysa 
bR;kfn ys ldrs gSaA 
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la[;k dkMZ 1&9 vkSj M‚V dkMZ
vo/kkj.kk% la[;k Kku 

n{krk,¡ % ek=kRed le> ds lkFk la[;k Kku

tksM+ ds fy;s pkVZ
vo/kkj.kk % lafØ;k ¼tksM+½  

n{krk,¡ % 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dk tksM+

mi;ksx o fooj.k

d{kk 1 o 2 ds fy, bl pkVZ ij Nk= ,d ls nl rd ds vadksa dks tksM+us dk vH;kl dj 
ldrs gSaA mUgs dsoy lh/kh js[kk esa viuh maxyh pkVZ ij pykuh gSA ,d m¡xyh Åij ls 
uhps dh vksj vk,xh vkSj nwljh m¡xyh ck,¡ ls nk;ha rjQ pysxh] tgk¡ Hkh ;s m¡xfy;k¡ 
,d&nwljs ls feysaxh og bldk tckc gksxkA mnkgj.k ds fy,& Åij okyh m¡xyh 4 ls 
uhps dh vksj pyrh gS] ckbZa rjQ tkus okyh m¡xyh 5 ls pyuk 'kq: gksrh gS] nksuksa 9 ij 
,d&nwljs fey tkrh gSa] ;gh 4 o 5 dk ;ksx gSA bl çdkj [ksy&[ksy esa Nk= tksM+ dh 
vo/kkj.kk ij viuh le> cuk ldrs gSaA 

mi;ksx o fooj.k

d{kk 1 ds fy, çkbejh Lrj ij cPpksa ds vuqHko ls 'kq#vkr djds] Bksl oLrqvksa ls cPpksa ds 
lkFk la[;k Kku ij dk;Z gksrk gSA fQj cPpksa dks la[;k ds fp= o vadks ds LFkku ls 
ifjp; djkuk gksrk gS] ;s dkMZ cPpksa dks vadksa ds LFkku o la[;k uke o la[;k fp= ls 
ifjp; djkus dk vPNk lk/ku gSA la[;k dkMZ la[;k lh[kus ds rhu vk;keks la[;k uke] 
la[;k fp= o ek=kRed le> rhuksa ij Bksl le> cukus ds dke vkrk gS] cPpks dh 
igpku vadks ls gksrh gS vkSj oks le> ds lkFk la[;kvksa dks fy[kuk lh[krs gSaA la[;kvksa ds 
fp= dks mudh ek=kRed le> ds lkFk tksM+us] la[;k fy[kuk fl[kkus esa] la[;kvksa dh 
rqyuk djuk] vadksa ls cM+h ls cM+h o NksVh ls NksVh la[;k, cukukA 

la[;k dkMZ dh lgk;rk ls dbZ rjg ds [ksy Hkh [ksys tk ldrs gS tSls iklk Qsdus ij 
vk, uacj dks mBkuk vkSj ckn esa ftldk tksM+ T;knk vk, oks fotsrk gksxk] fxuekyk ij 
Hkh la[;k dkMZ dks Vk¡xdj Hkh xfrfof/k djkbZ tk ldrh gSaA vf/kd ls vf/kd ekSf[kd 
dk;Z djokdj cPpksa dh vfHkO;fä o laçs"k.k dks Hkh fodflr djus esa la[;k dkMZ 
egRoiw.kZ gks ldrs gSaA

Lo;a dSls cuk,a

eksVs pkVZ isij ;k xÙks dh 'khV dks dkVdj leku vkdkj ds dkMZ cuk, tk ldrs gSaA 
jaxkas dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Lo;a dSls cuk,¡% 

bls pkVZ isij o Ldsp isu dh lgk;rk ls ljyrk ls cuk;k tk ldrk gSA
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iksLVdkMZ 

D;k fn;s x, iksLVdkMZ esa ls cM+h ls cM+h can vkd`fr dkVh tk ldrh 
gS\

,d iksLVdkMZ dks yackbZ ds vuqfn'k eksM+ dj ,d csyu cuk,¡ o ,d 
nwljs iksLVdkMZ dks pkSM+kbZ ds vuqfn'k eksM+dj nwljk csyu cuk,¡A vc 
crk,¡ fd fdldh /kkfjrk vf/kd gksxh\ 

iksLVdkMZ ges'kk 14 lseh yacs o 9 lseh pkSM+s gksrs gSaA bldk mi;ksx 
Ldsy dh rjg fd;k tk ldrk gSA 

vkvks cuk,¡ Vh,y,e

egRoiw.kZ fcanq
xf.krh; lksp dk fodkl rc gksrk gS tc cPpaksa dks phtksa ls [ksyus dk 
ekSdk feys] vkSj muds lkeus xf.krh; leL;k,¡ lkFkZd vkSj Bksl lanHkZ esa 
j[kh tk;sA lh[kuk rHkh vljnkj gksrk gS tc f'k{kd mudks muds Lrj 

ds vuqlkj xf.kr dks [kkstus o eglwl djus dk mfpr volj nsaA 

NksVs cPps ljy oLrqvksa ls gh tYnh le>rs gSa] fo'ks"kdj nSfud thou esa dke vkus 
okyh oLrqvksa o vius ifjos'k esa lgtrk ls miyC/k oLrqvksa lsA blfy, ;gk¡ dqN 
mnkgj.k fn;s tk jgs gaS ftUgas d{kk d{k esa vklkuh ls cuk;k tk ldrk gS & 

?kwerk iklk
bls cukus ds fy, ,d l[r dkMZ 'khV] ,d ekfpl dh rhyh] isafly] 
jax vkSj xksan dh t:jr iM+sxhA  

,d ljy "kV~Hkqt cuk,¡] ftlds nksuksa foijhr dksuksa ds chp dh nwjh 8 
lseh gks] foijhr dksuksa dks tksM+dj Ng leckgq f=Hkqt cuk,¡] f=Hkqtksa 
esa 1 ls Ng rd ds vad fy[ksaA

"kV~Hkqt ds dsaæ esa ekfpl dh rhyh ?kqlk,¡ vkSj xksan ls fpidk nsaA 

vc bls fQjdhuqek ?kqek,¡] tc fQjdh ?kweuk can dj nsxh rks ,d 
Hkqtk tehu ij fVd tk,xh] tehu ij fVdh Hkqtk okys f=Hkqt esa fy[ks 
vad dks i<+dj mruh gh pkysa pyuh gksaxhA

vkvks cuk,¡ Vh,y,e
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igkM+k tkyh 

Nk= ,d pkj [kkus okyh dkih ij 1 ls 9 rd dh rkfydk cukdj 
rkfydk dks Hkj ldrs gSa] bUgsa lhadksa dh lgk;rk ls Hkh fxudj Hkjk 
tk ldrk gSA 

m¡xfy;ksa ls xq.kk

viuh m¡xfy;ksa dks 6 ls 10 rd ds uacj nsaA 

vxj vki 7 dks 8 ls xq.kk djuk pkgrs gSa rks ck,¡ gkFk dh 7 okyh 
m¡xyh dks nk;sa gkFk dh 8 okyh m¡xyh ls feyk,¡] feyk;s tkus okyh 
vkSj blds uhps dh gj m¡xyh dk eku nl gksxkA ;gk¡ ij ,slh 5 
m¡xfy;k¡ gSa] blfy, budk eku 50 gksxk] blds ckn feyus okyh 
m¡xyh ds Åij okyh m¡xfy;ksa dh vkil esa xq.kk djsa] blesa 3 × 2 ¾ 
6 feysxk] blfy, mÙkj 50++ 6 ¾ 56 gksxkA 

Vsuxzke

,d xÙks dk 10 lseh Hkqtk okyk oxZ ysa] mlesa 16 NksVs oxZ cuk,¡] 
blds ckn fp= esa fn[kkbZ xbZ izfØ;k ds vuqlkj js[kk,¡ cuk,¡] bu 
js[kkvksa ij dkVus ls vkidks VSuxzke ds lkrksa VqdM+s fey tk,¡xsA 

fQj buls T;kfefr ds uewus] bUlkuksa] if{k;ksa vkSj tkuojksa dh 
fHkUu&fHkUu vkd`fr;k¡ cukbZ tk ldrh gSaA 

LFkkuh; eku dk lk¡i

;s dsoy ,d dkxt dh iêh ls cu tkrk gS] tc vki iêh dks [kksysaxs 
rks izR;sd la[;k dk LFkkuh; eku fn[kkbZ nsxkA 

lhadksa ls igkM+s

,d [kM+h lhad ij nwljh lhad dks vkM+k j[ksaA crk,¡ fd lhad fdrus 
fcUnqvksa ij feyrh gS\ ;fn og dsoy 1 fcanq ij feyrh gS rks  1 × 1 
¾ 1 gksxkA rhu vkM+h lhadksa ij nks [kM+h lhadsa j[kus ij og Ng 
fcanqvksa ij feysxhA blh çdkj igkM+s cukdj vH;kl fd;k tk 
ldrk gSA 
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