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çsj.kk lwph&xf.kr ¼d{kk 1½

fo"k; n{krk,¡

T;kfefr
vkSj eki

la[;kvksa dh 
le> ,oa 
xf.krh; dk;Z

lkekU; xf.kr
 ,oa 

MsVk la/kkj.k

cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl]  yEck&

NksVk] igys&ckn vkfn vkSj vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij

oxhZ—r dj ysuk

cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk

dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA

cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldasA

cPps ,d fLFkj varjky ls ?kVus ;k c<+us okys vadkas ds iSVuZ dks igpku ldsa vkSj mUgsa 
iwjk dj ldsaA fLFkj varjky vklku fu;eksa tSls fd 1] 2 ;k 4 ds vuqlkj cnyuk 
pkfg,] 1 ;k 10 ds varjky ij NksM+ dj fxurh dj ikukA  ]

la[;kvksa ds e/; fjDr la[;kvksa dh iwfrZ dj ysrs gSaA

cPps 1&50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSaA

cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks tksM+ ik,aA

cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks ?kVk ik,aA

cPps 'kwU; ¼thjks½ dh vo/kkj.kk dks le> ik,aA

cPps lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt tSlh vkdf`rvksa dks dqN oLrqvksa tSls fd est] 
fdrkc vkfn ds ek/;e ls igpku ldsaA

fofHkUu Bksl@vkdkj dk viuh Hkk"kk esa o.kZu djuk tSls ̂xsan yq<+drh gS*]

^cDlk ljdrk gS*A

fofHkUu vkdkjksa dk ç;ksx djrs gq, ubZ vkdf`r;ksa dh jpuk djukA

ekiu ds xSj ekud ek/;eksa dk ç;ksx djuk tSls dne] fcRrk vkfnA

n`'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a

bdV~Bk djuk] uksV djuk] vuqeku yxkukA



Hkkx&1
lS)kafrd i{k 





vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u  dh 
vko';drk

lanf'kZdk

xf.kr esa lokyksa dk cM+k egRo gS& ns[kk tk;s rks Ldwyh xf.kr esa loky gy djuk lh[k ikuk gh eq[; vis{kk çrhr gksrh gSA 
izR;sd vo/kkj.kk esa fglkc yxkuk ¼Computation½ çeq[k :i ls LFkkfir gSA njvly xf.kr fo"k; dks igys ̂ fglkc* ds 
uke ls gh tkuk tkrk FkkA fglkc ls xf.kr esa cnyko dsoy 'kkfCnd ugha gS] cfYd ewyHkwr gSA vxj Ldwyh ikB~;p;kZ esa 
xf.kr f'k{k.k ds mís';ksa dks ns[ksa rks bl rjg ds 'kCnksa dk ç;ksx fn[krk gSa] tSls fd&leL;k lek/kku ¼Problem 
Solving½] rdZ djuk ¼Reasoning½] vuqeku ¼Estimation½] lkekU;hdj.k ¼Generalization½] lfUudVu 
¼Approximation½] bR;kfnA ;s lHkh xf.kr f'k{k.k esa okafNr O;kidrk dh vksj b'kkjk djrs gSaA 

tgka rd fo"k;oLrq dh ckr gS] rks nqfu;k Hkj esa bldks ysdj ,d rjg dh lekurk gS&Ldwyh xf.kr dh fo"k;&oLrq esa T;knk 
fHkUurk ugha gSA vkSj gekjs lanHkZ esa bl fo"k;&oLrq 
dks lh[kus dk ek/;e loky gy djus ds ekud 
rjhds gksrs gSa& ,d vo/kkj.kk tSls fd /kkfjrk dks 
lh[kus ds fy, ,d ekud rjhdk crk dj ckj&ckj 
lokyksa dks gy djus dk vH;kl djk;k tkrk gS 
vkSj ,slk ekuk tkrk gS fd bl rjg ds vH;kl ls 
cPps /kkfjrk dh vo/kkj.kk lh[k tkrs gSaA pw¡fd 
loky xf.kr dk ,d rjg ls i;kZ; gh gks pqds gSa] 
blhfy, bl foe'kZ esa dbZ loky mBk, tk,¡xsA 

D;k vki lger gSa fd ckj&ckj vH;kl djus ek= ls xf.krh; vo/kkj.kk,¡ lh[kh tk ldrh gSa\ vxj orZeku ifjçs{; esa 
xf.kr f'k{k.k ds rjhdksa dks ns[ksa] rks bl loky dk tokc gk¡ esa gh gksus dh laHkkouk vf/kd gSA 

vH;kl nks rjhds dk gks ldrk gS& 

1- xfr c<+kus okyk&nksgjkuk ¼Repetition½% ftlesa ,d ekud   
rjhds ¼tSls& tksM+ ds fy, nks la[;kvksa dks ,d ds uhps ,d fy[k 
dj igys bdkbZ vkSj fQj ngkbZ dks tksM+k tkrk gS½ dks ckj&ckj 
nksgjkuk 'kkfey gSA

    2- le> c<+kus okyk&vuqiz;ksx ¼Application½% ftlesa 
vo/kkj.kk dh le> vk Sj mldk vyx&vyx 
ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx 'kkfey gSA 

orZeku fLFkfr esa ns[kk tk;s rks T;knkrj vH;kl igyh Js.kh dk gS&xfr 
c<+kus okyk vH;kl tks le> ds vHkko esa ,d rjg ls [kks[kyk gS&ekuksa 
/kkfjrk dk Q‚ewZyk yxk dj /kkfjrk crk nsus dh n{krk rks gS exj ;s le> 
fodflr ugha gks ik;h fd /kkfjrk gS D;k ? 

dsoy ,slh lhfer n{krk,a dbZ ek;us esa vçklafxd Hkh gks pqdh gSa D;ksafd 
rduhdh fodkl ds dkj.k bldh t:jr lhfer gks pqdh gSA dSYkdqysVj 
vc eksckby Qksu esa gj ,d ds ikl miyC/k gSaA nwljh vksj le> vk/kkfjr n{krk c<+kus okyk vH;kl] tks fd xf.krh; 
vo/kkj.kkvksa dh le> dks ifj"—r djrk gS] dk Ldwyh xf.kr esa loZFkk vHkko eglwl gksrk gSA

xf.krh; izfØ;k,¡
Û leL;k lek/kku ¼Problem Solving½ 
Û rdZ ¼Reasoning½] 
Û vkdyu ¼Estimation½ 
Û lkekU;hdj.k ¼Generalization½ 
Û fudVhdj.k ¼Approximation½

f'k{k.k izfØ;k esa le>
 vkSj xfr ds chp larqyu

le> xfr

okLrfod thou 
ls tqM+ko ekud dsafnzr

ewrZ&vewrZ laca/k

nSfud thou esa 
mi;ksx

izfØ;k dks jVuk

ckj&ckj nksgjkuk

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&113



fdrus o;Ld gksaxs tks Nr ij j[kh ikuh dh Vadh dks ns[k dj] mldh /kkfjrk ds laca/k esa lgh vuqeku yxk ikrs gSa\ D;k bl 
rjg ds vuqeku yxk ikuk ,d xf.krh; n{krk ugha gS\ D;k ;g Ldwyh xf.kr dk nkf;Ro ugha gS fd og bl rjg dh n{krk 
dk fodkl djs\ 

?kj esa vkus okys esgekuksa ds Hkkstu dk bartke djus esa fdruh lkexzh yxsxh] bl rjg dh O;ogkfjd leL;kvksa dk gy 
djus esa Hkh rks xf.kr fufgr gS& ij gesa ;s eukus esa 'kk;n gh ladksp gks fd xf.kr esa vOoy vkus ij Hkh bl rjg ds fu.kZ; 
djus esa dbZ o;Ld [kqn dks v{ke eglwl djrs gSa vkSj vDlj viuh ek¡ ¼tks laHko gS vf/kd i<+h&fy[kh uk gksa½ ls jk; ysrs 
gSaA njvly ;s lHkh mnkgj.k bl vksj b'kkjk djrs gSa fd fo|ky; esa fl[kk;s tkus okyk xf.kr xfr c<+kus okyk gS] tks ijh{kk 
esa vad ykus esa rks lgk;d gS exj okLrfod thou esa og leL;k lek/kku esa dksbZ enn ugha dj ikrkA laf{kIr esa dgsa rks 
Ldwyh xf.kr ds mís'; le> c<+kus okys vH;kl dh ekax djrs gSa tcfd fl[kkus ds orZeku rjhdksa esa xfr c<+kus okyk 
vH;kl gh çeq[k gSA xfr vkSj le> nksuksa gh xf.kr lh[kus ds vge igyw gSa vkSj nksuksa dh viuh mi;ksfxrk gSA bu nksuksa dks 
xf.kr f'k{k.k esa cjkcj txg feyuh pkfg,A 

xfr vkSj le> dk ;s Qklyk ikVs fcuk Ldwyh xf.kr fl[kkus dh eqfge dsoy v/kwjh gh ugha cfYd csekuh lh gksxhA ;g 
lanHkZ iqfLrdk bl mís'; ls f'k{kdksa ds fy, fy[kh tk jgh gS rkfd bl Qklys dks ikVus ds fy, ;s ,d tfj;k cus& rkfd 
le> vkSj vuqç;ksx dks xf.kr f'k{k.k esa vkSj çeq[krk fey ldsA dqN ,sls lalk/ku igys ls Hkh ekStwn gSa tks cgqr gh foLr`r 
gSaA bls ,d laf{kIr lalk/ku ds :i esa fodflr fd;k x;k gS rkfd f'k{kd bls vklkuh ls mi;ksx esa yk ldsaA
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f'k{kd vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u lanf'kZdk dh
 :ijs[kk vkSj mi;ksx

vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u lanf'kZdk dh :ijs[kk bl çdkj gS& 

vo/kkj.kk,¡ vkSj f'k{k.k ;kstuk • la[;kvksa dh le> vkSj xf.krh; dk;Z
• T;kferh vkSj eki
• lkekU; xf.kr ,oa MsVk la/kkj.k

lanf'kZdk Hkkx dsaæ fcUnq

ifjp;% vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u 
lanf'kZdk dh vko';drk

1
• xf.krh; çfØ;k,¡ 
• f'k{k.k çfØ;k esa le> vkSj xfr ds chp larqyu

f'k{kd vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u 
lanf'kZdk dh :ijs[kk vkSj 
mi;ksfxrk

2 • :ijs[kk vkSj mi;ksfxrk

vk/kkjHkwr xf.kr dk egÙo vkSj 
f'k{kd dh Hkwfedk

• çkFkfed Lrjh; xf.kr f'k{k.k
• xf.kr vkSj thou

d{kk&d{k esa xf.kr f'k{k.k ds 
fy, mi;qä –f"Vdks.k

• E.L.P.S. dk fl)kar vkSj f'k{k.k 

d{kk lapkyu • f'k{k.k dk;Z esa fofo/krk
• HkkSfrd okrkoj.k dks xf.kr f'k{k.k ds vuq:i cukuk
• d{kk esa cSBus dh O;oLFkk

okf"kZd dk;Z ;kstuk • çsj.kk lwph&vf/kxe çfrQy&f'k{k.k mn~ns'; 

f'k{k.k ;kstuk vkSj vkdyu 
çi=

• f'k{k.k ;kstuk
• vH;kl ;kstuk
• vkdyu çi=

• d{kk esa HkkSfrd okrkoj.k dks vkd"kZd cukus ds fy, iksLVj
• xf.kr f'k{k.k vf/kxe lkexzh
• xf.krh; dkMZ vkSj cksMZ
• vkvks Vh,y,e cuk,¡

d{kk esa HkkSfrd okrkoj.k dks 
vkd"kZd cukus ds fy, iksLVj

vuqyXud • lanHkZ lwph

3

4

5

6

7

8

9

10

vk/kkjf'kyk fØ;kUo;u iqfLrdk f'k{kdksa ds fy, rS;kj dh x;h gS rkfd fo|ky;ksa esa Li"V :i ls vk/kkjHkwr xf.kr f'k{k.k vkSj 
vf/kxe çfrQy dks le>rs gq, f'k{kd fujarj dk;Z dj ldsaA
;g fo'ks"k :i ls f'k{kdksa dks ;kstukc) rjhds ls iBu&ikBu djus esa enn ds fy, rS;kj dh xbZ gS ftls lHkh f'k{kd viuh 
d{kk esa ykxw dj viukbZ xbZ 'kS{kf.kd çfØ;k dh çHkko'khyrk dk yxkrkj vkdyu dj ik,¡xsA 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&115



mi;ksx ds –f"Vdks.k ls bl iqfLrdk esa bu 5 dk;ksaZ ij cy fn;k x;k gS& 
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zfr
Q
y izkFkfed Lrjh; xf.kr vkSj xf.kr f'k{k.k dh le>

okf"kZd dk;Z;kstuk cukuk

vk/kkjHkwr xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh le>

f'k{k.k ;kstuk vkSj vkdyu izi= dk mi;ksx

HkkSfrd okrkoj.k dk fuekZ.k vkSj lalk/kuksa dk mi;ksx

;g fØ;kUo;u lanf'kZdk çklafxd vkSj xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k ij dsafær gSA ;g f'k{kdksa dks iwjh rS;kjh ds lkFk 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrs gq, Nk=ksa dh çxfr djus vkSj mudh dfBukb;ksa dk fo'ys"k.k djrs gq, fujarj ç;kl djrs 
jgus ds fy, çsfjr djrh gSA 
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f'k{k.k mís'; ds vuqlkj dk;Z i=d uewus ds rkSj ij fn, x, gSa f'k{kd vko';drk ds vuq:i f'k{k.k 
vkSj lVhd :i ls vkdyu djus ds fy, budk mi;ksx ;k Lo;a dk;Z i=d dk fuekZ.k dj ldrs gSaA



vk/kkjHkwr xf.kr dk egÙo 
vkSj f'k{kd dh Hkwfedk

dqN vkSj loky!
• D;k çkFkfed Lrj ij lHkh cPpksa dks xf.kr fl[kkbZ tkuh pkfg,\  

• D;k lHkh cPps çkFkfed Lrj ij ikB~îp;kZ ds vuqlkj xf.kr lh[k ldrs gSa\

igyk loky t:jh n{krkvksa ds fodkl esa fo"k; dh mi;ksfxrk ls lacaf/kr gS vkSj nwljk loky cPpksasa ds lh[kus dh {kerk ds 
ckjs esa f'k{kd dh ekU;rkvksa ls lacaf/kr gSA vk/kkjHkwr ¼cqfu;knh½ xf.kr dk egRo vkSj f'k{kd dh Hkwfedk ij ppkZ ds fy, bu 
lokyksa dks vkids le{k j[kk x;k gSA

igyk loky ljy 'kCnksa esa dsoy bruk gh gS fd xf.kr dks çkFkfed Lrj ij Ldwyh ikBîp;kZ esa D;ksa 'kkfey fd;k x;k gS\ 
bldk mÙkj Hkh ,d okD; esa bruh gh ljyrk ls fn;k tk ldrk gS& rdZ] ljyhdj.k] vewrhZdj.k] vuqeku bR;kfn dh 
n{krk,a ekuo thou ds fy, mi;ksxh gSa vkSj budks fodflr djus esa xf.kr fo"k; tSlk dksbZ vU; fo"k; ugha gSA 

n{krk,¡ 
xf.kr ftu n{krkvksa dk fodkl djus dh laHkkouk j[krk gS] os ekuo thou ds fy, loZFkk mi;ksxh gSaA ;s u dsoy dk;Z&{ks= 
ds fy, vfuok;Z gSa] cfYd futh thou esa Hkh ije mi;ksxh gSaA rkfdZd lksp ds vk/kkj ij fu.kZ; ys ikuk] ,d ,slh n{krk gS] 
ftlds fodkl esa xf.kr tSlk fo"k; e

vusd

gRoiw.kZ gSA çkFkfed Lrj ij xf.kr cPps dh lkspus vkSj rdZ djus dh {kerkvksa dks 
ifj"—r djrk gS rkfd os leL;k ds lek/kku ds fy, mi;qä j.kuhfr;k¡ cuk ldsa vkSj mudk bLrseky dj leL;k ds 
lek/kku rd igq¡p ldsa& 

mnkgj.k ds fy,& 

jktdh; fo|ky; ds d{kk 3 ds cPpksa dks ,d fu.kZ; ysuk gS& okf"kZd 'kS{kf.kd Hkze.k ds fy, mUgsa rhu LFkkuksa dk çLrko nsuk 
gS \ mudk ctV 500 #Œ çfr cPpk gSA lqcg 7 cts ls 'kke ds 7 cts rd dk le; 

• bl rjg ds loky dks gy djus ds fy, cPpksa dks lcls igys d{kk dh #fp dks /;ku esa j[krs gq, dqN LFkkuksa dk 
p;u djuk gksxk& blds fy, Hkh os dqN MkVk d{kk ls tqVk ldrs gSaA

• fQj bu LFkkuksa dks ctV vkSj le; dh lhek ds vk/kkj ij tk¡puk gksxkA fdruk le; lQj esa [kpZ djuk lgh 
jgsxk] okgu ij fdruk [kpZ gksuk pkfg,] Hkkstu bR;kfn esa Hkh [kpkZ gksxkA dbZ LFkkuksa tSls fd fpfM+;k ?kj] 
lkbUl E;wft;e esa fVdV Hkh yxrh gS& mldk Hkh /;ku j[kuk gksxk 

• bl rjg cPpksa dks lkjs [kpksaZ dk vuqeku yxkrs gq,] ctV vkSj le; dh lhekvksa dk /;ku j[krs gq, 3 laHkkfor 
LFkkuksa dks fpfUgr djuk gksxkA 

• os u dsoy ;s lkjk fglkc yxk,axs] cfYd vius fu.kZ; rd dSls igqaps blds ckjs esa Hkh crk,¡xsA D;ksa 'kq#vkr esa 
vk, LFkkuksa dh lwph esa ls bu rhuksa dks gh vafre lwph esa LFkku feyk] bldks os foLrkj ls crk ik,axsA 

bl rjg dh leL;k lek/kku vly ftanxh ds djhc gS& okLrfod¼Realistic½ gS vkSj blesa dksbZ lansg ugha fd ;g 
thou ds fy, mi;ksxh gSA ,slh leL;kvksa dk lek/kku dj ikus dh n{krk dk fodkl gh xf.kr fl[kkus ds mís';ksa dh iwfrZ esa 
lgk;d gksxkA

gkykafd mi;ksfxrk dh nyhy xf.kr ds egRo dks LFkkfir djus esa i;kZIr gS] exj xf.kr dk ,d vkSj vk;ke gS ftldh ckr 
dh tkuh pkfg,& xf.kr dks ilan djus okys mlesa ,d jl dh vuqHkwfr djrs gSa] tksfd mlh rjg dk gS] tSlk dh laxhr vkSj 
dkO; esa ,d y; ds leku vkSj nks ds chp dk Qklyk mruk gh gS ftruk dh 2 vkSj 3 ds chp dk ---gj nks Øekxr 
¼consecutive½ la[;kvksa ds chp dh nwjh leku gS---;s ,d iSVuZ gS ftls xf.kr esa ge vkRelkr djrs gSaA xf.kr dk iwjk <kapk 
0&9 rd fd la[;kvksa vkSj muds chp fd lafØ;kvksa ls fufeZr gS& bl <k¡ps esa viuh rjg dk  iw.kZrk ¼Perfection½ gS] ,d 
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[kwclwjrh gS] tks yqHkkrh gS& dHkh u dHkh lokyksa dks ,d ds ckn ,d gy dj ikus esa ge lHkh us bldh ,d >yd rks ik;h gh 
gksxhA 

;s rks gqbZ xf.kr ds Ldwyh ikB~;p;kZ esa LFkku ikus ds dkj.kksa dh ckrA blesa dksbZ lansg ugha fd fo|ky; esa f'k{kd dh Hkwfedk 
cgqr egRoiw.kZ gS& xf.kr f'k{k.k ds lanHkZ esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA xf.kr fo'ks"k fd ckr djsa rks f'k{kd ls ewy :i ls nks 
gh ckrsa visf{kr gSa&

• f'k{kd xf.kr ds ewyHkwr <kaps vkSj xf.kr fo"k; }kjk fodflr dh tkus okyh n{krkvksa dks vPNs ls le>sa vkSj 
mlds vuq:i f'k{k.k djsaaA

  • f'k{kd cPpksa ds lh[kus ds çfr vius iwokZxzgksa dks ysdj ltx jgsaA bl ckr dks ckj&ckj nksgjkus vkSj vkRelkr 
djus dh t:jr gS fd ikB~;Øe esa fu/kkZfjr xf.kr fd n{krkvksa dk fodkl lHkh cPpksa esa leku :i ls gks ikuk 
laHko ugha gS& bl çfØ;k dh xfr t:j cPpksa esa fHkUu gks ldrh gSA exj ;s ekuuk fd dksbZ cPpk ;s lh[k gh 
ugha ldrk] loZFkk xyr gS vkSj ;fn ge ,slk ekurs gSa rks gesa viuh ekU;rkvksa ij iqufoZpkj djus dh t:jr gSA
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d{kk&d{k esa xf.kr ds f'k{k.k ds 
fy, mi;qä –f"Vdks.k

d{kk&d{k esa xf.kr f'k{k.k ,slk gksuk pkfg, tks cPpksa esa xf.kr dh le> vk/kkfjr vuqç;ksx dh n{krk fodflr djsA ,slk 
djus ds fy, tks eq[; leL;k,¡ fiNys [kaM esa fpg~fUkr dh xbZa gSa] mu lcdk fuokj.k gksuk vfuok;Z gSA 

lcls igyh leL;k gS cPps ds vuqHko dk fo|ky; ds xf.kr ls vyxko& bl leL;k dks nwj djus ds fy, f'k{kd dks 
cPpksa ds vuqHkoksa dks d{kk f'k{k.k esa lfEefyr djuk gksxkA muds ifjos'k ls tqM+rs gq, mnkgj.k 'kkfey djus gksaxsA muds 
dqN [ksyksa dks Hkh d{kk esa dqN Qsj&cny dj bLrseky fd;k tk ldrk gSA tSls lk¡i&lh<+h dk [ksy] fxurh djokus ds fy, 
cgqr vPNk tfj;k gks ldrk gSA d{kk ds Q'kZ ij lk¡i&lh<+h cuk dj d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V dj ;s [ksy [ksyk tk ldrk 
gSA gj ,d lewg ls ,d&,d Nk= xksVh cudj [kM+s gksaxsA fQj ckjh&ckjh ls nksuksa lewgksa ls cPps vkrs tk,axs vkSj iklk 
Qsdasxs vkSj viuh xksVh ¼;kfu vius lewg ds cPps½ dks pyk,¡xsA vxj fxurh esa Hkwy gksxh rks okil fiNys ?kj esa ykSVuk gksxkA 
bl rjg ls ;s fxurh ds fy, ,d vPNk [ksy gks ldrk gSA 

blds vykok #i;s&iSls] le; bR;kfn ls lacaf/kr cPpksa ds ifjos'kh; Kku dks Hkh [ksyksa ds ek/;e ls iq[rk fd, tk ldrs 
gSaA bu [ksyksa ds ek/;e ls tc fyf[kr :i ls fpg~Ukksa dk ç;ksx fd;k tk,xk rks cPps mUgsa ckj&ckj ns[kdj vkSj bLrseky esa 
ykdj vkRelkr dj ysaxsA 

E-experience
¼vuqHko½

Û  Bksl oLrqvksa ds lkFk ¼tSls&dadM+&iRFkj] rhfy;k¡] ;k vkSj dksbZ oLrq tks  
   ifjos'k esa vklkuh ls miyC/k gks½

L-language
¼Hkk"kk½

Û  cksy&pky dh Hkk"kk ds lkFk vuqHkoksa dks O;Dr djuk@crkuk ¼tSls& 
   dgkuh@ ?kVuk dk mi;ksx djds] [ksy }kjk vkfn½

Û  vuqHkoksa dks fp= }kjk izLrqr djuk ¼tSls& ek=k dks fp= n~okjk½

Û  vuqHkoksa dks izrhdksa ds ek/;e ls lkekU;hd`r djuk ¼tSls& la[;k&uke½

P-picture
¼fp=½

S-symbol
¼izrhd½

 E-L-P-S- dk ;s fl)kar ikesyk  }kjk 1984 esa fn;k x;k Fkk A

bl rjg ls [ksy xfrfof/k xf.kr f'k{k.k esa vklkuh ls mi;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA ijarq bls djrs le; ;s /;ku j[kuk gksxk 
fd cPpksa dks etk rks vk, gh ysfdu lkFk gh lkFk os lgtrk ds lkFk vo/kkj.kk dks lh[k Hkh jgs gksaA [ksy xfrfof/k ;k 
lgk;d lkexzh dk bLrseky djrs le; muls çkIr mís';ksa ij f'k{kd dk Qksdl cuk jguk pkfg, ugha rks os dsoy ,d [ksy 
;k lkexzh rd gh lhfer jg tkrs gSa A 

nwljh leL;k gS xf.kr dh ç—fr ls lacaf/kr] ftlds pyrs cPpksa dks xf.kr dkQh dfBu yxrk gSA blds fy, ewrZ ls vewrZ 
dh vksj tkuk gksxk& cPpksa dks T;knk ls T;knk Bksl oLrqvksa ls dke djus ds volj çnku djus gksaxsA blds ckn Hkk"kk] fp= 
vkSj var esa fpUgksa rd tkuk gksxkA 

xf.kr ds lkekU; fu;eksa dks igpkuus vkSj le>us ij dk;Z djuk vxyk egRoiw.kZ fcUnq gSA cPpksa dks xf.krh; ladsrksa dk 
egRo le>uk ,oa mi;ksx djuk fl[kk;k tkuk pkfg,A mi;qä f'k{k.k lgk;d lkekxzh dk bLrseky djrs gq, vo/kkj.kk ij 

 fy,csDd
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le> fuekZ.k djokuk vkSj vH;kl djokukA blds fy, ;s egRoiw.kZ gS fd f'k{k.k  djus ls iwoZ f'k{k.k vo/kkj.kk ds 
fofHkUu Lrjksa ds ckjs esa è;ku j[krs gq, mlds fy, ,d rjg dk Iyku cuk, rkfd mlds fofHkUu vk;keksa dks ljy ls dfBu 
dh vksj pj.kc) :i ls djok;k tk lds A 

cPpksa dks lokyksa@xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls [kqn ls vo/kkj.kk fuekZ.k djus ds volj çnku fd, tkus pkfg, vkSj lw= dk 
fuekZ.k djokuk ;k ekud fof/k rd ys tkuk pkfg, ftlls fd os lw= ;k ekud fof/k ds ihNs ds rdksaZ dks tku ik,¡ vkSj crk 
ik,¡A

 mnkgj.k ds fy,&

igys 2 fo"ke la[;kvksa dk tksM+ gS& 4 

igys 3 fo"ke la[;kvksa dk tksM+ gS&9

igys 4 fo"ke la[;kvksa dk tksM+ gS& 16

igys ik¡p fo"ke la[;kvksa dk tksM+ gS& 25

D;k vkius bl Øe esa dksbZ iSVuZ ns[kk \ D;k vki igys 100 fo"ke la[;kvksa dk ;ksx bl iSVuZ ds vk/kkj ij irk dj ldsaxs\ 
mldh tkap fdl çdkj dh tk ldrh gSA 

bl rjg ds dk;Z djokus ls cPps xf.kr esa iSVuZ dks igpkuus vkS, lw=ksa dk fuekZ.k djus esa l{ke gks ik,axs vkSj bl rjg 
mudh le> vkSj foLr`r gks ik,xhA blls cPps lw= jVus dh ctk;s mudks le> dj mudk bLrseky djsaxsA 

blds lkFk gh cPpksa dks loky gy djus ds [kwc lkjs ekSds nsuk Hkh mudh le> dks ifj"—r djus esa lgk;d gksxkA muds 
le{k ,sls loky j[kuk tgka tokc rd igq¡pus ds dbZ jkLrs laHko gksa vkSj [kqn ls muds tokc [kkstus ds volj nsukA 

xf.kr f'k{k.k esa vkdyu dks izR;sd xfrfof/k esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ftlls fd vkdyu ds nkSjku Hkh cPpksa dk lh[kuk 
gks ldsA lkFk gh vkdyu ds ek/;e ls f'k{kd ;s irk yxk ldsa fd cPpksa dks le>us esa dgk¡ dfBukbZ vk jgh gSA ,slh 
tkudkjh lh[kus dh çfØ;k dks nq#Lr cuk, j[kus esa ennxkj lkfcr gksrh gSA ljy ,oa ifjfpr Hkk"kk dk mi;ksx djuk 
rkfd Hkk"kk ;k QkjeSV dh eqf'dy dh otg ls cPpksa dh xf.kr lh[kus esa ck/kk mRiUu u gksA

tkjh
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d{kk dk lapkyu
Nk=ksa dh #fp cuk, j[kus ds fy, f'k{k.k dk;Z esa fofo/krk ykuk

• dgkuh] dforkvksa ;k ckrphr ls f'k{k.k dh 'kq#vkr djukA

• f'k{k.k  lkexzh dk çfrfnu mi;ksxA  

• cPpksa dks xf.krh; dkMZ vkSj cksMZ ds mi;ksx ds fy, volj nsukA

• gj ,d cPps dks f'k{k.k çfØ;k esa tksM+s j[kukA 

• cPpksa ds vuqHko dks d{kk dk;Z esa 'kkfey djukA

• cPpksa dks vius fiNys dk;Z dks ns[kus vkSj viuh çxfr dks le>us dk volj nsukA

HkkSfrd okrkoj.k dks xf.kr
f'k{k.k ds vuq:i cukuk
• pkVZ vkSj iksLVlZ dks nhokjksa ij 

mfpr m¡pkbZ ij yxkuk rkfd cPps 
vius cSBus ds LFkku ls ns[k ldsa vkSj 
f'k{kd ds }kjk d{kk dk;Z esa mudk 
ljyrk ls mi;ksx gks ldsA

• cPpksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys 
TLM dks d{kk&d{k esa O;ofLFkr 
rjhds ls j[kus ds fy, xf.kr dksuk 
cukukA

• cPpksa ds fy[kus ;k vH;kl djus ds 
fy, nhokj ij cPpksa ds fy[kus ds 
fy, iêh cukukA

• cPpksa ds }kjk fd, x, dk;ksaZ dks lHkh 
ds lkeus ;k nhokjksa ij j[kukA

vf/kxe
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d{kk esa cSBus dh O;oLFkk 
• fofHkUu d{kk dk;ksaZ ds vuqlkj cPpksa dks vyx&vyx rjhds ls cSBkuk ¼xksykbZ ;k iafäc)½A

• lewg dk;kZsa ds fy, yxkrkj cPpksa ds lewg dks mez vkSj vf/kxe Lrj ds vuqlkj cnyrs jgukA
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vkdyu dk;Zuhfr vkSj
vf/kxe çxfr ns[kuk

lh[kus ds fy, vkdyu
vkdyu ds ikSjkf.kd Lo:i esa mldh Hkwfedk T;knkrj dfe;ksa dks mtkxj dj lgh vkSj xyr ds fu.kZ; ysus rd lhfer 
FkhA vkt vkdyu ds mís'; ,oa rkSj rjhdksa dks u, rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k tk jgk gS& gkykafd bldk /kjkry rd igq¡p 
dj vkRelkr fd;k tkuk leqnk;] fo|ky; ,oa cPpksa ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA bldks fØ;kfUor djus dk nkjksenkj 
Hkh] ges'kk dh rjg] f'k{kd ij gh gSA ;g ,d ,slh pqukSrh gS] tks lgh ek;us esa le> dj fd, tkus ls] cPpksa ds lh[kus esa 
lq/kkj ds fy, csgn ykHkçn gksxhA 

^lh[kus ds fy, vkdyu* dk vFkZ Lo;a Li"V gS& ,slk vkdyu tks lh[kus dh çfØ;k dks lg;ksx ns] mls etcwrh nsA 
,slk vkdyu lh[kus dh çfØ;k ds lkFk&lkFk pyrk gS uk dh fdlh vo/kkj.kk dks lh[k ysus ij dsoy bl ckr dks çekf.kr 
djus ds fy, fd lh[kk gS ;k ughaA bl rjg dk vkdyu xf.kr esa cM+h vklkuh ls laHko gS vkSj xf.kr lh[kus dks lqfuf'pr 
djus esa csgn dkjxj HkhA vkb;s ns[ksa dSls% 

vk—fr;ksa ij dk;Z djrs gq, f'k{kd us ,d fnu ;g ç'u d{kk ds le{k j[kk 

buesa ls dkSu lk fp= ckfd;ksa ls vyx gS\  

bl ç'u dks f'k{kd cPpksa esa vk—fr;ksa ds xq.kksa dh le> fdruh iq[rk gS] bldh tkap ds fy, iwN jgs FksA bl ç'u dk mÙkj 
vf/kdrj cPpksa us igyk ;kfu& lh/kh js[kk dks pqukA 

f'k{kd us cPpksa ls bl ckr ij ppkZ dh fd lh/kh js[kk vyx dSls gSa\ mudk mÙkj bl çdkj Fks&

1- ckdh lHkh vk—fr;k¡ gSa& tSls prqHkqZt] f=dks.k bR;kfnA 

2- ckdh lc esa ,d ls vf/kd js[kk,¡ gSaA

3- ckdh lc ,d tSls fn[krs gSa bR;kfnA

cPpksa ds mÙkj bl ckr dh vksj b'kkjk djrs gSa fd muds }kjk dh x;h xyrh dk dkj.k cPps ds ç'u ij /;ku u nsus ds 
dkj.k ugha gS& cPps us ç'u dks xaHkhjrk ls lksp dj mÙkj fn;k gS vkSj mlds ikl vius mÙkj ds fy, rdZ gSaA lkekU; :i ls 
xyfr;ksa ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa& tSls /;ku HkVduk] ml le; dk;Z esa #fp u gksuk bR;kfn& bu dkj.kksa ls gqbZ xyrh 
dks Hkwy dg ldrs gSa fdUrq vxj cPps ds ikl vius mÙkj ds fy, dqN ,sls rdZ gSa tks =qfViw.kZ gSa rks mu rdksaZ dh igpku dj 
mudks lq/kkjuk t:jh gks tkrk gS& ;s oks Hkzkafr;k¡ ¼Misconception½ gSa tks cPps ds lh[kus esa ck/kk Mkyrh gSaA 

,d f'k{kd ds :i esa vkdyu dk ç;ksx lh[kus ds fy, djus esa tks igyk pj.k gS oks gS cPpksa esa vke rkSj ij gksus okyh ,slh 
xyfr;ksa ds çfr ltx gksuk& 

1- blds fy, lcls igyh t:jr gksxh ,sls lokyksa dk iwNk tkuk tks fd bl rjg dh xyfr;ksa dks mtkxj djus esa 
enn djsaA 
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2- tc dqN xyfr;k¡ lkeus çdV gksa rks mudk fo'ys"k.k dj ;s irk yxk,a fd mudh otg D;k gSA tSlk fd fn;s 
x, mnkgj.k esa f'k{kd }kjk cPpksa ds lkFk ppkZ dj mÙkj ds ihNs ds dkj.kksa dks lkeus yk;k x;kA cM+h d{kkvksa esa 
cPps dks ç'u ds lkFk gh mÙkj ds dkj.k fy[kus dks Hkh dgk tk ldrk gSA 

3- dkj.kksa dk fo'ys"k.k lh[kus esa ck/kkvksa dks Li"V :i ls fpg~fUkr djrk gS& tSls fd igyk dkj.k vk—fr;ksa ds can 
¼closed½ gksus dh le> esa deh dks n'kkZrk gSA ogha nwljk dkj.k js[kkvksa ds ckjs esa cPpksa fd le> esa deh dks 
n'kkZrk gSA rhljk dkj.k FkksM+k vLi"V gS& bl rjg ds mÙkj feyus ij f'k{kd dks vkSj ckrphr dj Li"Vrk ykus 
dk ç;kl djuk gksxkA 

bl rjg ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa jg x;h dfe;ksa ds çfr f'k{kd ltx gks ikrs gSa vkSj 
fcydqy fuf'pr cnyko dh ;kstuk cuk ldrs gSaA tSlk fd bl mnkgj.k ls Li"V gqvk gS fd cPpksa ds lkFk bu nks fo"k;ksa ij 
dk;Z djuk t:jh gS&  

1- js[kk lh/kh gks ;k oØ] js[kk gh gSA 

2- prqHkqZt tSlh fn[kus okyh vk—fr tks iw.kZ :i ls can ugha gS] vkSj mlesa pkj dks.k ugha gS&rks og prqHkqZt 
ugha gks ldrhA 

bl rjg fd le> dks iq[rk djus fd t:jr f'k{kd }kjk fd, x, loky vkSj mlij gqbZ ppkZ ls mHkj dj vkbZ gS vkSj 
f'k{kd vkxs dh d{kkvksa esa bu fuf'pr mís';ksa dh iwfrZ ds fy, dk;Z ;kstuk cuk ldrs gSaA 

bl rjg ls vkdyu dk ç;ksx lh[kus dks lqfuf'pr djus esa fd;k tk ldrk gSA vxj f'k{kd dsoy bl ç'u dks 
lgh@xyr dj vkxs c<+ tkrs rks os cPpksa ds lh[kus dks lqfuf'pr djus ds bl volj dks [kks pqds gksrsA
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&131

vo/kkj.kk,¡ vkSj f'k{k.k dk;Z ;kstuk

la[;k iwoZ vo/kkj.kk 

çsj.kk lwph

la[;kvksa dh le> vkSj xf.krh; dk;Z

M101 cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] igys&ckn 
vkfn vkSj vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk 

LO Code n{krk,¡

fo"k;&oLrq 

NksVs cPpksa dks la[;k Kku dh le> fodflr djus esa enn ds vkSj xf.kr esa #fp o #>ku ds fy, fxuuk iwoZ vo/kkj.kk,¡ 
vR;ar egRoiw.kZ gSaA ;s {kerk,a balku dh ewyHkwr {kerkvksa esa ls gSa tSls – ns[kuk] oxhZ—r djuk vkfnA balku dh tUetkr 
{kerk,a mls xSj&tUetkr {kerkvksa ds lh[kus esa enn djrh gSA tSls la[;k Kku] lafØ;k o ekiu vkfnA u;h vo/kkj.kk dh 
le> cukus ds fy, mlls iwoZ dh le> t:jh gksrh gSA mlh dh enn ls u, vk;ke esa xf.kr dk Kku c<+rk tkrk gSA ;s 
vo/kkj.kk gh cPpksa dks la[;k Kku lh[kus esa enn djrh gS] ogk¡ cPpk Bksl oLrqvksa ds lkFk–lkFk xf.krh; çrhdksa dk mi;ksx 
djus yxrk gSA

iwoZ@visf{kr Kku

s cPps vyx–vyx Lrj ij fxuuk iwoZ Kku fy, Ldwy vkrs gSa A   

• cPpks dks la[;k iwoZ vo/kkj.kk,¡ tSls de&T;knk] nwj&ikl] NksVk&cM+k vkfn dh le> gksrh gS ftldh 
'kq#vkr mUgksaus vius ifjos'k ls lh[kus ls dh gksrh gSA 

• vius nSfud thou ds vuqHkoksa] [ksyksa esa de&T;knk] lewg esa fxuuk] rqyuk djuk] cjkcj&c¡Vokjk dh le> 
vkfn cPps mi;ksx djrs gSaA 

eghuk  flrEcj

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM CM01, CM02, CM03, CM04, CM05 

dk;Z ;kstuk 

igyk lIrkg  nwljk lIrkg rhljk lIrkg pkSFkk lIrkg 

 

ikapoka lIrkg 

• de&T;knk  • nwj&ikl  

• NksVk&cM+k 

• vkxs&ihNs  

• Åij&uhps 

• gYdk&Hkkjh  

• yackbZ&eksVkbZ

• vkdkj vkSj otu 

• c¡Vokjk 
 

--

--



M102 cPps 1 ls 99 rd dh la[;k igpku ldsa] rqyuk dj ldsa] mUgsa lgh Øe esa yxk ldsa

cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsa

cPps ,d fLFkj varjky ls c<+us okys ;k ?kVus okys vadks iSVuZ dks igpku ldsa mUgas iwjk dj 
ldas fLFkj varjky vklku fu;eksa tSls 1] 2 ;k 4 ds vuqlkj cnyuk pkfg,] 1 ;k 10 ds 
varjky ij NksM+dj fxurh dks dj ikuk

la[;k ds e/; fjä LFkkuks dh iwfrZ dj ysrs gksa

LO Code n{krk,¡

M103

M104

M105

fo"k;&oLrq 
fxurh fxuus ds vFkZ esa fuEu ckrsa 'kkfey gksrh gSa& 

• ,d&,d laxfr&la[;k dk uke vkSj fxuh tk jgh oLrq esa ,d&,d dh laxfr cukrs gq, vkxs c<+kukA 

• Øe dh le>&la[;k ukeksa dks Øe esa cksyukA 

• eku dh le>&fxuus dh çfØ;k esa fy;k x;k vafre la[;k uke ml lewg esa dqy ek=k dks n'kkZrk gSA 

• fxuus dh çfØ;k esa Øe dh vçklafxdrk&fxuus dh dksbZ [kkl fn'kk ugha gksrh gS] dgha ls Hkh 'kq: 
fd;k tk ldrk gS] ;g lqfuf'pr dj ysa fd dksbZ NwVk uk jg tk, vkSj bl çfØ;k esa lewg ds ;ksx ij 
dksbZ QdZ ugha iM+sxkA

• la[;kvksa dks vewrZ esa le> ikuk&ewrZ lkexzh ds vykok Hkh fxu ikuk tSls&vkoktksa dks fxu ikuk 
vkfnA 

iwoZ&visf{kr Kku
• la[;k dk lgt Kku dkQh de mez esa fodflr gksrk gSA os ftl ek=k esa dke dj jgs gSa] og cgqr NksVh 

gksrh gSA

• cgqr NksVs cPpksa esa NksVh la[;k ds iSVuZ dks igpkuus dh ço`fÙk gksrh gSA

• Nk= #i;s dks igpkurs gSa] os vius vkl&ikl gks jgh ?kVukvksa esa fxuus dh {kerk dk mi;ksx djus dk 
ç;kl djrs gSaA 

fxuuk

çsj.kk lwph

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&132

eghuk  vDVwcj&fnlEcj

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM CM07  CM09     

dk;Z ;kstuk 

Mhal Cy‚d] eksrh ekyk

vo/kkj.kk cksMZ] la[;k dkMZ
la[;k pkVZ 
fxuuk lh[kus ds fy, cksMZ



vDVwcj  
igyk lIrkg

,d &,d dh laxfr vkSj 
lewg dh le>

nwljk lIrkg
xR;kRed&leqPp; Hksn 
vkSj vkf[kjh la[;k uke
1 ls 5 rd dh la[;k dh 
ek=kRed le>

rhljk lIrkg
fxuus ds fl)kUr ds lkFk 
1 ls 5 rd dh la[;k dh 
le>

pkSFkk lIrkg
fxuus ds fl)kUr ds lkFk 
1 ls 5 rd dh la[;k dh 
le> ¼4 o 5½

•

•

•

•

•

uoEcj 
igyk lIrkg
• 1 ls 5 rd dh la[;kvksa dks fy[kuk
• 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks fy[kuk
• 'kwU; dh vo/kkj.kk] ek=kRed le>
nwljk lIrkg
• 'kwU; dks fy[kus dh le>
• fxuus ds fl)kUr ds lkFk 1 ls 20 

rd dh fxurh
• fxuus ds fl)kUr ds lkFk 1 ls 20 

rd dh fxurh
rhljk lIrkg
• 1 ls 20 rd dh la[;kvksa dks fp=ksa 

vkSj oLrqvksa ls feykuk
• 1 ls 20 rd dh la[;kvksa dks fy[k 

ikuk
• 1 ls 50 rd dh la[;kvksa dks fp=ksa 

vkSj oLrqvksa ls feykuk
pkSFkk lIrkg
• 1 ls 50 rd dh la[;kvksa dks fy[k 

ikuk
• 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fp=ksa 

vkSj oLrqvksa ls feykuk
• 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fy[k 

ikuk

fnlEcj  
igyk lIrkg
• 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks 

oLrqvksa@fp=ksa dh lgk;rk ls 
Øe esa yxkuk

nwljk lIrkg
• 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks 

çrhdksa ds :i esa Øe esa 
yxkuk

rhljk lIrkg
• fLFkj varjky ¼2] 3] 4] 5] 10½ 

esa fxurh cksy vkSj fy[k ldsa
pkSFkk lIrkg
• 1 ls 99 rd dh la[;k dks Øe 

esa fy[k ikuk] NksVh&cM+h 
la[;k crk ikuk

• ,d igys o ,d ckn o e/; 
dh la[;k crk ikuk

M109 cPps 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le> ik,¡

LO Code n{krk,¡

fo"k;&oLrq 
NCERT dk f'k{kd çf'k{k.k eSuqvy 'kwU; dh vo/kkj.kk dks fl[kkus ds bl –f"Vdks.k dk leFkZu djrk gS fd gesa vius 
vkidks dsoy okD;ka'k ̂ 'kwU; dk vFkZ dqN Hkh ugha^ rd lhfer ugha djuk pkfg,A blds ctk, gesa Nk= dks fofHkUu vkSj 
vf/kdka'k phtksa dks lh[kus dk vuqHko dbZ okD;ka'kksa dk mi;ksx djds çnku djuk pkfg,] tSls& 'kwU; dk vFkZ dqN dk vHkko 
gS] lc dqN Nhu fy;k vkfn ;g n`f"Vdks.k Nk= dh le> dks iq[rk djsxk vU;Fkk og vklkuh ls la[;k 1] 10] 100 ds chp 
QdZ ugha dj ik,xk vkSj og ;g Hkh lksp ldrk gS fd ;s lHkh ,d gh la[;k gSa D;ksafd çrhd ̂0^ dk eryc dqN Hkh ugha FkkA

'kwU; dh vo/kkj.kk

çsj.kk lwph

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&133



eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM

dk;Z ;kstuk 

Qjojh

vo/kkj.kk cksMZ

CM07 

nwljk lIrkg 
• 'kwU; ds lkFk ,d vad dk tksM+  
• 'kwU; ds lkFk ,d vad dk ?kVkuk 

LFkkuh; eku dh le> ¼bdkbZ&ngkbZ] 1&50½

M106   cPps 1 ls 50 rd dh la[;kvksa ds chp esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysaA

LO Code n{krk,¡

fo"k;&oLrq 
LFkkuh; eku dh le> dbZ lH;rkvksa ds yacs xf.krh; lQj dks r; djds cukbZ xbZ gSA bldh vo/kkj.kk dh le> ls gh 
çkjfEHkd d{kkvksa dh xf.kr dh leL;k,¡ tqM+h gqbZ gSa&

• 15 dks 1 o 5 dks feykdj cukdj ns[kuk ftlls 15 o 51 esa cM+h la[;k o NksVh la[;k esa my>uA

• vadkas dh la[;k ds vk/kkj ij la[;k dh rqyuk tSls&303 o 0303 esa 4 vadksa dh la[;k dks cM+k le>ukA

• ,d lkS ik¡p dks 1005 esa fy[kuk ;k 1005 dks ,d lkS ik¡p i<+ukA

• la[;k ds LFkkuh; eku dks ysdj my>u tSls&343 esa ck;ha rjQ okyk rhu lkS gS ;k rhu lkS vkfnA

;s leL;k,¡ lafØ;kvksa dk tatky cuk nsrh gSa vkSj lafØ;kvksa dks gy djus dh LFkkuh; eku dh ekud fof/k;k¡] le> dks 
bruh txg Hkh ugha nsrhA tSls&25 esa 35 tksM+rs gq, 5 esa 5 dks tksM+uk] mlds ckn 3 esa 2 dks tksM+ukA ekud fof/k;k¡ cPpkssa dh 
ekufld fof/k;ksa ls Hkh rkyesy ugha j[krh gSa] tSls&25 vkSj 35 dks tksM+rs gq, 20 o 30 dks tksM+uk] mlds ckn 5 vkSj 5 dks 
feykdj gq, nl dks igys okys ;ksx esa 'kkfey djuk vkSj 50$10 ¾ 60 rd igq¡pukA

vr% çkjfEHkd Lrj ij gh LFkkuh; eku dh le> dk etcwr vk/kkj cuk, tkus dh vko';drk gSA blds lkFk gh t:jr gS 
ekud fof/k;ksa ij igq¡pus ls igys lafØ;kvksa dh xf.kr dks le> tkukA

iwoZ&visf{kr Kku
• cPps vius ifjos'k ls tks vo/kkj.kk lh[k dj vk, Fks vc rd mudks vPNh rjg ls foLrkjiwoZd lh[k pqds gksaxs] 

tSls& rqyuk djuk] lewg esa fxuuk] iSVuZ igpkuuk] nwjh o vuqeku vkfnA

çsj.kk lwph

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&134

iwoZ&visf{kr Kku
•  ̂dqN ugha^ ;k ̂,d Hkh ugha^ dk iz;ksx djrs gSa ij bls 'kwU; ds lkFk [kqn ugha tksM+ ikrs gSaA 

• la[;kvksa dh ek=kRed le> ¼,d vadh;½] 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le>us esa enn djrh gSA

cPps

--



• cPps 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks vius nSfud thou ds lkFk tksM+dj] dfork o dgkfu;ksa ds ek/;e ls 'kwU; dh 
vo/kkj.kk dks Hkh vkRelkr dj pqds gksaxsA  

• cPps fofHkUu lanHkksaZ ij ckrphr djus] loky cukus] gy djus] Bksl oLrqvksa ds lkFk Hkh vyx&vyx vuqHko çkIr 
dj ysrs gSaA cPpksa dh #fp o ekufld Lrj vc mUgsa la[;k Kku dh ,d vkSj egRoiw.kZ vo/kkj.kk& LFkkuh; eku 
dks lh[kus esa enn djrk gSA

eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM 

dk;Z ;kstuk 

CM07

tuojh 

Mhal CykWd] eksrh ekyk

vo/kkj.kk cksMZ ¼LFkkuh; eku½

igyk lIrkg
nl dks bdkbZ o ngkbZ esa 
le>uk&fy[kuk

• la[;kvksa dks bdkbZ o ngkbZ 
esa le>uk ¼Mhal Cy‚d½

•
nwljk lIrkg
• la[;kvksa dks fp=ksa o vU; 

oLrqvksa ds lkFk bdkbZ o ngkbZ 
esa le>uk

• nks vadksa dh la[;k dks ngkbZ o 
bdkbZ esa fy[k ikuk ¼Bksl 
oLrqvksa ls½

rhljk lIrkg
• nks vadkas dh la[;k dks ngkbZ o 

bdkbZ esa fy[k ikuk ¼fp=ksa dh 
lgk;rk ls½

• nks vadkas dh la[;k dks ngkbZ o 
bdkbZ esa fy[k ikuk ¼çrhdksa ds 
ek/;e ls½

lafØ;k;sa&tksM+ vkSj ?kVkuk
fo"k;&oLrq 
lafØ;k la[;kvksa dh ijLij fØ;k ;k la[;kvksa ij fØ;k gSA xf.kr esa pkj rjg dh nksgjh lafØ;k;sa gSa&tksM+] ?kVkuk] xq.kk o 
HkkxA tksM+ vkSj ?kVkuk ds dkS'ky dks fofHkUu fxurh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vukSipkfjd :i ls cPpksa esa fodflr fd;k 
tkrk gSA lajfpr tksM+ ;k ?kVkuk dh vko';drk rc mRiUu gksrh gS tc cM+h ek=k esa fxurh vf/kd ls vf/kd tfVy gks 
tkrh gSA gkykafd ewy tksM+ vkSj ?kVkuk dh çfØ;kvksa ds vFkZ dks dsoy fxurh ds foLrkj rd lhfer ugha fd;k tk ldrk 
gSA tksM+ vkSj ?kVkuk&nks lewgksa dks ,d lkFk tksM+us ;k ,d cM+h ek=k ls fuf'pr ek=k dks ?kVkus dh {kerk ls ijs gSA tksM+ 
vkSj ?kVkuk dh çfØ;kvksa dh ,d le`) oSpkfjd le> dk fuekZ.k rc gksrk gS tc Nk= bu dk;ksaZ dh xf.krh; çfØ;kvksa dks 
le>rs gSa vkSj mUgsa fofHkUu lanHkksaZ esa ykxw djrs gSaA

iwoZ&visf{kr Kku
• 'kq:vkr Bksl oLrqvksa ls djsaA ftu cPpksa dks fxuuk vkrk gS ysfdu fy[kuk ugha vkrk gS] os Hkh Bksl oLrqvksa dh 

lgk;rk ls tksM+ o ?kVkuk dh 'kq:vkr dj ldrs gSaA

• cPps  fofHkUu lanHkksaZ dks le>sa vkSj Lo;a ;g lkspsa fd fn;s x, lanHkZ esa dkSu lh lafØ;k mi;qä gksxhA 

• cPps vuqorhZ o iwoZorhZ la[;k crkuk lh[k pqds gksrs gSa o la[;k dks Øe esa fy[kuk Hkh tku pqds gksrs gSaA ;g 
le> tksM+ o ?kVkuk dh cqfu;knh le> esa ls ,d gSA 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&135



tksM+ dh vo/kkj.kk dks ge nks rjg ls le> ldrs gSa& ,d=hdj.k vkSj c<+ko ¼aaaaAugmentation½A ,d=hdj.k mu 
fLFkfr;ksa dks lanfHkZr djrk gS tgk¡ ij nks ;k nks ls vf/kd ek=kvksa dks ,d gh ek=k esa la;ksftr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds 
fy,& jke ds ikl 5 vkSj mldh cgu ds ikl 4 isafly gSa] mu nksuksa ds ikl dqy fdruh isafly gSa\ bl fLFkfr esa nks ek=kvksa 
dks ,d lkFk tksM+ fn;k tkrk gSA bl çdkj ,d=hdj.k dks nks ;k nks ls vf/kd lsVksa ds feyu ds :i esa of.kZr fd;k tk 
ldrk gSA

nwljh vksj] c<+ko esa ,d ,slh fLFkfr dk o.kZu fd;k tkrk gS ftlesa ,d fuf'pr ek=k esa o`f) gksrh gSA mnkgj.k ds fy,& 
pkoy dh ykxr 32 #i;s çfr fdyksxzke FkhA blesa 4 #i;s çfr fdyksxzke dh c<+ksrjh dh xbZA vc çfr fdyks pkoy dh 
dher D;k gS\ bl ekeys esa ewY; o`f) gksrh gS vkSj Nk=ksa dks c<+h gqbZ jkf'k dk irk yxkuk gksrk gSA 

eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM 

dk;Z;kstuk 

CM08

tuojh 

Mhal CykWd] eksrh ekyk

vo/kkj.kk cksMZ] tksM+ pkVZ 

pkSFkk lIrkg  

• ,d vad okyh la[;kvksa ds lkFk oLrqvksa 
dks feykdj crk ik,aA     

ikapoka lIrkg  

• ,d vad okyh la[;kvksa ds lkFk fp=ksa dks
feykdj crk ik,aA 

• ,d vad okyh la[;k ds çrhdksa dks
 oLrqvksa@fp=ksa ls feykdj crk ik,aA  

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&136

tksM+ ¼,d vad½

M107 Nk= oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks tksM+ ik,¡A

LO Code n{krk,¡

çsj.kk lwph



?kVkuk ¼,d vad½

M108 cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks ?kVk ik,aA

LO Code n{krk,¡

?kVkuk lkekU;r% Nk=ksa dks tksM+ ls vf/kd tfVy çrhr gksrk gSA iwoZ esa ;g dsoy ̂fudky ysus^ ds :i esa i<+k;k tkrk FkkA 
bldk ,d dkj.k *ys ysuk* ds ek/;e ls ?kVkuk fl[kkuk@ vo/kkj.kk dks çnf'kZr djuk cgqr vklku FkkA bldh igpku pkj 
çdkj dh fLFkfr;ksa ls dh xbZ gSA foHkktu] rqyuk] deh] vkSj iwjd tksM+A tc cPps bu fLFkfr;ksa ls ifjfpr gks tkrs gSa rks os 
fofHkUu rjhdksa ls ?kVkuk dh O;k[;k djus esa l{ke gksrs gSa vkSj fofHkUu çdkj ds rjhdksa dk mi;ksx djds x.kuk djus esa 
l{ke gksrs gSaA

eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM 

dk;Z ;kstuk 

CM08

Mhal CykWd] eksrh ekyk

vo/kkj.kk cksMZ  

Qjojh 

igyk lIrkg  
• fn, x, ,d vad dks Bksl oLrqvksa ds lkFk ?kVk ik,¡A 

fn, x, ,d vad dks fp=ksa o çrhdksa ds lkFk ?kVk ik,¡A  

çsj.kk lwph

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&137



fo"k;oLrq 
T;kfefr ,slh fo"k;&oLrq gS tks dbZ rjg dh xf.krh; n{krkvksa ds fodkl esa lgk;d gS] tSls& rdZ vkSj leL;k lek/kkuA 
lqudj] voyksdu djds] lqu dj] vuqdj.k djds] ç;ksx djds] [ksy }kjk] ckrphr ls vkSj rF;ksa dh tka¡p dj bdëk fd, 
x, vuqHkoksa dks fnekx }kjk vewrZ dfM+;ksa ds :i esa çsf"kr fd;k tkrk gS vkSj ;gh çfØ;k lh[kuk dgykrh gSA T;kfefr ds 
Kku dh 'kq:vkr Hkh ifjos'k esa ekStwn Hkk¡fr&Hkk¡fr dh oLrqvksa ds laidZ esa vkus ls gh 'kq: gks tkrh gSA vyx&vyx vkdkjksa 
ds uke tkus fcuk Hkh muesa Hksn cPps dj ikrs gSaA xsan dh ctk, vxj ydM+h ds VqdM+s ls fØdsV [ksysa rks D;k gks] ;g Hkh cPps 
lksp ldrs gSaA vxj bl ckjs esa lkspdj vfHkO;ä djus ds volj fn;s tk,a rks dSlk jgsxk\ daps [ksyus ds fy, dSlh lrg 
mi;qä gksxh vkSj D;ksa\ ;s lc vuqHkotfur LFkkfud le> ds mÙke mnkgj.k gSaA T;kfefr bUgha vuqHkoksa dks xf.krh; 
vo/kkj.kkvksa ds :i esa fodflr djrh gSA 

ekiu dk xf.kr fo"k; esa lekos'k d{kk 1 ls gh fd;k x;k gSA ekiu }kjk xf.kr ds vyx&vyx vk;ke tSls& la[;k vkSj 
LFkkfud ¼Spatial½ le> dks ,d lkFk] O;ogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa] mi;ksx esa ykus dk volj çkIr gksrk gSA 

blds vykok ;g xf.kr dks nwljs fo"k;ksa ls Hkh tksM+rk gS] tSls& [ksy] ftlesa vuqeku yxkus dk cgqr egRo gS] xsan dks 
yidus esa vuqeku gS vkSj xsan dk cYys ls Vdjkus esa HkhA ;s fo"k;] xf.kr esa ekiu dks ,d jkspdrk Hkh çnku djrs gSaA

T;kfefr ds lanHkZ esa vuqHkoksa dh 'kq:vkr vly ftanxh esa miyC/k oLrqvksa ds laidZ esa vkus ls gksrh gSA fdruh cM+h pht dks 
eq¡g esa fy;k tk ldrk gS] bldk fu.kZ; cPps 5&6 ekg dh mez rd djus esa l{ke gks tkrs gSaA fo|ky; esa vkrs&vkrs muds 
vanj dkQh ifj"—r le> fodflr gks pqdh gksrh gSA dkSu lh phtsa yq<+dsaxh] xsan yq<+drh gS ysfdu cYyk ughaA ek¡ ftl 
csyu ls jksVh csyrh gS] og Hkh yq<+drk gS] gkykafd og xsan tSlk ugha gSA xSl dk flfyaMj ykrs gq, HkS;k dks vDlj mls 
yq<+dkrs gq, ns[kk gSA vyx&vyx vkdkjksa ds fo"k; esa Hkh bl rjg ds reke vuqHko ysdj Nk= fo|ky; esa vkrs gSaA 
fo|ky; dh çkjfEHkd d{kkvksa esa f'k{kd dh Hkwfedk bu vuqHkoksa dks iq[rk dj] buesa fNih LFkkfud le> ¼ Spatial 
Understanding½ dks Hkk"kk] fp=ksa vkSj fpUgksa ds Lrj rd ys tkuk vkSj muds iwoZ Kku dks ,d lqO;ofLFkr ¼formal½ 
Lo:i nsus dh gSA

iwoZ&visf{kr Kku
• T;kfefr dk Kku Hkh ifjos'k esa ekStwn Hkk¡fr&Hkk¡fr dh oLrqvksa ds laidZ esa vkus ls gh 'kq: gks tkrk gSA 

• vyx&vyx vkdkjksa ds uke tkus fcuk Hkh muesa Hksn cPps dj ikrs gSaA xsan dh ctk, vxj ydM+h ds VqdM+s ls fØdsV 
[ksysa rks D;k gks] ;s Hkh cPps lksp ldrs gSaA vxj bl ckjs esa lksp dj vfHkO;ä djus ds volj fn;s tk,¡ rks os bls 
tYnh lh[k tk,¡xsA 

• daps [ksyus ds fy, dSlh lrg mi;qä gksxh vkSj D;ksa] ;g lc vuqHko tfur LFkkfud le> ds mÙke mnkgj.k gSaA 
T;kfefr bUgha vuqHkoksa dks xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds :i esa fodflr djrh gSA 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&138

T;kfefr vkSj eki

• cPps lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt tSlh vk—fr;ksa dks dqN oLrqvksa tSls&est] 
fdrkc vkfn ds ek/;e ls igpku ldsaA 

• fofHkUu Bksl@vkdkj dk viuh Hkk"kk esa o.kZu djuk tSls ^xsan yq<+drh gS^] ^ckWDl 
ljdrk gS^A

• fofHkUu vkdkjksa dk ç;ksx djrs gq, ubZ vk—fr;ksa dh jpuk djukA
• ekiu ds xSj ekud ek/;eksa dk ç;ksx djuk tSls& dne] fcÙkk vkfnA

LO Code n{krk,¡

M110

M111

M112

M113

çsj.kk lwph



eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM 

dk;Z ;kstuk 

 

rhljk lIrkg  

• vius ifjos'k esa nks vk;keh vkd`fr;ksa dks 
igpku ikukA

• fp=ksa esa nks vk;keh vkd`fr;ksa dks igpku 
ikukA

• oLrqvksa dks ns[kdj mudh HkkSfrd vk—fr 
vkSj xq.k/keZ tSls& ljduk] yq<+duk vkfn 
vkSj muds i`"Bksa dks crk ikukA

 

Qjojh&ekpZ

thvks cksMZ] vkdkj ifjokj] Vsuxzke] jaxksesVªh

CM06, CM11 

pkSFkk lIrkg 

• fofHkUu vkdkjksa@vk—fr;ksa dks feykdj u;k 
vkdkj@vk—fr cuk ikukA

• vleku vekud ls d{kk ;k est dks ekiukA
• leku vekud ls d{kk ;k est dks ekiukA

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&139

eki
 d{kk 1 esa ekiu ij dk;Z djus dh 'kq:vkr rHkh gks tkrh gS tc f'k{kd la[;k&iwoZ dh vo/kkj.kkvksa ij dk;Z djokrs gSa] 
ftlesa rqyuk vkSj feyku djus dh xfrfof/k;k¡ djokbZ tkrh gSaA ekiu esa fdlh ,d oLrq ds xq.kksa dks ge ns[k ldrs gSa ;k 
mlds ckjs esa vuqeku yxk ldrs gSaA bl ij f'k{kd dks lcls igys dke djus dh t:jr gS] tSls& d{kk esa vklkuh ls 
miyC/k dksbZ oLrq tSls& MLVj] Q'kZ] Nk= dk isafly c‚Dl] [kqn cPps ;k f'k{kd! bu lHkh esa ekiu ;ksX; dbZ xq.k gSaA budh 
igpku djokuk blfy, t:jh gS rkfd cPps ;g le> ldsa fd fdlh Hkh oLrq esa dbZ xq.kksa dk la;kstu gksrk gSA tc rqyuk 
djuh gksrh gS rks ge ,d oLrq ds ,d rjg ds xq.k dh rqyuk nwljh oLrq ds Hkh mlh xq.k ls djrs gSaA lkFk gh ge ,d tSlh 
phtksa dh gh rqyuk vkil esa djrs gSa] tSls& isafly dh yackbZ dh rqyuk nwljh isafly@isu dh yackbZ lsA

iwoZ&visf{kr Kku
• ekiu ij dk;Z djus dh 'kq:vkr rHkh gks tkrh gS tc f'k{kd la[;k&iwoZ dh vo/kkj.kkvksa ij dk;Z djokrs gSa ftlesa 

rqyuk vkSj feyku djus dh xfrfof/k;k¡ djokbZ tkrh gSaA 

• ekiu esa fdlh ,d oLrq ds fdu&fdu xq.kksa dks ge ns[k ldrs gSa ;k mudk vuqeku yxk ldrs gSa] bl ij f'k{kd dks 
lcls igys dke djus dh t:jr gS] tSls& d{kk esa vklkuh ls miyC/k dksbZ oLrq vFkkZr& MLVj] Q'kZ] cPps dk isafly 
c‚Dl] [kqn Nk= ;k f'k{kd! 

• cPps ,d tSlh phtksa dh gh rqyuk vkil esa djrs gSa] tSls& isafly dh yackbZ dh rqyuk nwljh isafly@isu dh yackbZ 
lsA 

- -



eghuk  

3Mh lkexzh 

dkMZ cksMZ 

iksLVj dksM 

dk;Z ;kstuk 

CM05

 

 ekpZ

igyk lIrkg 
• jax] vkdkj o vkd`fr ds vk/kkj ij cus iSVuZ 

dks igpkuuk o vkxs c<+k ikukA

nwljk lIrkg
• fp=ksa ;k vius ifjos'k dh oLrqvksa dh lwpuk ,df=r 

dj ldsa vkSj mUgs oxhZ—r dj ldsaA
Û eqæk dks igpkuuk o le>ukA

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&140

lkekU; xf.kr ,oa MsVk la/kkj.k

M114 n`'; lkexzh esa fn, gq, fp=ksa o la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk bdV~Bk djuk] 
uksV djuk o vuqeku yxkukA

LO Code

fo"k;&oLrq 
gekjs nSfud thou esa fofHkUu lwpuk,¡ çnf'kZr djuk ,oa budk mi;ksx djuk ,d vko';d vax cu x;k gS] tSls&iks"kkgkj esa 
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ladfyr djuk] ijh{kk ifj.kke ls Hkkoh ;kstuk cukuk] ?kj dh fnup;kZ r; djuk vkfnA vk¡dM+ksa dk 
çca/ku] fu:i.k vkSj n`"Vhdj.k egRoiw.kZ xf.krh; dkS'ky gS ftldh 'kq:vkr çkbejh Lrj ls gh gks tkrh gSA ;g Kku Þthou 
dkS'kyß ds :i esa cgqr mi;ksxh gksrk gSA cPps dSysaMj] jsy le;&lkfj.kh] vU; t:jh funsZf'kdkvksa vkfn dh tkudkjh dks 
lqlaxr rjhds ls vius nSfud thou esa mi;ksx dj ikrs gSaA vk¡dM+ksa ls lacfU/kr vo/kkj.kkvksa ds ek/;e ls cPpkas dks dksbZ 
ifjdYiuk dj mls fu:fir djus] vuqeku yxkus] fu"d"kZ fudkyus dh n{krk gkfly djus dk ekSdk feyrk gSA cPps vk¡dM+ksa 
dks ,df=r djus] mls fu:fir djus] mfpr fjd‚MZ j[kus] rFkk çnf'kZr djus o fu"d"kZ ds fy, l`tukRed :i ls 
vyx&vyx rjhdksa dh jpuk dj ldrs gSaA

iwoZ&visf{kr Kku
•  vius ifjos'k ds ckjs esa viuh le> cukuk [kqn çkjEHk djrs gSaA os vius vkl&ikl ds ifjos'k ds ckjs esa 

ftKklq gksrs gSa] os phtksa dks mBkrs gSa] Qsadrs gSa] tksM+&rksM+ djrs gSaA 

• vius nksLrksa ls feyus] [ksyus ds le; dk /;ku j[krs gSaA [ksydwn vkSj vius ls cM+s yksxksa ls esytksy ds nkSjku cPps 
?kM+h] le;] dSyasMj] eghus] o"kZ vkfn dh vo/kkj.kkvksa vkSj dkS'ky ls ifjfpr gks pqds gksrs gSaA

cPps

n{krk,¡

çsj.kk lwph

--
--
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f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M101½ 
cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] igys&ckn vkfn vkSj 
vyx&vyx oLrqvksa dks  ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk 

de T;knk dh le> cukuk 
& ¼

xq.k

rkykc
xf.kr ikB~; iqLrd o dk;Z iqfLrdk ikB 3
lalk/ku&pkVZ 
f'k{k.k fo/kk&ewrZ ls vewrZ dh vksj

& & 
vko';d iwoZ Kku % 
vius ifjos'k dh 
oLrqvksa dks 
igpkuukA    

u, 'kCn& de&T;knk 
lkekU; Hkwy % cPps T;knk txg 
?ksjus okyh oLrq dks T;knk crkrs gS] 
,d&,d dh laxfr ugha dj ikrsA  

xfrfof/k 1& fcuk fxus crkuk dh T;knk dkSu gS
¼,d&,d dh laxfr½ le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
ppkZ] le;&15 feuV  

 de&T;knk dh le> ds fy, pkVZ ij 

f'k{kd cPpksa dks pqukSrh nsxk fd D;k os 
fcuk fxus crk ldrs gSa fd fdl lewg esa 
T;knk oLrq,a gSa

fo'ks"k& lkekU; Hkwy dk fo'ks"k /;ku j[ksaA
,d iÙks ij ,d gh dadM+ j[kk tk;sA  

A

s b
f

s f

s 

 s

s 

lds fy, cPpksa dks lewg esa 
oHkkftr fd;k tk,xkA 

'k{kd cPpksa dks ckgj ls dqN iÙks vkSj dadM+ ykus dk 
funsZ'k nsxkA 

cPps ckgj ls dqN iÙks o dadM+  
ykdj f'k{kd ds lkeus j[ksaxsA 

f'k{kd cPpksa dks funsZ'k nsxk& 

gesa fcuk fxus gh bu nks lewg ¼iÙkksa o 
dadM+ ½ esa ls T;knk irk djuk gSA

 cPpksa dks mfpr le; fn;k tk,xk vkSj 
ppkZ gksrh jgsxhA 

f'k{kd ,d iÙkk] ,d dadM+ mBkus dk funsZ'k nsxk] ,slk 
rc rd djrs jguk gS tc rd ,d lewg [kRe u gks 
tk;s] vc ftl lewg esa oLrq,a 'ks"k jgsaxh mlh lewg esa 
T;knk oLrq,a gSaA 

f'k{kd d{kk d{k esa yxs pkVZ dh lgk;rk 
ls ppkZ çkjEHk djsxkA 

s oL d
] fc Hkh

d

s v

s

rqvksa dh ek=k ns[kdj gh e&T;knk dk 
irk yxkuk uk fxus&bl dkS'ky ij  

pkVZ /;ku nsus dks bafxr 
jrk gSA 

ke okys fp= esa cPps chp 
okyh Vksdjh esa T;knk vke 
crk,¡xs gh] ij fdukjs dh 
Vksdfj;ksa esa leku vke gaS 
;k cjkcj vke gaS ;gk¡& 
leku@cjkcj 'kCn ij Hkh 
f'k{kd cPpksa dk /;ku 
Qksdl dj ldrk gSA 

  cPps viuh&viuh ckjh ij f'k{kd 
ds ç'uksa dk tckc nsaxs o ppkZ esa 
Hkkxhnkjh djsaxsA 

x`g dk;Z& 5 feuV 
ikB~;&iqLrd
ls iwjk djds 
yk,¡xsA  

de&T;knk dh le> ls 
T;knk esa fu'kku yxkuk gSA

le; % 
 esa fn;s dk;Z dks cPps ?kj 

1 ist 13

vkdyu o fparu le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& xfrfof/k esa Hkkxhnkjh  
d{kk esa ekSf[kd dk;Z 

vkdyu fcUnq&cPps viuh Hkk"kk esa 
de&T;knk dk mi;ksx dj ik,¡A 

& 
s 

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks 
f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &1 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&142



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& ¼
cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] igys&ckn vkfn vkSj 
vyx&vyx oLrqvksa dks  ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk 

nwj&ikl dh le> cukuk 
M101½

xq.k

ckx 
ikB~;&iqLrd
lalk/ku& pkVZ 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj                                         

 o dk;Z iqfLrdk ikB 2
vko';d iwoZ Kku % 
vius ifjos'k dh oLrqvksa dks 
igpkuukA  

u, 'kCn&nwj&ikl 
lkekU; Hkwy %
cPps ckrphr esa fcuk lgh vFkZ ds 
nwj&ikl dk mi;ksx djrs gSaA  

xfrfof/k 1& nwj&ikl dh le> ds fy, f'k{kd o 
cPpksa dk laokn                le;&15 feuV 

xfrof/k 2& nwj&ikl dh le> ds fy, pkVZ ij 
ppkZ                       le;&15 feuV  

f'k{kd ikB~;&iqLrd esa fn;s fp= ls 
cPpksa ds lkFk laokn ls d{kk dh 
'kq#vkr djsxk vkSj fuEu rjg ds ç'u 
iwNsxkA

2 ist 8

s

s

s

 
vkneh ds \ 

  cSyxkM+h ds ikl 
D;k&D;k gS \ 

  fcYyh ls nwj dksbZ nks 
oLrq,a crkvks\ 

cPps o f'k{kd ,sls vkSj 
ç'u cuk ldrs gSaA  

cPps f'k{kdksa ds ç'u dk 
tckc Hkh 
nsaxs vkSj fp= dks nwj&ikl dk mi;ksx 
djrs gq;s vius 'kCnksa esa o.kZu djsaxsA

Nkrk fdlds ikl j[kk gS isM+ ds ;k 

f'k{kd d{kk d{k esa yxs pkVZ dh lgk;rk ls 
ppkZ çkjEHk djsxkA 
dNq  njw h dk s vueq ku yxku s d s
fy, Hkh dg s vkjS  dqN ,sls 
mnkgj.k ns tgka nwj&ikl 

crkuk vklku uk gks tSls paæek o rkjksa 
ij ckrphrA 

  cPp s viuh&viuh ckjh 
ij f'k{kd d s ç'uk a s dk 
tckc nsaxs o ppkZ esa Hkkxhnkjh djsaxsA 

  cPp s viuh ckrphr e a s njw &ikl] Åij&uhp s 'kCnksa dk   
ç;ksx djsaA 

fo'ks"k&
  ;g voykds u dj a s fd njw  dh oLr,q  a NkVs h fn[kkbZ nsrh gSa 

tcfd okLro esa os cM+h gksrh gS] D;k ,sls dqN 
mnkgj.k vki crk ldrs gks \

  cPp s njw &ikl o Åij&uhp s okyh oLrvq k a s d s fp= cuk,¡] 
bl ckr dk /;ku j[ksa dh nwj dh oLrq ikl dh oLrq 
ds vkdkj esa rqyukRed :i ls Bhd gksA 

  viuh  ikB;~ &iLq rd  d s  fp=k a s  dk  voykds u  dj a s A 

s

s

s

s

s

x`g dk;Z le; % 5 feuV 

dk;Z iqLrd esa 
fn;s dk;Z dks 

cPps ?kj ls iwjk djds 
yk,¡xsA 

& 
3 ist 8

f'k{kd Li"V funsZ'k nsa&nwj 
okyh oLrq ij lgh dk 
fu'kku yxkuk gSA

vkdyu o fparu& le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

vuqeku yxk ikuk o ç'u iwNus esa cPpksa dh HkkxhnkjhA 
d{kk esa ekSf[kd dk;ZA

vkdyu fcUnq& 
 cPps nwj&ikl ds fp= cukrs le; muds vuqikr dk Hkh /;ku j[ksaA 
 ckrphr ds nkSjku cPps #fp fn[kk jgs gSa o lksp&le>dj tckc ns 

jgs gSa ;k ugha&bldk voyksdu djsaA   

s 
s 

s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk 
Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &2 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&143



 f'k{k.k ;kstuk                                                     &3 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&144

f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& ¼M101½ 

cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] igys&ckn vkfn vkSj 
vyx&vyx oLrqvksa dks  ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk 

NksVk&cM+k dh le> cukuk 

xq.k

ckx& 
ikB~;&iqLrd
lalk/ku& fp= dkMZ&fp= dkMZ] pkVZ 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

 o dk;Z iqfLrdk ikB 2
vko';d iwoZ Kku % 
vius ifjos'k dh oLrqvksa dks 
igpkuuk   
  

u, 'kCn % NksVk&cM+k 
lkekU; Hkwy % cPps ckrphr esa  
fcuk lgh vFkZ ds NksVk&cM+k dk 
mi;ksx djrs gSaA

xfrfof/k 1& NksVk&cM+k dh le> ds fy, f'k{kd o 
cPpksa dk laokn                le;&15 feuV 

xfrfof/k 2& 
iqfLrdk ls vH;kl           le;&15 feuV 

NksVk&cM+k dh le> ds fy, dk;Z 

s

s

s

s

s

s

 f'k{kd cPpksa dks fp= dkMZ fn[kk;sxk ftl ij ikap 
cPps xsan ls [ksy jgs gksaxs] ik¡pksa xsan dk vkdkj 
vyx&vyx gksxkA
 ,d QqVc‚y ds lkFk] nwljk o‚yhc‚y ds lkFk] 

rhljk Vscy Vsful c‚y ds lkFk] pkSFkk Vsful c‚y ds lkFk vkSj 
ik¡pok ckLdsV c‚y ds lkFk [ksy jgk gksxkA
 vc f'k{kd cPpksa ls iwNsxk dh fdldh c‚y lcls cM+h gS vkSj 
fdldh c‚y lcls NksVh gS\ 

  
cPpksa dk dk;Z& 

 cPps NksVh&cM+h tSls 'kCnksa dk ç;ksx djrs 
gq, vius&vius tckc nsaxsA
 vius rdZ ds lkFk Hkh D;ksafd ckLdsV cky cM+h 
vkSj Vsful cky NksVh gksrh gS\

 vxj ,slk uk gks ;k myV gks tk;s rks D;k gksxk\ cPps viuh 
dYiuk ls tckc nsaxsA

fo'ks"k&;gk¡ cPpksa ds lkFk laokn djus dh vikj lEHkkouk 
gS&tSls ckLdsV c‚y dk vkdkj bruk cM+k D;ksa gS vkSj 
Vsful c‚y dk vkdkj bruk NksVk D;ksa gS\

lesdu % cPpksa ds lHkh tckc lgh gh ekus tk;sa] cPpksa ls 
muds mÙkj dk dkj.k crkus ds fy, vkxzg djsaA 

f'k{kd d{kk dk;Z iqfLrdk esa fn;s 
x, dk;Z dk cPpksa dks vH;kl 
djk,xkA 
s

s

s

s

 'k{kd mnkgj.k ls dk;Z dks cksMZ ij 
le>k,xk dh dgk¡ jax djuk gS vkSj dgk¡ 
lgh dk fu'kku yxkuk gSA  

 cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z iqfLrdk 
esa fn;s x, dk;Z dks iwjk djsaxsA
 NksVh oLrq ds ?ksjs dks yky o cM+s ds fy, ihyk 

jax djsaxsA ¼ist 6½  
 NksVh oLrq ij lgh dk 
fu'kku yxk,axsA ¼ist 7½

f

4 ist 6 vkSj 7

x`g dk;Z&
le; % 5 feuV 
cPps xfrfof/k ,d 

esa gqbZ ppkZ dks vius ?kj esa 
vfHkHkkodksa ds lkFk lk>k djsaxs 
vkSj mudk tckc vkSj dkj.k 
irk yxkdj yk,¡xsA

vkdyu o fparu le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&tckc nsrs le; vuqeku yxk ikuk o ç'u iwNuk 
esa cPpksa dh HkkxhnkjhA 
 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA  d{kk dk;Z iqfLrdk dk;Z 

vkdyu fcUnq & 
 cPps vius tckc ds ihNs dk dkj.k crkus dk ç;kl dj jgs gksa fd 
NksVk&cM+k gksus ls D;k QdZ iM+sxk\  ckrphr ds nkSjku cPps #fp fn[kk 
jgs gSa o lksp&le>dj tckc ns jgs gSa ;k ugha&bldk voyksdu djsaA 

& 

s s

s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M101½

 cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] igys&ckn vkfn vkSj 
vyx&vyx oLrqvksa dks  ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk 

vkxs&ihNs dh le> cukuk  
& ¼

xq.k

ckx+
ikB~;&iqLrd
lalk/ku& fp= dkMZ] pkVZ 
f'k{k.k fo/kk& [ksy fof/k o dgkuh ds }kjk

 o dk;Z iqfLrdk ikB 2
vko';d iwoZ Kku %  
vius ifjos'k dh oLrqvksa 
dks igpkuukA   
   

u, 'kCn& vkxs&ihNs 
lkekU; Hkwy % cPps ckrphr esa  
fcuk lgh vFkZ ds vkxs&ihNs dk 
mi;ksx djrs gSaA  

xfrfof/k 1& vkxs&ihNs dk [ksy] 
le;&15 feuV 

xfrfof/k 2& 
               le;&15 feuV  

dgkuh cukuk&vkxs&ihNs ds lanHkZ okyh

f'k{kd cPpksa dks [ksy ds fu;e Li"V 
djsxk& 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

lHkh cPps ?ksjs esa [kM+s gks tk,axsA 

vkxs dgus ij vkxs dh vksj dwnsaxs vkSj ihNs 
dgus ij ihNs dh vksj dwnsaxsA 

f'k{kd xyr gko&Hkko djsxk ij cPpksa dks tks funsZ'k 
lqukbZ nsxk ogh djuk gSA 

tks ,slk ugha djsxk oks [ksy ls ckgj gksrk tk,xkA 

cPps fn;s x, funsZ'kksa ds vuqlkj [ksy esa 
çfrHkkx djsaxsA 

cPps dwnrs gq, vkxs&ihNs cksy Hkh ldrs 
gSaA

f'k{kd d{kk ikB~;&iqLrd  esa fn;s 
x, fp= dh lgk;rk ls cPpksa ds lkFk 
feydj vkxs&ihNs 'kCnksa dk mi;ksx 
djrs gq, dgkuh cuk,¡xsA

5 ist 11

mnkgj.k&fdlku [ksr ls ?kj tk jgk Fkk] cSyxkM+h us 
mls ihNs NksM+ fn;k] fdlku ds vkxs ls 
x;h vkSj oks mls ugha idM+ ldk] oks rst nkSM+k] 
cSyxkM+h vkxs&vkxs vkSj fdlku ihNs&ihNs ij 
cSyxkM+h dks idM+ ugha ldk vkSj ihNs gh jg x;kA

cPps f'k{kd ds lkFk dgkuh cukus esa 
çfrHkkx djsaxs vkSj vkxs&ihNs 'kCnksa dk 
mi;ksx djrs gq, vU; dgkuh Hkh cukus 
dk ç;kl djsaxsA 

xkM+h fudy 

x`g dk;Z
cPps xfrfof/k 2 esa tks fp= ls vyx 
nwljh dgkuh cukbZ Fkh mldk fp= 
cukdj ysdj vk,axsA 

f'k{kd bl ij mi;ksxh funsZ'k ns nsaxsA  

&le; % 5 feuV vkdyu o fparu& le; % 5 feuV  
vkdyu fof/k& [ksy esa çfrHkkx 

d{kk esa ekSf[kd dk;ZA
vkdyu fcUnq&   

dgkuh cukus ds nkSjku cPps #fp fn[kk jgs gSa o 
lksp&le>dj tckc ns jgs gSa ;k ugha&bldk 
voyksdu djsaA 

s 
s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &4 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&145



f'k{kd dk;Z iqfLrdk ls cPpksa dks dk;Z

6 ist 12 o 13

 
djok,axsA     
s f'k{kd mnkgj.k ds lkFk cksMZ ij dgk¡ jax 
Hkjus gSa o dgk¡ lgh dk fu'kku yxkuk 
gS&Li"V djsaxsA  

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 
djsaxsA 

f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M101½

 cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] igys&ckn vkfn vkSj 
vyx&vyx oLrqvksa dks  ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk 

Åij&uhps dh le> cukuk  
& ¼

xq.k

ckx
ikB~;&iqLrd
ikB 5 irax 
lalk/ku& fp= dkMZ] pkVZ 
f'k{k.k fo/kk& [ksy fof/k o dgkuh ds 

 ikB 2 o dk;Z iqfLrdk 
vko';d iwoZ Kku % 
vius ifjos'k dh oLrqvksa dks 
igpkuukA      

u, 'kCn& Åij&uhps 
lkekU; Hkwy % cPps ckrphr esa  
fcuk lgh vFkZ ds Åij&uhps dk 
mi;ksx djrs gSaA    

xfrfof/k 1& Åij&uhps ij le> cukus ds fy, pkVZ 
ij ppkZ] le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
fy, dk;Z&iqfLrdk ls dk;Z] le;&15 feuV  

 Åij&uhps ij le> ds vH;kl ds 

f'k{kd pkVZ dh lgk;rk ls cPpksa ds 
lkFk laokn çkjEHk djsxk] pkVZ ij ls 
ç'u iwNsxkA 

cPps Åij&uhps 'kCnksa dk mi;ksx 
djrs gq, tckc nsaxs vkSj u, ç'u 
Hkh cuk,¡xsA

s f'k{kd ifjos'k ls tksM+rs gq, 
Åij&uhps ij laokn 'kq: djsxk tSls 

d{kk esa est ds Åij D;k&D;k j[kk gqvk gS o isM+ 
ds uhps D;k gS\ bR;kfnA

 

x`g dk;Z
le; % 5 feuV 

cPps vius ifjos'k ls 
Åij&uhps ds fp= 

cukdj yk,¡xs A
de ls de ik¡p fp= cukdj ykus 
gSA

&

s

s

vkdyu o fparu&le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& 
 d{kk esa ekSf[kd dk;ZA
 dk;Z iqfLrdk ij dk;ZA

vkdyu fcUnq&  ppkZ ds nkSjku ds nkSjku cPps #fp fn[kk jgs gSa 
o lksp&le>dj tckc ns jgs gSa ;k ugha&bldk voyksdu djsaA 
 cPps Åij&uhps ds lanHkZ ds ç'u cuk ik,¡A

s

s

s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk 
Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &5 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&146



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M101½ 

cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] igys&ckn vkfn vkSj 
vyx&vyx j oxhZ—r dj ysuk  

gYdk&Hkkjh dh le> cukuk  
& ¼

oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj i

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij  
lalk/ku& pkVZ] ifjos'k ls oLrq,a 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
vius ifjos'k dh oLrqvksa dks 
igpkuukA    

u, 'kCn& gYdk&Hkkjh 
lkekU; Hkwy&cPps ckrphr esa  
fcuk lgh vFkZ ds gYdk&Hkkjh dk 
mi;ksx djrs gSaA

xfrfof/k 1& gYdk&Hkkjh dh le> ds fy, pkVZ ij 
ppkZ] le;&15 feuV      

xfrfof/k 2& 
ifjo's k dh oLrvq k a s d s lkFk vueq ku yxkuk] le;&15   

gYdk&Hkkjh dh le> ij vH;kl d s fy, 
feuV

f'k{kd pkVZ dh lgk;rk ls cPpksa ds 
lkFk laokn çkjEHk djsxk] pkVZ ij ls 
ç'u iwNsxkA 

s f'k{kd ifjos'k ls tksM+rs 
gq, cPpksa ds lkFk laokn 

dh 'kq#vkr djsxk tSls dqlhZ o est esa 
dkSu gYdk o dkSu Hkkjh gS\ 

s cPpksa ds tckc vyx&vyx gks 
ldrs gS] cM+kas ds fglkc ls xyr gks 
ldrs gSa ij ;fn os viuh ckr dk 
dkj.k crk jgs gSa rks mls Lohdkj 
djsa  

s cPps gYdk&Hkkjh 'kCnksa dk mi;ksx 
djrs gq, tckc nsaxs vkSj u, ç'u Hkh 
cuk,¡xsA 

s cPps blh rjg ds vius ifjos'k ls 
tksM+rs gq, Hkh loky&tckc djsaxsA

f'k{kd cPpksa ds lkeus fofHkUu rjg dh 
oLrq,a j[ksaxs tSls&ckV] #bZ] iRFkj] 
ydM+h dk xqVdk] ydM+h dk cqjknk 
bR;kfnA  

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djsaxsA 

s cPpksa dks vuqeku ls gYdk ;k Hkkjh dks  
crkuk gksxkA 

s cPps o f'k{kd feydj vius vuqeku ls oLrqvksa dks 
mBkdj tkapsaxs o bl ij ppkZ djsaxsA     

s f'k{kd ds lkFk feydj vuqeku 
yxk,axs vkSj mldh tkap djsaxsA 

s cPps vius vuqeku dk rdZ Hkh lk>k 
djsaxsA 

s viuh ckr&phr esa gYdk&Hkkjh 'kCnksa dk mi;ksx 
djsaxsA  

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV
cPps vius 

ifjos'k ls gYdk&Hkkjh oLrqvksa 
dk oxhZdj.k djds yk,¡xs 
vius vfHkHkkod dh enn lsA 
tSls&ia[k] ia[kk] Vhoh] iyax] 
diM+s bR;kfnA

& vkdyu o fparu& le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

d{kk ekSf[kd dk;ZA 

vuqeku yxkus o mlds ihNs dk rdZ crk ikukA 

vkdyu fcUnq& ppkZ ds nkSjku cPps #fp fn[kk jgs gSa o lksp&le>dj 
tckc ns jgs gSa ;k ugha&bldk voyksdu djsaA 

cPps vuqeku yxkus dh xfrfof/k esa vius }kjk dgh ckr dk rdZ Hkh crk jgs 
gSa ;k ugha] f'k{kd cPpksa dks rdZ rd igq¡pus esa enn djsa tSls mUgksaus igys 
mBkdj ns[kk gS] ikik us crk;k gS bR;kfnA 

s 

s 

s 

s 

esa 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &6 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&147



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy& ¼
cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] igys&ckn vkfn vkSj 
vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk 

 
M101½ 

yackbZ&eksVkbZ&ÅapkbZ dh le> cukuk 

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& pkVZ] ifjos'k ls oLrq,a 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
vius ifjos'k dh oLrqvksa dks 
igpkuukA    

u, 'kCn& yackbZ] eksVkbZ] ÅapkbZ 
lkekU; Hkwy % cPps ckrphr esa  
fcuk lgh vFkZ ds yackbZ&eksVkbZ& 
ÅapkbZ dk mi;ksx djrs gSaA 

xfrfof/k 1& yackbZ&eksVkbZ o ÅapkbZ ds lanHkZ ij 
dgkuh }kjk ppkZ] le;&15 feuV      

xfrfof/k 2& 
fy, pkVZ ij ppkZ] le;&15 feuV  

yackbZ] eksVkbZ o ÅapkbZ ij le> ds 

s f'k{kd cPpksa dks dgkuh lquk,xkA 

s cPpksa ds lkeus ,d leL;k dks j[ksxk vkSj 
cPpksa dks laHkkfor gy ryk'kus ds fy, dgk 
tk;sxkA 

tSls&dfork vkSj #[klkuk nks nksLr gSaA ,d fnu mUgksaus nwj 
vke ds ckx ls vke rksM+us dh lksphA nksuksa vius NksV&NksVs 
iSjksa ls ckx dh vksj py iM+hA jkLrk cgqr yack Fkk] 
pyrs&pyrs nksuksa ckx esa vke ds isM+ ds ikl igqaphaA isM+ ls 
ids vke rksM+dj [kkus dh lksphA eksVs vke cgqr nwj Fks] 
mUgksaus vkl&ikl ns[kk rks ,d NM+h fn[kkbZ nh] dfork 
#[klkuk ls yEch gS vkSj #[klkuk eksVh gS vkSj muds ikl 
vke rksM+us ds fy, NM+h Hkh gSA fdlds ikl T;knk lEHkkouk 
gS vke rksM+us dh\

cPpksa dks ;g dgkuh iwjh djuh gS] dfork 
yach gS rks oks NM+h ls vke vklkuh ls rksM+ 
ldrh gS] vke [kkdj vkSj dqN ysdj 
dfork vkSj #[klkuk ?kj okil vk 
tk,axhA

fo'ks"k& dgkuh esa vk, 'kCn tSls yack] yach] eksVh] eksVs 
ij cPpkas dk /;ku vkdf"kZr djuk gSA

s f'k{kd cPpksa ls pkVZ ij vk/kkfjr loky 
djsxkA 

s f'k{kd vius ifjos'k ls tksM+rs gq, Hkh cPpksa ds 
lkFk yackbZ o ÅapkbZ 
ij laokn djsa tSls 

d{kk esa lcls Åapk dkSu gS\ dkSu 
lk isM+ lcls yack gS\ bR;kfnA  

s ,d fp= esa cPpk tehu ij] csap ij 
[kM+k gS&bl lanHkZ ij fo'ks"k ckr 
djsa \ D;k cPpksa dks ;gk¡ lcls yacs 
dks r; djus esa fnDdr gqbZ \ 

s ;gk¡ ;s le>kus dh vko';drk gS dh 
lcls yack crkus ds fy, lHkh dk 
,d ry esa [kM+k gksuk lqfo/kktud gksrk gSA 

s lcls T;knk Hkkjh okys vkf[kjh lanHkZ 
esa cPps ds vyx&vyx tckc gks 
ldrs gSa] ij cPpksa ls ;s t:j iwNk 
tk;s dh os ,slk D;ksa dg jgs gSa \ 

s  D;k os viuh ckr dks lkfcr dj ldrs gSa \ 

s  dqN phtsa fn[kus esa T;knk cM+h gksrh gSa ij gYdh gksrh gSa 
tSls #bZ] ,sls vkSj mnkgj.k Hkh cPpksa ds lkFk lk>k djsaA 

x`g 
dk;Z&le; % 
5 feuV

cPps xfrfof/k ,d dh dgkuh 
dks vfHkHkkodksa dks tkdj 
lquk,¡xs o vius ?kj dh 
oLrqvksa dks yach] Åaph] eksVh 
'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, 
laokn djsaxsA

vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& s d{kk ekSf[kd dk;ZA

s vuqeku yxkus o mlds ihNs dk rdZ crk ikukA 
vkdyu fcUnq& s ppkZ ds nkSjku cPps #fp fn[kk jgs gSa o 
lksp&le>dj tckc ns jgs gSa ;k ugha&bldk voyksdu djsaA 

s cPps dgkuh dks vkxs c<+k ik jgs gSa] dgkuh esa yack] Åapk o eksVk 'kCn mi;ksx  
dj jgs gksaA 

s cPps vius tckc ds fy, mfpr rdZ j[k ik jgs gksaA 

esa 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &7 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&148



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M101½

 cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] igys&ckn vkfn vkSj 
vyx&vyx oLrqvksa dks  ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk 

vkdkj o otu dh le> cukuk  
& ¼

xq.k

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& VkÃYl] iksLVdkMZ 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
vius ifjos'k dh oLrqvksa 
dks igpkuukA    

u, 'kCn % frdksu] oxkZdkj] xksykdkj 
lkekU; Hkwy& cPps ifjos'k dh oLrqvksa dks 
lgh vkdkjksa ds ukeksa ds lkFk ugha cksy 
ikrs gSa ;k xyr uke mi;ksx djrs gSaA 

xfrfof/k 1& vkdkj dh le> ds fy,  fdV ls 
xfrfof/k] le;&15 feuV      

VkÃYl xfrfof/k 2& 
xfrfof/k] le;&15 feuV  

otu dh le> ds fy, iksLVdkMZ ls 

f'k{kd VkÃYl] fdV dk ifjp; cPpksa ls 
djk,xkA 
s 

s 

s 

s 

VkÃYl] fdV esa fofHkUu T;kferh; vkdkj 
tSls& f=Hkqt] oxZ] vk;r] leprqHkqZt] 
"kV~dks.kh; vkfn gksrs gSaA 

cPpksa dks bu vkdkjksa ds mi;ksx ls u, vkdkj o iSVuZ 
cukus gSaA 

cPps viuh bPNk ds vuqlkj dksbZ Hkh 
vkdkj cuk ldrs gSa] nh xbZ vkÑfr 
cuk ldrs gSaA   
iSVuZ cuk, tk ldrs gSa] fofHkUu 
vkdkjksa ls ,d vkÑfr cukukA  

iksLVdkMZ dks yackbZ ds vuqfn'k eksM+us ij 
cus csyu o iksLVdkMZ dks pkSM+kbZ ds vuqfn'k 
eksM+us ij cus csyu esa ls fdldh /kkfjrk 
vf/kd gksxh\

s 
s 
s 
s 

s 
s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds funsZ'k Li"V djsxkA 
igys yackbZ ds vuqfn'k csyu cuk,¡xsA 
vc pkSM+kbZ ds vuqfn'k csyu cuk,¡xsA 
vuqeku yxk,axs dh fdl vkdkj esa T;knk otu dh jsr 
vk,xhA 
vuqeku dks jsr Hkjdj tkapsaxs o bl ij ppkZ djsaxsA
cPps fn;s x, funsZ'kksa ds vuqlkj f'k{kd ds ekxZn'kZu esa 
xfrfof/k djsaxsA 

cPps vius vuqeku dk rdZ Hkh nsaxs vkSj 
vius vuqeku dks tk¡pdj Hkh ns[ksaxsA 
cPps vkdkj o otu esa dksbZ laca/k gksrk 
gS ;k ugha&bl ij Hkh f'k{kd ds lkFk 
ppkZ djsaxsA 

f'k{kd cM+s xÙks] yksgs ds VqdM+s vkfn ls cPpksa dks vkdkj o 
otu ds laca/k ij ckr dj ldrk gSA 

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV
cPps vius 

?kj dh oLrqvksa dks frdksu] 
xksykdkj o pkSdksj esa 
oxhZ—r djsaxs o muds otu 
dk vuqeku yxk,axs&fdlesa 
T;knk otu gSA

& vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

vuqeku yxkus o mlds ihNs dk rdZ crk ikukA 
vkdyu fcUnq& ppkZ ds nkSjku cPps #fp fn[kk jgs gSa o 

lksp&le>dj tckc ns jgs gSa ;k ugha&bldk voyksdu djsaA 
cPps vkdkj o otu dks ysdj vuqeku yxk,¡ o viuh ckr dk mfpr rdZ Hkh 

nsaA cPps ;s le>s fd dsoy vkdkj T;knk gksuk T;knk otu gksus ds fy, 
vko';d ugha gSA

s 

s 

s 

s 
s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &8 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&149



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M101½

cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] igys&ckn vkfn vkSj 
vyx&vyx oLrqvksa dks  ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk 

caVokjk djus dh le> cukuk  
& ¼

xq.k

ikB 7 irax 
lalk/ku&fxuh tk ldus okyh oLrq,a  
f'k{k.k fo/kk&ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
vius ifjos'k dh oLrqvksa 
dks igpkuukA       

u, 'kCn&cjkcj ckaVks 
lkekU; Hkwy % cPps caVokjk rks dj nsrs 
gSa ij cjkcj gS ;k ugha blesa Hkwy dj 
nsrs gSaA  

xfrfof/k 1& Bksl oLrqvksa dk caVokjk] 
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2& 
le;&15 feuV  

xq.k ds vk/kkj ij caVokjk] 

f'k{kd cPpksa dks ckgj ls 
dadM+ ;k iÙks ykus dk 
funsZ'k nsxkA 

cPps cjkcj c¡Vokjs dk 
ç;kl djsaxs A 

cPpksa dks lewg esa foHkkftr 
fd;k tk,xkA 

lewg esa ls ,d cPps dks pquk tk,xk 
ftls nh xbZ oLrqvksa dks lewg ds 'ks"k cPpksa 
esa cjkcj ckaVuk gksxkA 
fo'ks"k&lewg esa cjkcj cV ldus okyh 
oLrq,a gh nh tk,¡] dksbZ oLrq 'ks"k ugha jguh 
pkfg,A  

fVIl&çR;sd cPps dks ,d&,d oLrq nh 
tk,xhA 
fQj ,d&,d oLrq nh tk,xh] tc rd 
lHkh oLrq,a caV ugha tk,axhA 

s

f'k{kd ikB~; iqLrd esa fn;s ikB 7 ls bl xfrfof/k dks 
djk,xk&

7 ist 32 

 
cPpksa dks [kkus okyh oLrqvksa o [ksyus okyh oLrqvksa dk 
caVokjk djuk gS& 

 cPps [kkus okyh oLrq,a o 
[ksyus okyh oLrq,a dks 
vius vuqHko ls crk,¡xsA 

 f'k{kd bl dk;Z esa 
cPpksa dh enn djsaxsA 
D;k ge vius vkl&ikl 

dh oLrqvksa 
dks muds 
xq.k/keZ ds 
vk/kkj ij ckaV ldrs gSa&bl ç'u ls f'k{kd cPpksa ds 

lkFk laokn 'kq: djsxkA 
  f'k{kd o cPps feydj dk;Z dks iwjk djsaxsA 

fVIl&ydM+h dh oLrq,a] [ksyus dh oLrq,a] i<+us dh oLrq,a] jlksbZ dh 
oLrq,a vkfn A 

s

s

s

s

x`g dk;Z
5 feuV
 cPps xfrfof/k 2 

esa fd, x, c¡Vokjs 
okyh oLrqvksa dk fp= cukdj 
yk,¡xsA 
 vius ?kj dh [kkus dh oLrqvksa o 

[ksyus dh oLrqvksa ds fp= cukdj 
yk,¡xsA

&le; % 

s

s

vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& 
 xfrfof/k esa HkkxhnkjhA  ppkZ esa HkkxhnkjhA

vkdyu fcUnq& 
 ppkZ ds nkSjku cPps #fp fn[kk jgs gSa o lksp& le>dj 

tckc ns jgs gSa ;k ugha&bldk voyksdu djsaA 
 cPps xq.k ds vk/kkj ij oLrqvksa dk oxhZdj.k dj ldrs gksa tSls [kkus 
dh oLrq,a vkSj [ksyus dh oLrq,a vkfnA  

s s

s

s

f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &9 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&150



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M102½

cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA  

,d&,d dh laxfr o lewg dh le> cukuk  
& ¼

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& fxuh tk ldus okyh 
oLrq,a&dadM+] iSdsV 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
la[;k iwoZ Kku o vius 
ifjos'k dh oLrqvksa dks 
igpkuukA  

u, 'kCn& ,d ls ,d dks feykvks 
o lewg cukvks 
lkekU; Hkwy& cPps fxurh dk 
Øe rks vkxs c<+k nsrs gSa ij mldh 
ek=k lgh ls ugha tksM+ ikrs gSaA 

xfrfof/k 1& ,d&,d dh laxfr ds fy, xfrfof/k 
le;&15 feuV 

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 lewg cukuk ds fy, xfrfof/k 

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds Li"V 
funsZ'k nsxk&
s 

s 
s

s 

s 

s 

f'k{kd ,d iSdsV esa dqN  j[ksaxs] 
mls est ij [kkyh fd;k tk,xk] fQj 
dadM+ dks iSdsV esa Mkyk tk,xkA 

vc iSdsV esa ls fQj dadM+ fudkys tk,axsA 
vc cPpkas dks ;s crkuk gS dh D;k lkjs dadM+ 
fudky fy, x, gSa \ 

fo'ks"k&cPpksa dks dadM+ fxuuk ugha gSA
cPps leL;k lek/kku dk ç;kl djsaxs A 

fVIl &  
cPps ,d dadM+ iSdsV esa Mkyus ij 
,d fu'kku viuh dkih ij cuk ysaxs] 
nwljk dadM+ Mkyus ij nwljk fu'kku] 
Øe'k%A 

tc iSdsV esa ls dadM+ ckgj fudkys tk,axs rks ,d 
dadM+ fudkyus ij ,d fu'kku dks dkVsaxs] nwljs 
dadM+ fudkyus ij nwljs fu'kku dks] Øe'k%
vc ftrus fu'kku fcuk dkVs jg tk,¡xs] mrus gh dadM+ 
iSdsV esa 'ks"k gSaA  

dadM+

f'k{kd dadM+ksa dh lgk;rk ls lewg 
cuk,xk] cPpksa dks Hkh ,sls gh lewg 
cukus gSaA igys f'k{kd Lo;a lewg 
cukdj fn[kk,xkA ¼2] 3] 5] 10 dadM+ksa 
ds lewg½ 

f'k{kd cPpksa ds lkFk lewg esa j[kh oLrqvksa dks 
lewg esa fxuus dk vH;kl Hkh djok,xk tSls&

f'k{kd cPpksa dks mi&lewg esa 
foHkkftr djsxk vkSj cPps f'k{kd ds 
lkFk feydj mi lewg esa dk;Z djsaxsA 
cPps vkSj f'k{kd feydj dadM+ksa ls 

lewg cuk,¡xsA ¼2] 3] 5] 10 dadM+ksa ds lewg½ 

2] 4] 6] 8-----
3] 6] 9------
5] 10] 15------
10] 20] 30-------

x`g dk;Z
feuV 
cPps xfrfof/k 2 esa 
cuk, x, lewgksa dks 

fp= }kjk viuh d‚ih esa cukdj 
yk,¡xsA 
eksfr;ksa ;k xsan ;k viuh ilan ds 
fp= cukdj ykus gSaA

& le; % 5 vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa HkkxhnkjhA lewg esa dk;Z 
vkdyu fcUnq& ppkZ ds nkSjku cPps #fp fn[kk jgs gSa 

o lksp&le>dj tckc ns jgs gSa ;k ugha &bldk voyksdu djsaA 
cPps ,d&,d dh laxfr dks le> ik jgs gksaA 
cPps lewg esa oLrq,a j[k ik jgsa gksaA

 
s s 

s 

s 
s 
¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk 
Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &10 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&151



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M102½ 

 cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA

la[;k dh ek=kRed le> vkSj Øekad dh le> o nksuksa esa vUrj
& ¼

 

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& fxuh tkus okyh oLrq,aA
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
la[;k iwoZ Kku o vius 
ifjos'k dh oLrqvksa dks 
igpkuukA 

u, 'kCn& fxuks] vkf[kjh uke 
lkekU; Hkwy % cPps fxurs le; nwljs 
dks nks o ikaposa dks ik¡p le> ysrs gSa] 
mUgsa ;s le> t:jh gS fd vkf[kjh uke 
esa ihNs dh lHkh oLrq,a vk tkrh gSaA

xfrfof/k 1& xR;kRed leqPp; Hksn ds fy, xfrfof/k 
le;&15 feuV     

 

xfrfof/k 2& 
le;&15 feuV  

vkf[kjh uke ds fy, xfrfof/k 

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds Li"V funsZ'k 
nsxk&

f'k{kd o cPps vyx&vyx Øe ls 
ifjos'k dh oLrqvksa dks fxusaxsA

s 
s 
cPpksa dks ?ksjs esa cSBus dks dgk tk,xkA 
cPpksa dks ;s crkuk gS fd ?ksjs esa fdrus 

cPps gSa \ 
fo'ks"k&,d cPps dks ,d gh ckj 
fxuuk gSA 

cPps lewg esa cPpksa dh la[;k fxudj 
crk,¡xsA 

lesdu &

cPps ?ksjs esa fdlh Hkh cPps ls fxuuk çkjEHk dj 
ldrs gSaA 

fxurh rks Øe esa gh cksyuh gSa ij fxuuk dgha ls Hkh 'kq: 
dj ldrs gSa&blls tckc ij dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA 

bl ckr dk /;ku j[kuk gksrk gS fd ,d ckj fxuh xbZ 
oLrq nksckjk uk fxuh tk;sA 

 

s f'k{kd cPpksa dks fxus tkus okyh 
oLrqvksa ls ifjp; djk,¡aA

s f'k{kd ckjh ckjh ls ,d&,d cPps 
dks vkxs cqyk,a vkSj dqN oLrq,a fxuus dks nsaA

s cPps tc ,d cksysaxs rks ,d oLrq dks viuh rjQ 
j[kasA

s cPpk nwljh eksrh dks vius rjQ j[ks vkSj nksuksa 
oLrqvksa dks Nwrs gq, Þnksß cksysaxs

s blh çdkj rhljh oLrq dks vius rjQ j[ks vkSj 
rhuks oLrqvksa dks Nqrs gq, Þrhuß cksysaxsA         

s cPps ckjh ckjh ls vkxs vk dj 
f'k{kd }kjk fn, x, oLrqvksa dks 
fxusaxsA t#jr gksus ij f'k{kd 
cPpksa dh enn djsaxsA

x`g dk;Z
cPps ikB~;&iqLrd ds ist 32 ds fp=ksa 
esa eupkgs jax Hkj dj yk,¡xsA 

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 

fxuekyk ij fxuus dk dk;ZA 
vkdyu fcUnq& ppkZ ds nkSjku cPps 

#fp fn[kk jgs gSa o lksp&le>dj tckc ns jgs gSa ;k 
ugha&bldk voyksdu djsaA 

cPps oLrqvksa dks fofHkUu Øe esa fxu ik,¡A 

&
s 

s 
 s 

s 
¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &11 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&152



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M102½ 

cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA

 1 ls 5 rd dh la[;kvksa dh ek=kRed le>
& ¼

ikB 3 rkykc xf.kr o ikB 8 jlksbZa 
lalk/ku&fxuh tk ldus okyh oLrq,a 
f'k{k.k fo/kk&ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
la[;k iwoZ Kku o vius 
ifjos'k dh oLrqvksa dks 
igpkuukA     

u, 'kCn&fxudj crkvks] ysdj vkvks 
lkekU; Hkwy % cPps fxurh rks Øe esa 
cksy tkrs gSa ij oLrq,a ekaxus ;k fxuus 
esa Øe esa xM+cM+ dj nsrs gSaA 

xfrfof/k 1&nh xbZ ek=k dh oLrqvksa dks fxuuk]  
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
¼1 ls 5 rd ½  le;&15 feuV  

oLrqvksa dks fxuuk o Øe esa j[kuk 

f'k{kd cPpksa dks nh xbZ ek=k@la[;k 
dh oLrqvksa dks ykus ds fy, dgsxk&

f'k{kd funsZ'k dh Hkk"kk dks Li"V djsaxs tSls 4 
dadM+ ysdj vkvks ;k 5 iÙks ykdj nks] cPps funsZ'k 
ds vuqlkj dk;Z djsaxsA  

 ¼1 ls 5  rd ½ 
 
cPps ekaxh x;h ek=k dks ysdj vk,axs o 
bu ij de o T;knk 'kCnksa ds lkFk 
laokn djsaxs o bu oLrqvksa dks Øe esa 
yxk,axsA  

f'k{kd cPpksa ds lkeus oLrq,a j[ksxk vkSj 
cPpksa dks bUgsa fxudj crkuk gS&

,d oLrq] nks oLrq,a] rhu oLrq,a] pkj oLrq,a] 
ik¡p oLrq,aA 

cPps bu de o T;knk 'kCnksa ds lkFk 
laokn djsaxs o bu oLrqvksa dks Øe esa 
yxk,axsA  

f'k{kd 
o cPps 
i kB ~;

&iqLrd ds ist 14 
ij nh xbZ oLrq,a 
fxusaxsA 

fo'ks"k&lkekU; Hkwy 
dk /;ku nsaA

x`g dk;Z
ikB~;&iqLrd ds ist 36 ls cPps 
fuEu dk;Z djds vk,axsA 
fp= dh oLrqvksa dks fxudj 

muds 
la[;k 
çrhd ls 
feykdj 
ykuk gSA 

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu& le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& 
  xfrfof/k esa HkkxhnkjhA 
  iqLrd ls fd, dk;Z dh leh{kk 

vkdyu fcUnq&
  cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk  
fo'ks"k voyksdu djsaA 

  cPps la[;k uke lqudj oLrqvksa dks ys vk;saA 
  cPps oLrqvksa dks fxudj la[;k crk ik,¡A

s
s

s

s
s
¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &12 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&153



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M102½ 

cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA

1 ls 9 rd dh la[;kvksa dh ek=kRed le>  
& ¼

ikB 10 lSj likVk 
dk;Z iqfLrdk ikB 8 jlksbZa 
lalk/ku& dk;Z iqfLrdk 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
la[;k iwoZ Kku o vius 
ifjos'k dh oLrqvksa dks 
igpkuukA     

u, 'kCn&fxudj crkvks] ysdj vkvks 
lkekU; Hkwy % cPps fxurh rks Øe esa 
cksy tkrs gSa ij mudh ek=k ls tksM+us 
esa xyrh djrs gSaA 

xfrfof/k 1& gko&Hkko ls dfork ikB djrs gq, 1 ls 
9 rd dh fxurh fxuuk]  le;&15 feuV     

xfrfof/k 2& 
fy, dk;Z iqfLrdk ij dk;Z] le;&15 feuV  

1 ls 9 rd dh fxurh dh le> ds 

f'k{kd gko&Hkko ls 
ikB~;&iqLrd esa nh xbZ dfork 
djsaxsA ist uacj 42 

fo'ks"k &
f'k{kd fxurh cksyrs gq, ml ij tksj nsaxs vkSj 
m¡xfy;ksa ls mls fn[kk,axsA 
cPps Hkh la[;k cksyrs gq, maxyh Hkh n'kkZ,¡A 

s 

s 

¼ist uacj 25 ls 27 dk;Z iqfLrdk ls½
f'k{kd cPpk as dk s fn; s x, fun'Zs kk as dk s Li"V 
djxs kA 
cPpk sa dk s nh xb Z l[a ;k d s cjkcj fp= 
cukuk gAS  

fn; s x, fp=k as dk s fxudj l[a ;k ij ?kjs k yxkuk gAS  
cPps O;fDrxr :i ls dk;Z iqfLrdk ij dk;Z djsaxsA 
fp= e as jxa  Hkjxas  s o oLrvq k as dk s fxudj l[a ;k ij ?kjs k 
yxk,xa As  
f'k{kd o cPps fd, x, dk;Z dh leh{kk djsaxsA 

jxa  mfpr :i l s Hkj s x, g aS ;k ughAa  
nh xb Z l[a ;k d s cjkcj oLr q e as jxa  
Hkj s x, g aS ;k ughAa  
nh xb Z oLrvq k as d s cjkcj l[a ;k ij 
?kjs k yxk;k x;k g S ;k ughAa

s 

s 

s 

s 
s 

s 

x`g dk;Z
dk;Z iqfLrdk ds ist 28 ls cPps 
fuEu dk;Z 
djds 

vk,axsA 
nh xbZ la[;k ds cjkcj 
oLrqvksa ds fp= ls feyku 
djds ykuk gSA 

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& dfork esa HkkxhnkjhA 

dk;Z iqfLrdk esa fd, dk;Z dh leh{kk 
vkdyu fcUnq& cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> 

jgsa gSa ;k ugha&bldk fo'ks"k voyksdu djsaA 
cPps oLrqvksa dks igpku dj la[;k ij ?ksjk dj ldsa o 
la[;k dks igpkudj fp=ksa esa jax Hkj ldsA 

 s 
s 

s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &13 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&154



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M102½ 

cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA

1 ls 9 rd dh la[;kvksa dh ek=kRed le> 
& ¼

 

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij  
lalk/ku& fxus tkus okyh oLrq,a@eudsA 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
la[;k iwoZ Kku o vius 
ifjos'k dh oLrqvksa dks 
igpkuukA    

u, 'kCn& fxudj crkvks] ysdj vkvks 
lkekU; Hkwy % cPps fxurh rks Øe esa 
cksy tkrs gSa ij mudh ek=k tksM+us esa 
xyrh djrs gSaA 

xfrfof/k 1& 
le;&15 feuV      

1 ls 9 rd dh la[;kvksa ds fy, [ksy xfrfof/k 2& 
le;&15 feuV  

1 ls 9 rd dh la[;k ij le>                  

f'k{kd [ksy ds fu;e Li"V djsxk&

fo'ks"k& ftuds cjkcj vad vk,axs muds chp esa 
nksckjk [ksy djk;k tk ldrk gSA 

s
s

s

s

s

s

s
s
s

 lHkh cPps ?ksjs esa [kM+s gksaxsA 
 chp esa ,d ?ksjk pkWd ls cuk;k 
tk,xkA 

yxHkx ,d QqV Åij ls 9 isafly ml ?ksjs esa 
fxjkbZ tk,axhA 
tks isafly ckgj fxjsaxh ;k ckmaMªh ij gksaxh mUgsa 
gVk fy;k tk,xkA 
?ksjs ds chp dh isafly dks bl lko/kkuh ls mBkuk 
gS dh isafly mBkrs le; vU; dksbZ isafly ugha 
fgyuh pkfg,A 

  vxj isafly fgyh rks vkmV] blls igys ftruh 
isafly mBkbZ] mrus vadA 

  cPps viuh&viuh ckjh ij [ksy [ksysaxsA 
 isafly mBkrs gq, cksyuk t:jh gSA 
 vkf[kj esa dqy fdruh isafly 
mBkbZ&;s ?kksf"kr djsaxsA 

s  f'k{kd Q'kZ ij] (chalk) ls ,d 
lh/kh js[kk [khapsA vc js[kk ij cjkcj nwjh 
ij nl euds j[k nsaA 

s ck,¡ ls nk,¡ fxusaxsaA

s f'k{kd tks la[;k cksysxk] mu la[;k okys euds ds 
uhp la[;k dkMZ j[kuk gSA

 f'k{kd ftl la[;k okys euds ds uhps dkMZ j[ksxk] 
og la[;k crkuh gSA   

s cPps O;fäxr :i ls la[;k dkMZ mfpr euds ds 
uhps j[ksaxs vkSj j[ks x, dkMZ dh la[;k crk,axsA

fo'ks"k : cPps ,d lkFk uk cksysa] ftlls iwNk tk, 
ogh tcko ns] dksjl esa dkSu tokc ns 
ik jgk gS dkSu ugha& irk ugha py 
ikrk gSA      

[kfM+;k 

x`g dk;Z
cPps ikB 10 lSj likVk dh 
dfork dks ?kj ij gko&Hkko 
ls nksgjk,axsA 

ikB esa vkbZ fxurh ij gkFk dh m¡xfy;ksa ls 
Hkh fn[kkrs gq, vfHku; djuk gSA 

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&  [ksy esa HkkxhnkjhA 
  fxuekyk ij fd, dk;Z dh leh{kk 

vkdyu fcUnq&   cPps oLrqvksa dks lgh ls fxudj 
mBk jgsa gksaA 
  

  cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk fo'ks"k 
voyksdu djsaA 

s
s

s

s

s

cPps Q'kZ ij cuh la[;k js[kk ij mfpr euds ds uhps dkMZ    
j[k vkSj la[;k uke crk ik jgsa gSaaA   

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd 
}kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &14 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&155



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M103½ 

cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk 
ldsaA 

1 ls 5 rd dh la[;kvksa dk fy[kuk  
& ¼

ikB~;&iqLrd
jlksbZ
lalk/ku& la[;k M‚V dkMZ  
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

 o dk;Z iqfLrdk ikB 8 vko';d iwoZ Kku % 
la[;k iwoZ Kku o 
vius ifjos'k dh 
oLrqvksa dks igpkuukA    

u, 'kCn& fxudj crkvks] ysdj vkvks 
lkekU; Hkwy % cPps fxurh rks Øe esa cksy 
tkrs gSa ij mudh ek=k ls tksM+us esa xyrh 
djrs gSaA 2] 3] 5 dks mYVk fy[krs gSaA 

xfrfof/k 1& la[;k M‚V dkMZ ij dk;Z 
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2& 
iqfLrdk ij dk;Z] le;&15 feuV  

fy[kus ds vH;kl ds fy, dk;Z 

s

s

f'k{kd Bksl oLrqvksa dks M‚V ls 
tksM+dj fn[k;k,axs tSls ,d ds 
fy, 1 M‚V] nks ds fy, nks M‚V 
vkfnA 

la[;k fp=ksa dks la[;k 
dh ek=k ls t k s M + d j  
f'k{kd Li"V djsxkA 
tSls nks M‚V 2] rhu 
M‚V 3 vkfnA  

cPps f'k{kd 
funs Z'k ds 
vuqlkj dk;Z 

djsaxsA 

fo'ks"k&f'k{kd la[;k uke 
¼nks½] la[;k fp= ¼2½ o la[;k dh ek=k dks Li"V djsaA

dk;Z iqfLrdk ds ist 15] 17] 19] 21] 23 ij dk;Z 
djuk gSA 
cPps f'k{kd ds funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 
djsaxsA 

fo'ks"k&cPps vkjaHk 
esa fy[kus esa xyrh 
dj ldrs gSa] os le; 
o vH;kl ds lkFk 
blesa lq/kkj djsaxs] 
f'k{kd T;knk fpafrr 
uk gksaA

x`g dk;Z
cPps dk;Z iqfLrdk ls vH;kl 
?kj ls djds vk,axs& 
16] 18] 20] 22] 24 ist 

djds ykus gSaA 

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& 
 xfrfof/k esa Hkkxhnkjh  fyf[kr dk;Z 

vkdyu fcUnq& 
 cPps MkWV~l dks fxudj la[;k crk jgs gksaA 
 dk;Z iqfLrdk ij mfpr :i ls dk;Z dj ik jgs gksaA 
 cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk fo'ks"k 

voyksdu djsaA   

s s

s
s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &15 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&156



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy M103½ 

cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk 
ldsaA 

1 ls 9 rd dh la[;kvksa dk fy[kuk 
& ¼

ikB~;&iqLrd
lSj&likVk 
lalk/ku& vo/kkj.kk cksMZ  
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

 o dk;Z iqfLrdk ikB 10 vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le> gksuk       

u, 'kCn& fxudj crkvks] ysdj vkvks 
lkekU; Hkwy& cPps fxurh rks Øe esa 
cksy tkrs gSa ij mudh ek=k tksM+us esa 
xyrh djrs gSaA 

xfrfof/k 1& 1 ls 9 rd dh  fxurh dh le> ds 
fy, vo/kkj.kk cksMZ ij dk;Z] le;&15 feuV 

xfrfof/k 2& 
iqfLrdk ij dk;Z] le;&15 feuV  

1 ls 9 rd fxurh dh le> ij dk;Z 

f'k{kd xfrfof/k ds funsZ'k Li"V djsxkA 
s 

s 

s 

s

s 

s 

s 

s 

cPpksa dks cksMZ ij fn;s x, vad dh oLrq,a   
j[kuh gSaA 
f'k{kd cPpksa dks 4 ;k 5 ds lewg esa foHkkftr 

djsaxsA
cPps vo/kkj.kk cksMZ ij 
fn;s x, vadksa dh oLrq,a 
j[ksaxsA
f'k{kd cPpksa dks vad 
i<+dj fn[k;k,axs vkSj 
oLrqvksa dks fu/kkZfjr txg 
j[kus esa enn djsaxsA 
cksMZ ij j[kh oLrqvksa ds 
lkFk fxurh fxusaxsA 

lesdu% 
f'k{kd la[;k uke] la[;k fp= o mudh ek=k ds la;kstu djrs 

gq, xfrfof/k dks lesfdr djsaxsA 
lHkh lewg ds dk;Z dh leh{kk cM+s lewg esa dh 
tk,xh] cPpksa dh Hkkxhnkjh Hkh fuf'pr dh 
tk,xhA  
cPps f'k{kd funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djsaxsA 

fo'ks"k& f'k{kd la[;k uke ¼nks½] la[;k fp= ¼2½ o la[;k dh 
ek=k dks Li"V djsaA

f'k{kd dk;Z djus ds funsZ'k 
Li"V djsxkA ist 31] 32] 39] 
40

Figure 8 ist 39

   

    
cPps f'k{kd ds funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 

djsaxsA 
cPps oLrqvksa dks fxudj 

la[;k ls feyk,axs] nh xbZ 
la[;k dh oLrq ij ?ksjk 
yxk,axs o oLrqvksa dks fxudj 

la[;k fy[ksaxsA 

s 

s 

x`g dk;Z
le; % 5 feuV
cPps dk;Z iqfLrdk ls 

vH;kl ?kj ls djds vk,axs& 

1 ls 9 rd fxurh fy[kus dk vH;kl 
djuk gSA

&

ist 33 ls 37 rd  

vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& xfrfof/k esa Hkkxhnkjh yf[kr dk;Z 
vkdyu fcUnq& cPps oLrqvksa dh ek=k ls la[;k fp= dks 
tksM+ ik jgs gksaA 

cPps oLrqvksa dks fxudj la[;k cksy o fy[k ik jgs gksaA 
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk fo'ks"k 

voyksdu djsaA  

s s f
s 

s 
s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &16 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&157



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M103½  

cPps 'kwU; ¼thjks½ dh vo/kkj.kk dks le> ik,aA 

 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le>uk  
& ¼

ikB~;&iqLrd
dk;Z iqfLrdk ikB 13&mM+s xqCckjs 
lalk/ku& jax 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

 o vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le> gksuk         

u, 'kCn& ,d Hkh ugha] 'kwU; 
lkekU; Hkwy&cPps dqN Hkh ugha dks 
'kwU; le> ysrs gSa] bls Li"V djsa dh 
'kwU; ekus ,d Hkh ughaA

xfrfof/k 1& 'kwU; dh vo/kkj.kkRed le> ds fy, 
dgkuh ij ppkZ] le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
ij dk;Z]  le;&15 feuV  

 'kwU; dh le> ds fy, dk;Z iqfLrdk 

f'k{kd vkSj cPps feydj 'kwU; dh 
vo/kkj.kk ij dgkuh cukrs gq, ppkZ 
djsaxsA  

pkj yì w dh ,d Vkds jh Fkh] vpkud l s
,d yì w fxj iMk+ ] vc Vkds jh e as rhu gh yì w jg x,] fQj 
vpkud l s Vkds jh fgyh] ,d vkjS  yì w Vkds jh l s fxj x;k] 
vc Vkds jh e as nk s yì w jg x,] bl ckj fQj l s Vkds jh fgyh] 
vkjS  ,d yì w uhp s fxj x;k] vkjS  Vkds jh e as ,d gh yì w jg 
x;k] bl ckj Vkds jh bruh tkjs  l s fgyh dh myVh gh  gk s xb Z
cpk gvq k yì w Hkh uhp s fxj x;kA vc Vkds jh e as 'kUw ; yì w jg 
x, FkAs  'kUw ; eryc&,d Hkh uk jg tkukA

fo'ks"k& f'k{kd o cPp s feydj dgkuh dk s fp= l s Hkh cuku s
dk ç;kl djxas As  

cPps dgkuh ds fp= cukdj f'k{kd dks 
fn[kk,axsA  

dk;Z iqfLrdk ds ist 51 ij fn;s x, 
fp= ij ppkZ djrs gq, 'kwU; dh 
vo/kkj.kk dks le>k,¡xsA 

cPps ,sls gh u, lanHkZ cukus dk 
ç;kl djsaxs vkSj f'k{kd ds funsZ'k ds 
vuqlkj dk;Z djsaxsA 

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV
cPps dk;Z 

iqfLrdk ls ist 52 dks ?kj 
ls djds yk,¡xsA 

& vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&  dgkuh cukus esa 
Hkkxhnkjh  fyf[kr dk;Z ¼fp= cukuk½ 
vkdyu fcUnq&  'kwU; ij ckr djrs gq, 

,d Hkh ugha dk mi;ksx djsa] dqN Hkh ugha ds mi;ksx 
ls cpsaA 
 ,d Hkh oLrq ugha ds fp= dks 'kwU; le>saA 
 cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk 
fo'ks"k voyksdu djsaA   

s
s

s

s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &17 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&158



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M103½  

cPps 'kwU; ¼thjks½ dh vo/kkj.kk dks le> ik,aA 

 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le>uk ¼fy[kus dh le>½ 
& ¼

ikB~î&iqLrd o 
dk;Z iqfLrdk ikB 13 mM+s xqCckjs 
lalk/ku&jax 
f'k{k.k fo/kk&ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le> gksuk   

u, 'kCn&,d Hkh ugha] 'kwU; 
lkekU; Hkwy&cPps dqN Hkh ugha dks 
'kwU; le> ysrs gSa] bls Li"V djsa 
dh 'kwU; ekus ,d Hkh ughaA

xfrfof/k 1& 'kwU; dh vo/kkj.k ds lkFk 'kwU; ds fp= dks 
le>uk              le;&15 feuV   

xfrfof/k 2& 
le>uk                        le;&15 feuV  

dfork ds }kjk 'kwU; dh vo/kkj.k dks 

f'k{kd 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le>krs 
gq, 'kwU; ds fp= ls cPpkas dk ifjp; 
djk,xkA 
¼ikB~;&iqLrd ds ikB 13 ds lanHkZ dk 

mi;ksx djrs gq,½ 

fo'ks"k– la[;k fp= ds lkFk bldh ek=k/lanHkZ dks 
cPps vo'; tksM+sA 

 

cPps 'kwU; dks fy[kdj f'k{kd dks 
fn[kk,axs o bls lanHkZ ds lkFk cksydj Hkh 
crk,¡xsA 

s

s

 f'k{kd cPpksa dks dfork ds ek/;e ls 'kwU; 
dh vo/kkj.kk dks le>k,¡xsA 

 dfork ds lkFk&lkFk mles vk, vadksa dks 
fy[kdj Hkh fn[kk,axsA 

jkgqy 6 xqCckjs ysdj vk;k]
mlus [kwc m/ke epk;k]

rhu NwV x, gkFk ls]
mudks rks oks idM+ uk ik;k] 

mUgsa idM+us ds pDdj esa]
cps rhu dks Hkh [kks cSBk]

cksyks] vc jkgqy ds ikl] cps jg x, fdrus xqCckjs ] 

[kkyh gkFk] ,d Hkh ugha&'kwU; jg x, xqCckjsA    

cPps dfork esa vk, vadksa dks 
fy[ksaxs vkSj cksydj fn[k;k,axsA

x`g dk;Z
% 5 feuV

cPps dk;Z 
iqfLrdk ls 
ist 53 dks ?kj 
ls djds 
yk,¡xsA  

& le; vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
fyf[kr dk;Z ¼vad fp= cukuk½ 

vkdyu fcUnq& 'kwU; ij ckr djrs gq, ,d Hkh ugha dk mi;ksx djsa] dqN 
Hkh ugha ds mi;ksx ls cpsaA 

'kwU; ds fy, [kkyh o`Ùk tSlh vkÑfr dks cuk,¡A 
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk fo'ks"k voyksdu djsaA  

s 
s 

s 

s 
s 
¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &18 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&159



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M103½  

cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk 
ldsaA  

 fxuus ds fl)kUr ds lkFk 1 ls 20 rd dh le> 
& ¼

ikB~;&iqLrd o 

dk;Z iqfLrdk ikB 15 xf.kr dk cxhpk 

lalk/ku& 

f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

ekfpl rhyhA

vko';d iwoZ Kku % 

1 ls 9 rd dh la[;kvksa 

dh ek=kRed le> gksuk o 

fy[k ikuk        

u, 'kCn& ,d Hkh ugha] 'kwU; 

lkekU; Hkwy % cPps 11 dks ,d&,d X;kjg] 

12 dks 1 o  2 ckjg i<+rs gSa] bls 10 ,d 

X;kjg vkSj 10 vkSj 2 ckjg i<+uk pkfg;sA

xfrfof/k 1& 
le;&15 feuV      

ekfpl rhyh ls fxurh ifjp;A   xfrfof/k 2&
fxuuk] le;&15 feuV  

 vU; oLrqvksa ds fp=ksa dh lgk;rk ls 

s  
ifjp; djk,axsA 

s [kqyh rhyh dks bdkbZ cksysaxsA
s nl rhfy;ksa ls cus c.My dks  ngkbZ 

cksysaxsA 
s ngkbZ eryc nl] ,d 

ngkbZ vkSj ,d bdkbZ 
X;kjgA

s ,d ngkbZ vkSj nks   
bdkbZ&ckjgA

s ,sls gh Øe'k% 19 rd 
cksysaxsA                                      
nks ngkbZ feydj 20 ;k nks nl cusxsaA

cPps ekfpl rhyh dh lgk;rk ls 
fxurh cksydj fn[kk,axsA        
fo'ks"k& igys , dk;Z cM+s lewg esa 

,d lkFk fQj O;fäxr :i ls Hkh djokdj 
ns[kk tk;sA

f'k{kd ekfpl rhyh dk cPpksa ls   f'k{kd dk;Z iqfLrdk ds ist 62&63 dh 
lgk;rk ls 11 ls 20 rd fxurh cksyus 
dk vH;kl djsaxsA 

cPps cM+s lewg ] mi lewg o 
O;fäxr :i ls bl dk;Z dks 
djsaxsA 

x`g dk;Z

cPps dk;Z 

iqfLrdk ls ist 

64 o 65 dks 

?kj ls djds 

vk,axsA 

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&  xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
 O;fäxr dk;Z  

vkdyu fcUnq &  cPps lewg esa rks ,d lkFk 
lgh cksy ikrs gSa ij O;fäxr cksyus esa xyrh 

djrs gSa] bl ij /;ku nsaA 
 cPps ngkbZ o bdkbZ ds lkFk la[;k dks cksysaA 
 cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk 

fo'ks"k voyksdu djsaA  

s
s

s

s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &19 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&160



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M103½ 

cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk 
ldsaA 

 fxuus ds fl)kUr ds lkFk 1 ls 20 rd dh le> 
& ¼

ikB~;&iqLrd
dk;Z iqfLrdk ikB 15 xf.kr dk cxhpk 

lalk/ku& ekfpl dh frfy;k¡ vkSj jcj cSaM 

f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

 o vko';d iwoZ Kku % 

1 ls 9 rd dh la[;kvksa 

dh ek=kRed le> gksuk o 

fy[k ikuk      

u, 'kCn& nl dk caMy] [kqys 

lkekU; Hkwy % cPps ngkbZ ds caMy dks ckbZ 

vksj gh j[ksa] [kqys dks nk;ha vksj&'kq:vkr esa 

cPps blh esa Hkwy djrs gSaA

xfrfof/k 1& 1 fxurh dh le> ds fy,  [ksy ¼ykyk 
th us yìw [kk;s ----½ le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
fxuuk] le;&15 feuV  

 ekfpl dh rhfy;ksa  dh lgk;rk ls 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpks dks [ksy ds fu;e 
crk,xk& 

lHkh dks ?ksjs esa nkSM+uk gS] /khjs cksyus  
ij /khjs o rst cksyus ij rstA 

?ksjs esa ?kwers gq, cPps cksysaxs &Þykyk th us yìw [kk;sß

f'k{kd cksysxk & Þfdrus HkkbZ fdrusß 

cPps & vki cksyks thrus 

f'k{kd & 1 ls 9 rd dksbZ Hkh vad cksysxk] mrus ds 
lewg esa cPpksa dks foHkkftr gks tkuk gS] tks 'ks"k jg 
tk,xk oks [ksy ls ckgj gksrs tk,axsA 

fo'ks"k  &

f'k{kd fxurh cksyrs gq, ml ij tksj nsaxs vkSj 
m¡xfy;ksa ls mls fn[kk,axsA 

cPps Hkh la[;k cksyrs gq, lewg cuk,¡xsA  

nSfud thou esa lewg esa ge vkSj dgk¡ &dgk¡ fxurs 
gSa & bl ij ppkZ djsaA

s 

s 

s 

s 

f'k{kd ekfpl dh 
rhfy;ksa ls cPpksa dks 
11 ls 20 rd fxurh 
le>k,¡xsA 

nl rhyh gks tkus ij 
,d caMy cusxk vkSj ck;ha vksj 
j[kk tk,xkA 

nl rhyh dk ,d caMy vkSj ,d 
rhyh feydj X;kjg ] ,sls 19 rd 
fxurh cuk,¡xsA 

nks nl ds caMy feydj chl gks 
tk,axsA   

cPps cM+s lewg ] mi lewg o O;fäxr 
:i ls bl dk;Z dks djsaxsA 

fo'ks"k & caMy dk LFkku ck;ha vksj 
gh jguk pkfg;s] gekjh la[;k i)fr 
LFkku vk/kkfjr gSA

x`g dk;Z

cPps dk;Z 
iqfLrdk ls 
ist 69 o 
70  dks ?kj 
ls djds 
vk,axsA

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 

O;fäxr dk;Z  
vkdyu fcUnq & cPps lewg esa rks ,d lkFk 
lgh cksy ikrs gSa ij O;fäxr cksyus esa xyrh 

djrs gSa] bl ij /;ku nsaA
cPps ngkbZ o bdkbZ ds lkFk 11 ls 20 rd dh fxurh 

dks le> ik,¡A  
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk 

fo'ks"k voyksdu djsaA

s 
s 

s 

s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &20 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&161



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M103½ 

cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA 

 1 ls 20 rd dh la[;kvksa dks fp=kas vkSj oLrqvksa ls feykuk 
& ¼

ikB~;&iqLrd
dk;Z iqfLrdk ikB 15 xf.kr dk cxhpk 
lalk/ku& la[;k dkMZ 
f'k{k.k fo/kk & ewrZ ls vewrZ dh vksj

 o vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le> gksuk 
o fy[k ikuk      

u, 'kCn& nl dk caMy ] [kqys 
lkekU; Hkwy % cPps ngkbZ ds caMy dks 
ckbZ vksj gh j[ksa] [kqys dks nk;ha vksj&'kq: 
esa cPps blh esa Hkwy djrs gSaA

xfrfof/k 1 & nh xbZ ek=k dh oLrq,a ysdj vkuk  
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2 &
le;&15 feuV  

 nh xbZ la[;k ds cjkcj fp= cukuk] 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd la[;k dkMZ ij cuh ek=k dks cPpksa 
ls ykus ds fy, dgsxkA 

cPps fxus tk ldus okyh oLrq,a ysdj 
vk,axsA 

cPps oLrqvksa vkSj 
muds la[;k fp=ksa dk 
feyku djsaxsA 

ikB 15 esa nh xbZ 
xfrfof/k dks Hkh 
f'k{kd Li"V djsaxsA

 

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj
dk;Z djsaxsA 

fo'ks"k& cPps 11 ls 20 dh oLrqvksa dks 
caMy  o [kqys ds :i esa j[ksaA

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks vyx&vyx la[;k 
cksysxkA 
cPpksa dks nh xbZ la[;k ds fp= viuh 
d‚ih esa cukus gksaxsA 

le>us ds fy, dk;Z 
iqfLrdk ds ist 65 
dks igys djok;k 
tk,xkA 

cPps fn;s gq;s funsZ'k ds vuqlkj dk;Z  
djsaxsA 

cPps dksbZ vklku fp= tSls xsan ;k LVkj Hkh cuk 
ldrs gSA

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV cPps 
dk;Z iqfLrdk 

ls ist 68 dks ?kj ls 
djdj ysdj vk,axsA 

& vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 

O;fäxr dk;Z  

vkdyu fcUnq & cPps caMy dks ckbZ rjQ 

vkSj [kqys dks nk;ha rjQ gh j[ksaA  

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk 

fo'ks"k voyksdu djsaA  

s 
s 

s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 

i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &21 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&162



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M103½ 

cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk 
ldsaA 

 1 ls 20 rd dh la[;kvksa dks fy[k ikuk
& ¼

ikB~;&iqLrd
cxhpk 
lalk/ku& l[a ;k dkM]Z  fxuh tk ldu s okyh oLrq,a 
f'k{k.k fo/kk& erw  Z l s verw  Z dh vkjs

 o dk; Z ifq Lrdk ikB 15 xf.kr dk vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le> gksuk 
o fy[k ikuk      

u, 'kCn& nl dk cMa y] [kyq  s
lkekU; Hkwy % cPp s ngkb Z d s cMa y dk s
ckb Z vkjs  gh j[k]as  [kyq  s dk s nk;h a
vkjs &'k:q  e as cPp s blh e as Hkyw  djr s gAaS

xfrfof/k 1 & 11 ls 15 rd dks fy[kuk ¼la[;k dkMZ 
ls½ le;&15 feuV      

xfrfof/k 2 16 ls 20 rd dks fy[kuk ¼Bksl oLrqvksa 
ls½ le;&15 feuV  

s 

s 

s 

s 

f'k{kd la[;k dkMZ dh lgk;rk ls cPpksa 
dks 11 ls 15 rd la[;k fp= fn[k;k,xkA 

1 ls 9 rd dh fxurh fy[kus ds vH;kl 
dks ;kn fnyk,xkA 

cksMZ ij 11 ls 15 fy[kdj fn[k;k,xkA 

cPpks dks viuh d‚ih ij 11 ls 15 rd 
la[;k fy[kus dk funsZ'k nsxkA  

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 
djsaxsA 

fo'ks"k & cPps 11 ls 15 fy[krs le; oLrqvksa dks caMy  
o [kqys ds :i esa j[kdj fy[kus dk vH;kl djsaxsA

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd 16 ls 20 rd fxurh Bksl oLrqvksa 
ls cukdj fn[kk,xkA 

,d caMy ds fy, ,d ckbZa vksj o Ng  
[kqys ds fy, Ng nk;ha vksj &,sls lksyg 

fy[kk tkrk gSA 

blh çdkj l=g] vëkjg] mUuhl] chl dks Hkh Bksl 
oLrqvksa dh lgk;rk ls fy[kdj fn[kk;k tk,xkA 

lHkh cPpksa dks ;gh dk;Z Lo;a djus dk funsZ'k fn;k 
tk,xkA  

cPps fn;s gq;s funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 
djsaxsA 

fo'ks"k & cPps 16 ls 20 fy[krs le; oLrqvksa dks caMy  
o [kqys ds :i esa j[kdj fy[kus dk vH;kl djsaxsA

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV
cPps dk;Z 

iqfLrdk ls ist 66 dks ?kj ls 

djds vk,axsA 

& vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 

O;fäxr dk;Z  

vkdyu fcUnq& cPps caMy dks ckbZ rjQ 

vkSj [kqys dks nk;ha rjQ gh j[ksaA  

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk 

fo'ks"k voyksdu djsaA

s 
s 

 s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 

i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &22 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&163



s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd xfrfof/k d s Li"V fun'Zs k nxs kA  

mnkgj.k d s fy, 34 dk s rhu cMa y ckb aZ vkjs  o pkj  
[kyq  s nk;h a vkjs  cukdj fn[kk,xkA

 

lHkh cPpk s dk s ;gh dk; Z mi legw  e as dju s dk fun'Zs k fn;k 
tk,xkA  

,d legw  dk s 5 l[a ;k nh tk,xa h tlS  s legw  1 dk s 24] 39] 49] 
33 o 50 dk s fn[kkuk gAS  

cPp s fn; s g;q  s fun'Zs k d s vulq kj dk; Z djxas As  

fo'k"s k & cPp s viu s viu s legw  e as fdl çdkj 
ppk Z dj jg s g aS o lHkh Hkkxhnkjh dj&as f'k{kd 
bl ij /;ku nAs

f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M103½ 

oLrqvksa dk mi;ksx dj ds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA 

 1 ls 50 rd dh la[;kvksa dks fp=ksa vkSj oLrqvksa ls feykuk 
& ¼

cPps 

ikB~;&iqLrd
dk; Z ifq Lrdk ikB 17 bdkb Z o ngkb Z
lalk/ku& 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

 o 

euds] la[;k dkMZ] ekfpl rhyh

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 20  rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le> gksuk o fy[k ikuk   

u, 'kCn& nl dk cMa y] [kyq ]s  l[a ;k fp= 
lkekU; Hkwy % cPp s ngkb Z d s cMa y dk s ckb Z
vkjs  gh j[k]a s  [kyq  s dk s nk;h a vkjs &'k:q  e a s cPp s
blh e a s Hkyw  djr s gAa S

xfrfof/k 1&
le;&15 feuV      

 1 ls 50 rd dh la[;k ij le>A xfrfof/k 2 &
fp= ls fn[kkuk] le;&15 feuV  

 la[;kvksa dks caMy o [kqys esa Bksl o  

s f'k{kd Q'kZ ij] chalk ls ,d lh/kh js[kk [khap 
nsaA vc js[kk ij cjkcj nwjh ij ipkl euds 
j[k nsaA 

s nl&nl euds ds lewg ds pkjks vksj ,d 
vk;rkdkj ?ksjk cuk nsaA gks lds rks nks vxy 

jax ds eudksa dk ç;ksx djsaA     

s ck,¡  ls nk,¡ fxusaxsA

s f'k{kd igys ,d mnkgj.k ls 
bldks Li"V djsxk tSls 42 dks 
40 ds ckn vkSj 2 euds ds uhps 
dkMZ vk,xkA

s f'k{kd cPpksa dks ckjh&ckjh ls 
cqyk,xk vkSj la[;k çnf'kZr djus dks dgsxkA   

s 'ks"k cPps crk,axs dh lgh fd;k gS ;k ughaA

s xyr gksus ij cPps gh lgh djus esa enn djsaxsA

s cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 
djsaxsA

s nh x;h la[;k dks la[;k js[kk ij la[;k 
dkMZ ls fn[kk,axsA  

s cPps la[;k dks cksydj Hkh crk,axs tSls 42 dks pkyhl vkSj 
nks&c;kyhlA 

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV
cPps dk;Z 

iqfLrdk ls ist 73 dks ?kj ls 

djds vk,axsA

& vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 

lewg esa dk;Z O;fäxr dk;Z  
vkdyu fcUnq & cPps caMy dks ckbZ rjQ vkSj 
[kqys dks nk;ha rjQ gh j[ksaA

cPps Bksl ls çn'kZu o fp= mfpr cuk jgs gS&bldk 
voyksdu djukA 

lewg dk;Z esa vkSj ppkZ esa Hkh lHkh dh Hkkxhnkjh gksaA    
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk fo'ks"k 
voyksdu djsaA 

 s 
s s 

s 

s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &23 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&164



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M103½

cPps oLrqvksa dk mi;ksx dj ds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA 

 1 ls 50 rd dh la[;kvksa dks fp=ksa vkSj oLrqvksa ls feykuk 
& ¼

ikB~;&iqLrd
dk;Z iqfLrdk ikB 17 bdkbZ o ngkbZ 
lalk/ku& ekfpl rhyh
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

 o vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 20  rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le> gksuk o fy[k ikuk    

u, 'kCn& bdkbZ o ngkbZ 
lkekU; Hkwy& cPps bdkbZ o ngkbZ 
ds LFkku esa Hkwy dj tkrs gSa &bdkbZ 
dks ngkbZ o ngkbZ dks bdkbZ crk nsrs 

xfrfof/k 1&  ls bdkbZ o ngkbZ esa la[;k 
fy[kuk] le;&15 feuV      

 ekfpl rhyh xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 la[;k dks bdkbZ o ngkbZ esa fy[kuk] 

s f'k{kd Bksl oLrqvksa dh lgk;rk ls 21 ls 
39 rd la[;k fy[kok,¡xsA 

s gj la[;k dks ekfpl rhyh ls fn[kk;k 
tk,xkA 

s fQj bdkbZ o ngkbZ esa fy[kk tk,xkA 

 

s cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 
djsaxsA 

s nh x;h la[;k dks ekfpl rhyh ls 
fn[kk,axsA 

s fQj bdkbZ o ngkbZ esa fy[ksaxsA 

s cPps la[;k dks cksydj Hkh crk,¡xs tSls 38 dks rhl  
vkSj vkB&vM+rhlA  

s 

s 

s 

f'k{kd xfrfof/k ds Li"V funsZ'k nsxkA  

cPpksa dks 40 ls 50 rd la[;k, bdkbZ o 
ngkbZ esa fy[kuh gS tSlk fp= esa fn[kk;k x;k 
gS &

 lHkh cPpksa dks ;gh dk;Z mi lewg esa  djus dk 
funsZ'k fn;k tk,xkA  

fo'ks"k & cPps vius vius lewg esa 
fdl çdkj ppkZ dj jgs gSa o lHkh 
Hkkxhnkjh djsa&f'k{kd bl ij /;ku 
nsA

cPps la[;k dks cksydj Hkh crk,¡xs tSls 42 dks  
pkyhl vkSj nks&c;kyhl A

cPps fn;s gq;s funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djsaxsA 

x`g dk;Z 
le; % 5 feuV
x`g dk;Z % cPps 

dk;Z iqfLrdk ls 

ist 71 dks ?kj ls djds vk,axsA 

& vkdyu o fparu& le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& xfrfof/k e a s Hkkxhnkjh 
legw  e a s dk; Z O;fäxr dk; Z  

vkdyu fcUnq & cPp s Bkls  l s çn'kuZ  o fp= mfpr 
cuk jg s g&S bldk voykds u djukA 

legw  dk; Z e a s vkjS  ppk Z e a s Hkh lHkh dh Hkkxhnkjh gkAa s    
cPp s xfrfof/k 2 e a s bdkb Z dh txg bdkb Z o ngkb Z dh txg ngkb Z

fy[kAa s   
cPp s fun'Z s kk a s dk s Bhd l s le> jg a s g a S ;k ugh&a bldk fo'k"s k voykds u djsaA  

 s 
s s 

s 

s 
s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &24 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&165



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M103½

oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA 

 1 ls 50 rd dh la[;kvksa dks fp=ksa vkSj oLrqvksa ls feykuk 
& ¼

ikB~;&iqLrd
dk;Z iqfLrdk ikB 17 bdkbZ o ngkbZ 
lalk/ku& ekfpl dh rhyh] iklk  
f'k{k.k fo/kk& [ksy fof/k }kjk

 o vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 50 rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le> gksuk o fy[k ikuk   

u, 'kCn& vuqeku yxkuk] iklk  
lkekU; Hkwy&50 ls Åij dh la[;k 
esa cPps la[;k uke gh Hkwy tkrs gSa 
vkSj 59] 69 vkfn esa Hkwy djrs gSaA

xfrfof/k 1& dk [ksy]
le;&15 feuV      

  ekfpl dh rhyh xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 la[;k dk vuqeku yxkvks &[ksy] 

s  f'k{kd cPpksa dks [ksy ds fu;e Li"V 
djsaxsA d{kk dks pkj lewg esa foHkkftr fd;k 
tk,xkA 

s  gj lewg vius Øe ij iklk Qsadsxk] ikls 
ij ftrus vad vk,axs mrus [kqyh rhfy;k¡ mBk,axsA 

s  tSls gh nl [kqyh rhfy;k¡ gksaxh mls nl rhfy;ksa ds 
,d c.My ls cny ysaxsA 

s  var esa ftlds ikl T;knk la[;k gksxh ogh fotsrk 
gksxk A 

s   cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj [ksy 
[ksysaxs A

s  [ksy ds var esa lHkh lewg dks viuh 
l[;k dks fxudj crkuk gSA 

s cPps la[;k dks fy[kdj Hkh fn[kk,axsA  

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd eqëh Hkjdj dadj est ij j[k nsxkA 

cPpkas dks vuqeku ls crkuk gksxk dh fdrus 
dadj gSaA 

cPps tckc dks viuh d‚ih esa ntZ djsaxsA 

cPps dadj dks fxudj tkapsaxs dh fdldk vuqeku 
lgh tckc ds fudV gSA  

 f'k{kd fdrkc ds fy[ks gq, ist dks 
[kksysaxs] vkSj cPpksa ls iwNsaxs dh bl ist 
ij fdrus v{kj gSa \ 

cPps vuqeku ls tckc nsaxs vkSj tckc 
dks d‚ih ij ntZ djsaxsA 

ckn esa viuh&viuh iqLrd esa fxudj ns[ksaxs dh 
fdldk vuqeku lgh tckc ds lcls fudV ;k Bhd 
gSA 

cPps [ksy&[ksy esa 99 rd fxurh fxusaxs 
o fy[ksaxs vkSj vuqeku yxkuk lh[ksaxs A 

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV
cPps vuqeku 

yxkus dk [ksy vius ?kj ij 
Hkh HkkbZ&cgu ;k vfHkHkkod ds 
lkFk [ksy dj vk,axsA 

& vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&
 [kys  e a s Hkkxhnkjh 
vkdyu fcUnq &

cPp s Mhla  Cy‚d l s fxurh cuk ik jg s g]a S  fxu ik jg a s gaAS  
cPp s dda j vkjS  its  d s v{kj dk s lgh fxu ik jg s gAa S  

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'k"s k voykds u djsaA

s 

s 
s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &25 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&166



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M103½

cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk 
ldsaA

 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fy[kuk 
& ¼

lalk/ku& jLlh] la[;k dkMZ] iphZ  
f'k{k.k fo/kk& [ksy fof/k }kjk

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 50 rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le> gksuk o fy[k ikuk 

u, 'kCn& ikl dh] chp dh] vkx s dh] ihN s
dh l[a ;k  
lkekU; Hkwy& cPp s 11 l s 20 rd dh l[a ;k 
dk s luq dj igpkuu s e as Hkyw  djr s gAaS

xfrfof/k 1& jLlh ij la[;k dkMZ ls [ksy] 
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 la[;k dh lqudj fy[kuk&[ksy      

s 

s 
s 

s

s 

s 
s 
s 

s 

f'k{kd d{kk d{k ;k esa ,d jLlh ck¡/k 
nsaxsA 
ftldh ÅapkbZ cPpksa dh igq¡p esa gksA 
jLlh ij f'k{kd dqN la[;k dkMZ Vkax nsxkA 

 cPps fcuk lksps fopkjs ,d&,d 
la[;k dkMZ mBk ysaxsA  

la[;k dkMZ ls 5 vkxs dkSu lk 
dkMZ vk,xk\

la[;k dkMZ ls 5 igys dkSu lk dkMZ vk,xk\
bl la[;k dkMZ ds lcls ikl dk dkMZ fdlds ikl gS \ 
D;k vki bu nksuksa la[;k dkMZ ds chp ds dkMZ dks Øe esa 

yxk ldrs gSa\
cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj [ksy 
[ksysaxs A   

vgkrs 

f'k{kd cPpksa ls lokyksa ds 
ek/;e ls xfrfof/k vkxs 
c<+k,xk &

s 

s 

s 
s 
s 

s 
s 

f'k{kd 10 ifpZ;ksa ij 1 ls 99 rd ds chp 
dh la[;k fy[ksxkA 
4 ifpZ;ksa ij ekfpl rhyh ls la[;k dks 
çnf'kZr djsxkA 
d{kk dks nks lewg esa ckaVk tk,xkA 

çR;sd lewg ckjh&ckjh ls ,d iphZ mBk,xkA 
vkSj iphZ ij fy[kh la[;k dks i<+sxk nwljk lewg mls 
fy[kdj fn[kk,xkA 

cPps crk, x, fu;eks ls [ksy [ksysaxsA 
tks lewg T;knk la[;k Bhd fy[kdj 
fn[kk,xk oks fotsrk gksxk A 

& cPps la[;k esa bdkbZ o ngkbZ Hkh crk ik,¡A fo'ks"k 

vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& [kys  e as Hkkxhnkjh 
vkdyu fcUnq &

cPp s ç'u dk s luq dj tckc n s ik jg s g\aS  
ikl dh] chp dh] vkx s dh] ihN s dh l[a ;k crk ik jg s gAaS  

cPp s luq dj lgh l[;k fy[k ik jg s gkAas  
cPp s fun'Zs kk as dk s Bhd l s le> jg as g aS ;k ugh a & bldk fo'k"s k voyksdu 

djsaA 

&

s 
s 

s 
s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &26 le; % 40 feuV

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV
cPps 11 ls 20 

rd dh la[;k dks ?kj ls fy[kdj 

yk,¡xsA 

& 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&167



f'k{k.k mís';&

cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk 
ldsaA

 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks oLrqvksa@fp=ksa ls Øe esa yxkuk 
vf/kxe çfrQy M104½& ¼

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& jLlh] la[;k dkMZ] iphZ  
f'k{k.k fo/kk& [ksy fof/k }kjk

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 50 rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le> gksuk o fy[k ikuk    

u, 'kCn& ikl dh] chp dh] vkx s dh] 
ihN s dh l[a ;k  
lkekU; Hkwy& cPp s 11 l s 20 rd dh 
l[a ;k dk s luq dj igpkuu s e a s Hkyw  djr s gAa S

xfrfof/k 1& Øe esa cSBus dk [ksy]  
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
&fxurh dks Øe ls yxkuk]  le;&15 feuV  

 jsyxkM+h ds fMCcs Hkjus dk [ksy  

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd 1 ls 99 rd dh la[;kvksa ds la[;k  
dkMZ cPpksa ds lkeus j[ksaxsA 

cPpkas dks fcuk lksps fopkjs ,d &,d dkMZ 
pquuk gSA 

nh xbZ la[;k dks ekfpl rhyh ls fp= d‚ih ij cukuk 
gSA 

la[;kvksa ds c<+rs Øe esa cSBrs tkuk gSA 

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj  [ksy 
[ksysaxs A 

d‚ih ij la[;k dks ekfpl rhyh ls 
fn[kkus ds ckn lcls igys lcls de la[;k okyk fQj 
mlls vf/kd &bl Øe esa cSB tkuk gSA 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd dqN cPpkas dks cqykdj Vªsu dh rjg 
?ksjs esa nkSM+us dks dgsxkA 

'ks"k cPpksa esa ls ,d&,d pDdj gksus ij 
,d iphZ mBk,xkA 

iphZ ij fy[kh la[;k ds fglkc ls Vªsu esa tqM+ tk,xk] 

'ks"k cPps Hkh blh çfØ;k dks nksgjk,axsA 

cPps crk, x, fu;eksa ls [ksy [ksysaxsA

 

fo'ks"k & cPps la[;k esa bdkbZ o ngkbZ Hkh crk 
ik,¡A

x`g dk;Z 
le; % 5 
feuV
cPps dk;Z 

iqfLrdk ls ist 68 dks ?kj ls 

djds yk,¡xsA 

& vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& [kys  e a s Hkkxhnkjh 
vkdyu fcUnq & cPp s ekfpl rhyh d s fp=k a s l s
l[a ;k dk s lgh fn[kk ik jgs gksaA 
cPp s NkVs  s l s cM s + d s Øe e a s lgh cBS  s gkAa s  

xfrfof/k 2 e a s l[a ;k igpkudj lgh txg Vusª  e a s tMq  + jg s gkAa s  
cPp s fun'Zs kk a s dk s Bhd l s le> jg a s g a S ;k ugh a & bldk fo'k"s k 
voykds u djsaA 

&
s 
s 

s 
s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk 
Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &27 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&168

le; % 40 feuV



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M104½

cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk 
ldsa A  

 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks çrhdks ds :i esa Øe esa yxkuk 
& ¼

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& ifpZ;k¡ 
f'k{k.k fo/kk& ,d&nwljs ls 
lh[kuk o fl[kkuk

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 99  rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le> gksuk o fy[k ikuk  

u, 'kCn& vkjkgs h o vojkgs h Øe e a s fy[kuk 
lkekU; Hkwy& cPp s vkjkgs h o vojkgs h d s vFk Z
e a s my> tkr s g]a S  ckj&ckj bu 'kCnk a s d s mi;kxs  
l s bl my>u l s ikj ik;k tk ldrk gSA

xfrfof/k 1& la[;kvksa dks Øe esa fy[kuk]  
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
fy[kuk] le;&15 feuV  

 la[;kvksa dks vkjksgh o vojksgh Øe esa 

f'k{kd dk;Z iqfLrdk ds ist 68 ds fn;s 
?kj dke dks tkapsaxs o blh rjg dk u;k 
dk;Z cPpks dks djus ds fy, nsaxsA

 
s cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 
djsaxs A 
fo'ks"k &tc lHkh cPps viuk dk;Z iwjk 
dj ysaxs rks muds fd, x, dk;Z dks 

vny&cny fn;k tk,xk] cPps ,d nwljs ds fd, dk;Z 
dk vkdyu djsaxs o fVIi.kh nsaxsA   

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks milewg esa foHkkftr 
djsxkA 

gj lewg dks nl la[;k,¡ nh tk,axhA 

cPpksa dks vc nks iphZ esa ls ,d pquuh gS &ml ij 
vkjksgh fy[kk gksxk rks vkjksgh Øe esa o vojksgh fy[kk 
gksxk rks vojksgh Øe esa  fy[kuk gksxkA  

cPps crk, x, fu;eks ls dk;Z dks 
djsaxsA

fo'ks"k & tc lHkh lewg viuk dk;Z 
iwjk dj ysaxs rks muds fd, x, dk;Z dks vny&cny 
fn;k tk,xk] cPps ,d nwljs ds fd, dk;Z dk 
vkdyu djsaxs o fVIi.kh nsaxsA  

x`g dk;Z 
le; % 5 
feuV
cPps dk;Z 

iqfLrdk ls ist 77 dks  ?kj ls 

djds yk,¡xsA 

& vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& fyf[kr dk; Z
legw  e a s dk; Z

vkdyu fcUnq & cPp s ,d nlw j s d s dke dh 
leh{kk lgh l s dj jg s g a S ;k ughAa  

cPp s ,d nlw j s dk s fl[kku s d s fy, dlS  s o D;k vçkps  y s jg a s gAa S  
cPp s fun'Zs kk a s dk s Bhd l s le> jg a s g a S ;k ugh a & bldk fo'k"s k 
voykds u djAa s   

&
 s 

s 
s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &28 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&169



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M104½

cPps ,d fLFkj varjky ls c<+us okys ;k ?kVus okys vadks iSVuZ dks igpku ldsa mUgsa iwjk dj ldsa fLFkj 
varjky vklku fu;eksa tSls 1]2 ;k 4 ds vuqlkj cnyuk pkfg,] 1 ;k 10 ds varjky ij NksM+dj fxurh dks 
dj ikuk

 fLFkj varjky ¼2] 3] 4] 5] 10½ esa fxurh cksy vkSj fy[k ldsa
& ¼

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& jax 
f'k{k.k fo/kk& [ksy fof/k o 
iSVuZ igpkuuk

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 99  rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le> gksuk o fy[k ikuk   

u, 'kCn&NkMs d+ j ckys uk] vra jky l s ckys uk] fLdi fxurh 

lkekU; Hkwy&cPp s 10 d s vra jky e a s rk s fxurh ckys  ikr s g a S

ij 2] 3 ;k 4 d s fy, vH;kl uk gkus  s l s Hkyw  djr s gAa S

xfrfof/k 1& Ldwy [ksy&fLFkj varjky ds fy, 
  le;&15 feuV 

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 fxurh ds iSVuZ igpkuuk]  

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd lHkh cPpkas ds lkFk ?ksjs cSB 
tk,axsA 

lHkh cPpksa dks fxurh  cksyuh gSA 

ftl ij 3 dk igkM+k okyh fxurh ¼xq.kt½ 
vk,xk oks Ldwy cksysxkA 

vxj mlus Ldwy dh txg fxurh cksy nh 
rks oks cPpk [ksy ls ckgj gks tk,xkA 

tSls 3]6]9]12]15]18]21]24]27]30]33 vkfn 
ij Ldwy cksyuk gS A 

;gh [ksy 4 o 5 ds lkFk Hkh [ksysaxsA 

cPps fn;s x, funsZ'k ds 
vuqlkj [ksy [ksysaxsA

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks 2 ds varjky ij fxurh fy[kus ds fy, 
cksysxkA 

cPpksa dks bl rjg fy[kh fxuh esa iSVuZ igpkuus ds 
fy, enn djsxkA 

fQj f'k{kd 10 ds varjky esa fxurh cqyok,xk] mYVh fxurh Hkh 
10 ds varjky esa ghA 

cPps 1 ls 99 rd fxurh fy[ksaxs vkSj tgka 2 dh fLdi fxurh 
vk,xh ogk¡ yky jax vkSj tgka 3 dh fLdi fxurh vk,xh gjk jax 
HkjsaxsA 

cPps 2 ds varjky esa fxurh fy[ksaxs vkSj cksysaxsA 

fxurh esa 2]4]6]8]0 ckj&ckj bdkbZ ds vad ij vkrs 
gSa& 2 dh fxurh esa bl iSVuZ dk cPps voyksdu 

djsaxsA 

cPps fxurh fy[kdj jax Hkjdj iSVuZ dk voyksdu djsaxsA 

5 ds varjky ij fxurh fy[kus ij 5  o 0 ckj&ckj vkrk gSA

fo'ks"k & 4 ds varjky esa fxurh fy[kus ij 4]8]2]6]0 dk ckj 
ckj nksgjko gksrk gSA

x`g dk;Z
cPps ?kj ls 1 ls 99 rd fxurh 

fy[ksaxs] 2 ds varjky ij xksyk 

yxk,axs] 3 ds varjky ij frdksu] 

4 ds varjky ij oxZ yxk,axsA 

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& [kys  e a s Hkkxhnkjh 
fyf[kr dk; Z  

vkdyu fcUnq& cPp s iVS u Z igpkuu s e a s #fp y s jg s gkAa s  
3 o 4 d s vra jky ij fxurh ckys u s e a s dfBukb Z gk s ldrh 

g]S 2] 5 o 10 dh fLdi fxurh cPp s ljyrk l s dj jg s gkAas  
cPp s fun'Zs kk a s dk s Bhd l s le> jg a s g a S ;k ugh a & bldk fo'k"s k voykds u 
djsaA 

&
s 

s 
s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &29 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&170



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M105½

la[;k ds e/; fjä LFkkuksa dh iwfrZ dj ysrs gksaA

 1 ls 99 rd dh la[;k dks Øe esa fy[k ikuk] NksVh&cM+h la[;k crk ikuk
& ¼

ikB~;&iqLrd
lalk/ku& iklk 
f'k{k.k fo/kk& [ksy fof/k

] ikB 18 yrk dk ?kj vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 99  rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le> gksuk o fy[k ikuk      

u, 'kCn& NkVs h l[a ;k] cMh+  l[a ;k] Øe  
lkekU; Hkwy& cPps NksVh la[;k] cM+h 
la[;k] vkjksgh o vojksgh esa xM+cM+ dj 
nsrs gSA vH;kl gh bldk lek/kku gSA

xfrfof/k 1& NwVh xbZ fxurh iwjh djuk o NksVh ls 
cM+s ds Øe esa crkuk]  le;&15 feuV   

xfrfof/k 2&
 le;&15 feuV  

 xksVh dk [ksy]

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k iwjh djus ds 
funsZ'k nsxkA 

cPpkas dks fxurh fy[krs gq, cksyuk Hkh gS 
tSls & 10 vkSj 2 ckjg vkfnA

 

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 
djsaxsA

 

f'k{kd cPpkas ds pkj lewg cuk,xkA

çR;sd lewg dks nks vadks dh la[;k 
crkuh gSA 

ftl lewg ls f'k{kd iwNsxk&mls la[;kvksa dks �h NksVs 
ls cM+s ds Øe esa crkuk gSA

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd [ksy ds fu;e Li"V djsxk & 

iklk Qsdus ij thrus vad vk,axs] murs 
[kkus xksVh dks vkxs c<+kuk gSA 

canj  okys 
[kkus ij vkus ls 2 
[kkus ihNs gks tkvks A 

fcYyh okys [kkus ij 
vkus ls 5 [kkus ihNs gks 
tkvksA 

lsc okys [kkus ij vkus 
ls 3 [kkus vkxs gks 
tkvksA  

ftl Øe esa cPpks dh 
xksVh igys igqapsxh oks 

gh [ksy dk ifj.kke gksxk A

cPps fu;e ds vuqlkj [ksy [ksysaxsA 

pkj cPps ,d lkFk [ksy jgs gksaxsA 

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV
cPps ist 79 

dk;Z iqfLrdk ls dk;Z ?kj ls 

djds yk,¡xsA 

& vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& [ksy esa Hkkxhnkjh 

fyf[kr dk;Z  

vkdyu fcUnq& cPpksa ds [ksy esa Hkkxhnkjh 

cPps fxurh Øe esa crk jgs gksaA 

cPps funsZ'kk

&

s 
s 

s 
s 

sa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk 

fo'ks"k voyksdu djsaA 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 

i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &30 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&171



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M105½

la[;k ds e/; fjä LFkkukas dh iwfrZ dj ysrs gksa 

 ,d igys o ,d ckn o e/; dh la[;k crk ikuk 
& ¼

dk;Z iqfLrdk ikB 18 yrk dk ?kj 
lalk/ku& dk;Z iqfLrdk 
f'k{k.k fo/kk& vH;kl }kjk lh[kuk 

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 99  rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le> gksuk o fy[k ikuk    

u, 'kCn& Bhd igy]s  Bhd ckn e a s  
lkekU; Hkwy& cPp s Bhd igy]s  Bhd ckn 
e a s ] e/; dh l[a ;k fy[ku s e a s vH;kl dh 
deh d s dkj.k xyr tckc n s nrs  s gAa S

xfrfof/k 1& Bhd igys o Bhd ckn dh la[;k crkuk] 
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 NwVh gqbZ la[;k fy[kuk] 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k iwjh djus ds funsZ'k 
nsxkA
cPpksa dks Bhd igys o 
Bhd ckn dh la[;k 
fy[kuh gSA 

cPps fn;s x, 
funsZ'k ds vuqlkj 
dk;Z djsaxsA 

f'k{kd cPpksa ls 
ekSf[kd :i ls 
Bhd igys o Bhd ckn dh la[;k iwNsxkA 
lgh tckc crkus ij 'ks"k cPps rkyh 

ctk,¡xsA

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds 
funsZ'k Li"V djsxkA

cPps O;fäxr :i ls dk;Z 
iqfLrdk esa bl dk;Z dks iwjk 
djsaxsA ¼ist 80½

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV 
cPps ?kj ls 50 

ls 100 rd fxurh fy[kdj 

yk,¡xsA 

& vkdyu o fparu % le;  5 feuV 
vkdyu fof/k& ekSf[kd dk;Z fyf[kr dk;Z  
vkdyu fcUnq&

cPps le> ds lkFk dk;Z iwjk dj jgs gksaA
cPps Bhd igys o Bhd ckn esa funsZ'k ds vuqlkj lgh tckc ns 

jgs gksaA 
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha& bldk fo'ks"k voyksdu djsaA

&
s s

s 
s 

  

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &31 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&172



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M106½

cPps 1&50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSA 

 ngkbZ dh le> cukuk
& ¼

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& LVª‚] jcj cSaM
f'k{k.k fo/kk& vH;kl }kjk 
lh[kuk

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le>    

u, 'kCn& nl dk legw ] bdkb Z o ngkb Z
lkekU; Hkwy& cPp s 10 oLrvq k as dk gh legw  
cuk,]¡  vDlj cPp s ;gh a Hkyw  djr s g aS 9 ;k 11 
oLr,q  a dj nrs  s gAaS

xfrfof/k 1& 10 dks caMy ds :i esa le>uk]  
le;&15 feuV 

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 LFkkuh; eku dkMZ cukuk]

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k iwjh djus ds 
funsZ'k nsxkA

f'k{kd 10 LVª‚ dk ,d caMy cuk,xkA 

9 LVª‚ gksus ij nl ds 
lewg cukus ds fy, 
D;k djuk gksxk\ 

;fn 12 LVª‚ gks] rks 
nl dk lewg cukus ds 
fy, D;k djuk gksxk\ 

cPpksa ds lkFk feydj 
LVª‚ ls la[;k cuk,¡A  

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 
djsaxsA

gj cPpk nl LVª‚ dk caMy cuk,xk 
vkSj jcj cSaM yxk,xkA  

fo'ks"k& lgh Hkk"kk dk bLrseky cPps djsa & ;g 10 LVª‚ 
dk ,d lewg gSA

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpkssa dks xfrfof/k ds funsZ'k Li"V 
djsxkA 

lHkh cPpksa dks xfrfof/k 1 esa cukbZ xbZ 
la[;kvksa dks LFkkuh; eku dkMZ esa ntZ 

djsaxsA 

nk;ha vksj bdkbZ o ckbZa vksj ngkbZ dks fp= ds vuqlkj 
fy[kuk gSA 

cPps dks nl fy[kdj fn[kk;sa & 1 ngkbZ o 0 bdkbZA 

blh rjg cPps vU; la[;kvksa dks LFkkuh; eku dkMZ esa 
fy[ksaxsA 

 cPps O;fäxr :i ls bl dk;Z dks 
djsaxsA

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV
cPps ?kj ls 50 

rd fxurh fy[kdj yk,¡xsA

& vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

 
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk fo'ks"k voyksdu djsaA  

&
s ekSf[kd dk;Z 
s fyf[kr dk;Z  

vkdyu fcUnq& s cPps 10 dk gh lewg cuk,¡A 
s lewg dks ckbZa vksj o [kqys dks nk;ha vksj j[ksaA 
s la[;k dks bdkbZ o ngkbZ esa cksysaA  

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

tens ones

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &32 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&173



f'k{k.k mís';&

cPps 1 ls 50 rd dh la[;kvksa ds chp esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gksa

 la[;kvksa dks bdkbZ o ngkbZ esa le>uk 
vf/kxe çfrQy M106½& ¼

ikB~;&iqLrd
lalk/ku& ekfpl rhyh
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

 ikB 15 xf.kr dk cxhpk vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le>    

u, 'kCn& nl dk legw ] bdkb Z o ngkb Z
lkekU; Hkwy& cPps ngkbZ dks ckbZa 
vksj vkSj bdkbZ dks nk;ha vksj fy[ksA

xfrfof/k 1& la[;k cukuk] 
le;&15 feuV      

ekfpl rhyh ls xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 s la[;k fy[kuk] ekfpl rhyh l

s f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k iwjh djus 
ds funsZ'k nsxkA

s ,d ekfpl dh rhyh dks bdkbZ o nl 
ekfpl dh rhfy;ksa ds ,d c.My  

dks ngkbZ dgsaxsA 

s nl ekfpl dh rhyh dk ,d c.My nl ;k ngkbZ gksrk 
gSA 

s nl ekfpl dh rhyh dk ,d c.My vkSj ,d rhyh 
feydj X;kjgA 

s nl ekfpl dh rhyh dk ,d c.My vkSj 2 rhyh 
feydj ckjgA 

s ,sls gh f'k{kd vkSj cPps fxurh vkxs c<+k,¡xsA   

s cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djsaxsA

s gj cPpk nl vkSj ,d X;kjg] nl vkSj 
nks ckjg --- ,sls fxurh cksysaxsA 

fo'ks"k& lgh Hkk"kk dk bLrseky cPps djsa 
& nl dk lewg ngkbZ A

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds funsZ'k Li"V 
djsxkA lHkh cPpksa dks xfrfof/k 1 esa cukbZ 
xbZ la[;kvksa dks fp= cukdj fy[ksaxsA 
nk;ha vksj 
bdkbZ o 

ckbZa vksj ngkbZ dks 
fp= ds vuqlkj 
fy[kuk gSA 
cPps dks nl 
fy[kdj fn[kk;sa& 1 ngkbZ o 0 bdkbZA 

blh rjg cPps vU; la[;kvksa dks 
fy[ksaxsA 

cPps O;fäxr :i ls bl dk;Z dks 
djsaxsA

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV
dk;Z iqfLrdk ls 

ist 62 dk dk;Z djds yk,¡xs &

& vkdyu o fparu& le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& ekSf[kd dk;Z 

fyf[kr dk;Z  
vkdyu fcUnq& cPps 10 dk gh lewg cuk,¡A 

la[;k dks bdkbZ o ngkbZ esa cksysaA   
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 
voyksdu djsaA  

 s 
s 

 s 
s 

s 
lewg dks ckbZa vksj o [kqys dks nk;ha vksj j[ksaA 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &33 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&174



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M106½

cPps 1 ls 50 rd dh la[;kvksa ds chp esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gksa

 la[;kvksa dks fp=ksa o vU; oLrqvksa ds lkFk bdkbZ o ngkbZ esa le>uk
& ¼

ikB~;&iqLrd
lalk/ku& fpV] jax 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

 ikB 15 xf.kr dk cxhpk vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le>      

u, 'kCn& nl dk lewg] bdkbZ o 
ngkbZ 
lkekU; Hkwy& cPps ngkbZ dks ckbZa 
vksj vkSj bdkbZ dks nk;ha vksj fy[ksA

xfrfof/k 1& la[;kvksa ds bdkbZ o ngkbZ esa fp= 
cukuk]  le;&15 feuV     

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 bdkbZ o ngkbZ dk [ksy]

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s

f'k{kd cPpksa dks dk;Z iqfLrdk ds ist 
63 ls oLrqvksa ds fp= cukus dks 
le>k,xkA 

ngkbZ ds nl fp= ckbZa vksj bdkbZ ds 
fp= ckbZa vksj cusaxsA  

f'k{kd 39 o 67 ds fp= 
cukdj fn[kk,xkA 

cPpksa dks mi lewg esa foHkkftr 
fd;k tk,xkA 

çR;sd mi lewg dks ik¡p 
la[;k, fp= cukus ds fy, nh 
tk,axhA 

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z 
djsaxsA

 dk;Z ds mijkar cPpksa dk 
dk;Z ,d&nwljs dks tk¡pus ds fy, 

fn;k tk,xkA

 fo'ks"k&

s 

s 

s 

s

s 

s 

f'k{kd cPpkas dks [ksy ds funsZ'k Li"V 
djsxkA 

d{kk esa ckbZa vksj ngkbZ o nk;ha vksj bdkbZ 
fy[kdj fpV yxkbZ tk,xhA 

cPps ?ksjs esa pysaxsA 

f'k{kd dksbZ vkokt/laxhr 'kq: 
djsxk tSls gh vkokt@laxhr 
#dsxk cPpkas dks fdlh ,d fpV dh 
vksj tkuk gksxkA 

fdl fpV dh vksj fdrus cPps gSa] fxudj nks vadks dh 
la[;k cukbZ tk,xhA 

mnkgj.k ds fy, vkokt/laxhr #dus ij ekuks 6 cPps 
ckbZ rjQ o 8 cPps nk;ha rjQ tk,axs] bl çdkj lkB 
vkSj vkB vM+lB la[;k cu tk,xhA 

 bdkbZ dh vksj 9 ls T;knk cPps tkus ij ngkbZ 
cu tk,xh] mnkgj.k ds fy, ckbZ vksj 5 o nk;ha vksj 12 
cPps x,] rks ,d ngkbZ ckbZ rjQ fey tk,xk eryc 5 
vkSj 1 Ng vkSj 2 ] lkB vkSj 2 cklB tckc gksxkA 

fo'ks"k&

x`g dk;Z
dk;Z iqfLrdk ls ist 69 o 70  dk dk;Z 

djds yk,¡xs & 

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu& le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& ekSf[kd dk;Z o [ksy esa 
Hkkxhnkjh fyf[kr dk;Z  
vkdyu fcUnq& cPps 10 dk gh lewg cuk,¡A 

lewg dks ckbZa vksj o [kqys dks nk;ha vksj j[ksaA 
la[;k dks bdkbZ o ngkbZ esa cksysaA   

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 
voyksdu djsaA

s 
s 

 
s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd 
}kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &34 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&175



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M106½

cPps 1 ls 50 rd dh la[;kvksa ds chp esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gksa

 nks vadks dh la[;k dks Z o Z esa fy[k ikuk ¼Bksl oLrqvkas ls½bdkb ngkb
& ¼

lalk/ku& fjax] dadj o cVu  
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 50  rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le>      

u, 'kCn& nks vadks dh la[;k cukvks  
lkekU; Hkwy& cPps bdkbZ o ngkbZ 
dks vny&cny dj nsrs gSaA
 

xfrfof/k 1& bdkbZ o ngkbZ ds fy, [ksy]
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 bdkbZ o ngkbZ dk [ksy]

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks [ksy ds fu;e Li"V 
djsxkA 

d{kk nks ldsafær xksys cuk;s tk,axsA 

vanj okys xksys esa bdkbZ o ckgj okys xksys 
esa ngkbZ fy[kk tk,xkA 

dadj ;k isafly dks yxHkx 1 QhV dh ÅapkbZ ls 
fxjk;k tk,xkA 

cPpksa dks nks vadks dh 
la[;k cukuh gSA

 

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj [ksy [ksysaxsA 

mnkgj.k ds fy, vanj okys xksys esa 3 o ckgj okys 
xksys esa 5 oLrq,a vkrh gSa rks ipkl vkSj rhu frjiu 
la[;k cusxhA 

fo'ks"k& tks Hkh la[;k, cusaxh mudks cPpksa dks uksV djk 
nsa] ?kj dk dke blh ij vk/kkfjr gSA

s 

s 

s 

s 
s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks [ksy ds funsZ'k Li"V 
djsxkA 
d{kk esa dadj o cVu ,d xksys esa j[ks 
tk,axsA 
cPpkas dks nks QwV nwj ls ,d fjax dks ?ksjs esa 

Qsaduk gSA 
fjax esa vk, cVu o dadj dks fxuuk gSA 

cVu bdkbZ ds fy, o dadj ngkbZ ds 
fy, gS A 
cPps o f'k{kd ckjh&ckjh ls [ksy dks 
fu;ekuqlkj [ksysaxsA 
f'k{kd dksbZ fookn gksus ij vaik;j 

dh Hkwfedk esa gksxkA 
cPps nks vadks dh la[;k cuk,¡xs o f'k{kd bldh iqf"V 
djsxkA 

x`g dk;Z& 
le; % 5 feuV 
cPps vkt [ksy 
esa cuh la[;kvksa 

dks ekfpl rhyh ds fp= ls 
cukdj yk,¡xsA 

vkdyu o fparu % le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

ekSf[kd dk;Z o [ksy esa Hkkxhnkjh 
vkdyu fcUnq&

cPps ;kn j[k ik;sa dh bdkbZ ds fy, cVu o ngkbZ ds fy, 
dadj gSA 

la[;k dks bdkbZ o ngkbZ esa cksysaA   
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk fo'ks"k voyksdu djsaA

s 

s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &35 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&176



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M106½

cPps 1 ls 50 rd dh la[;kvksa ds chp esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gksa

 nks vadks dh la[;k dks ngkbZ esa fy[k ikuk bdkbZ o 
& ¼

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& fjax] dadj o cVu 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 50  rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le>    

u, 'kCn& la[;k] bdkbZ o ngkbZ 
lkekU; Hkwy& cPps bdkbZ o ngkbZ 
dks vny&cny dj nsrs gSaA

xfrfof/k 1& dksbZ la[;k lksaps&[ksy]
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 bdkbZ o ngkbZ dh frryh cukuk] 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks [ksy ds fu;e 
Li"V djsxkA 

cPpksa dks nks lewg esa foHkkftr fd;k 
tk,xkA 

,d lewg 1 ls 50  rd dksbZ la[;k eu esa lkspsxk o 
f'k{kd dks fy[kdj lwfpr djsxkA 

nwljk lewg ,sls ç'u djsxk ftlds tckc gk¡ o uk esa 
gksa

mnkgj.k ds fy, D;k la[;k 20 ls NksVh gS\ 

nwljs lewg dk çfrfuf/k dsoy gk¡ ;k uk esa tckc 
nsxkA 

fo'ks"k& la[;k dks crkus ds fy, fdrus ç'u iwNus 
iM+s] ;s fxusA 

ftlds vad de gksaxs ogh fotsrk gksxkA

s 

s 

s 

s 

s

s 

f'k{kd fp= dh Hkkafr frryh cuk,xkA

ckbZa vksj ngkbZ o nk;ha vksj bdkbZ 
fy[ksxkA 

cPpksa ds 
çR;sd lewg dks ik¡p 
la[;k nh tk,axhA 

chp esa la[;k ] ck,¡ 
ia[k ij ngkbZ dk vad 
o nk;sa ia[k ij bdkbZ 
dk vad fy[ksaxsA 

cPps 
vius&
vius lewg esa frryh dk fp= cuk,¡xsA 

la[;k dks ngkbZ o bdkbZ esa fy[ksaxsA

x`g dk;Z
le; % 5 feuV
cPps dk;Z iqfLrdk 

ls ist 74 dk 

dk;Z djds yk,¡xsA  

& vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& ekfS [kd dk; Z o [kys  e a s Hkkxhnkjh
fp= dk; Z o l[a ;k y[s ku 

vkdyu fcUnq & cPp s vPN s ç'u cuk ik jg s g S
;k ugh a \ 
l[a ;k dk s bdkb Z o ngkb Z e a s fy[k ik, ¡ A   

cPp s fun'Zs kk a s dk s Bhd l s le> jg a s g a S ;k ugh a & bldk fo'k"s k 
voykds u djsaA

&
s 

s 
s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk 
Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &36 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&177



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M106½

cPps 1 ls 50 rd dh la[;kvksa ds chp esa bdkbZ &ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gksa

 nks vadks dh la[;k dks ngkbZ o bdkbZ esa fy[k ikuk ¼çrhd ds }kjk½
& ¼

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& jax  
f'k{k.k fo/kk& vH;kl ds }kjk

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 50  rd dh 
la[;kvksa dh ek=kRed 
le>      

u, 'kCn& Øe igpkuuk o Øe esa 
fy[kuk  
lkekU; Hkwy& cPps fy[kus esa la[;k 
ds Øe esa Hkwy dj tkrs gSaA

xfrfof/k 1& jax Hkjks vkSj fxuks]    
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 Øe esa la[;k fy[kuk] 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k Li"V 
djsxkA 
cPpks dks jax Hkjdj la[;k fy[kuh 
gSA   

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj 
dk;Z djsaxsA 

s 

s 

f'k{kd cksMZ ij vyx &vyx Øe esa fjä 
LFkku ds lkFk la[;k fy[ksxkA 
cPps Øe dks igpku dj bls iwjk djsaxsA

21 &&&&& &&&&&& &&&&& 25 &&&& &&& 
&&& &&& 30

20 &&& &&& 17 &&&& 15 &&&& 13 &&&12 
1& & & & & & & & & & & & & & & & &50  

cPps O;fäxr :i ls dk;Z dks 
djsaxsA 

x`g 
dk;Z&le; % 
5 feuV

cPps dk;Z iqfLrdk ls ist 89 

dk dk;Z djds yk,¡xsA  

vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& fp= dk;Z o fyf[kr dk;Z 

}kjk 

vkdyu fcUnq& cPps Lo;a la[;k fy[k ik jgs 

gksaA   

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk 

fo'ks"k voyksdu djsaA   

&

s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 

i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

40 31

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &37 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&178



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M107½

cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks tksM+ ik,¡

 ,d vad okyh la[;kvksa ds lkFk oLrqvksa dks feyk dj crk ik,¡
& ¼

lalk/ku& gekjs gkFk dh m¡xfy;k¡ 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le>    

u, 'kCn& feykdj  cuuk] tksM+uk  
lkekU; Hkwy&  f'k{kd dk 
vkSipkfjd lafØ;kvksa ij Nykax 
yxkukA

xfrfof/k 1& ckyxhr&,d cqf<+;k us cks;k nkuk --- 
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 gkFk dh m¡xfy;ksa ls tksM]

f'k{kd vkSj cPps feydj gko 
&Hkko ls ckyxhr xk,¡xsA 
ckyxhr ds ek/;e ls tksM+ dh 
vo/kkj.kk ij le> cuk,¡xsA 

cPps fn;s x, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djsaxsA 
cPps vfHku; ds 
lkFk cky xhr 
djsaxsA
tc la[;k 
ckyxhr esa 
vk,xh rks 
m¡xfy;ksa dh 
lgk;rk ls 
bldks 
fn[kk,axsA

s

s

s

s

s

s

s

s

s

 f'k{kd gkFk dh m¡xfy;ksa dh lgk;rk 
ls tksM+ dh vo/kkj.kk ij cPpksa ds 
lkFk ppkZ djsxkA 

 igys  
ik¡p m¡xfy;ksa ds lkFk 
xfrfof/k gksxhA 

 pkj maxyh vkSj ,d 
maxyh feydj ik¡p 
maxyh gksrh gSA 

 ,sls gh 2 m¡xyh vkSj 3 
feydj fdruh m¡xfy;k¡ gks tk,axh\ 

 rhu o nks dks feyk,axs rks fdruh m¡xfy;k¡ gks tk,axh\ 

 fo'ks"k& 5 vkSj 0 dks feyk,axs rks fdruh m¡xyh gksaxh\ 

 blh çdkj 10 ds fo;kstu ij Hkh ppkZ gksxh &

   lkr m¡xyh vkSj ,d m¡xyh \ 

 cPps mi lewg esa Hkh m¡xfy;ksa ds   
fo;kstu ds ç'u ,d nwljs ls iwNsaxsA 

x`g dk;Z
feuV
cPps vkt dh xbZ 

xfrfof/k;ksa dks vius ?kj ij vius 
vfHkHkkodksa HkkbZ cguksa ds lkFk 
djsaxsA

& le; % 5 vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&  xfrfof/k esa Hkkxhnkjh  
vkdyu fcUnq &  cPps m¡xfy;ksa dh lgk;rk ls tksM+ ds 
ç'u cuk ik jgs gksaA 
 ,d gh la[;k dks dbZ tksM+ks esa ns[k ik jgs gksa tSls 8 dks 4 

vkSj 4] 5 vkSj 3 vkfn    
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k voyksdu 
djsaA 

&
s
s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk 
tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &38 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&179



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M107½

cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks tksM+ ik,¡

 ,d vad okys la[;kvksa ds lkFk fp=ksa dks feyk dj crk ik,¡
& ¼

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& isij fDyi] LVª‚] gekjs gkFk dh 
m¡xfy;k¡ 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le>      

u, 'kCn& tksM+ rF;] cjkcj tksM+ 
gksuk] tksM+uk  
lkekU; Hkwy& f'k{kd dk vkSipkfjd 
lafØ;kvksa ij Nykax yxkukA

xfrfof/k 1& tksM+ dk [ksy 
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 oLrqvksa ls tksM+ le>uk o fy[kuk 

f'k{kd vkSj cPps feydj tksM+ dk 
[ksy [ksysaxsA 

cPps vius&vius lewg esa Hkh ,d nwljs ls tksM+ ds 
ç'u iwNsaxsA

f'k{kd cPpksa dks [ksy ds fu;e 
le>k,xk& 

cPps nks&nks ds tksM+s esa ,d nwljs dh rjQ ihB djds 
[kM+s gksaxsA 

f'k{kd ds Þdwnksß dgus ij ,d&nwljs dh rjQ 
djuk gS lkFk gh vius gkFk dh m¡xfy;ksa dks viuh 
ethZ ls [kksyuk gSA

tks tksM+k lcls igys m¡xfy;ksa dks feykdj crk,xk 
ogh fotsrk gksxkA  

lesdu & f'k{kd tksM+us o feykus 
'kCnksa ij tksj nsxk vkSj buds vFkZ dks 
cPpkas dks le>k,xkA 

s

s

s

s

eaqg 

f'k{kd fp= ds vuqlkj isij fDyi ;k 
dksbZ vU; oLrq dh lgk;rk ls cPpksa 
dks tksM+ dks fy[kuk fl[kk,xkA 
tksM+ ds rF;ksa dks i<+s& 1 +9 

 
tSls&tSls f'k{kd fDyi ;k oLrq dks 
cnysxk] cPps mldk tksM+ rF; i<+saxsA
 

fo'ks"k& D;k 4+6 vkSj 6+4 cjkcj gSa\ D;k ,sls vkSj Hkh 
tksM+s gSa\  

x`g dk;Z 
le; % 5 feuV 
cPps ist 88 dk;Z 
iqfLrdk dks ?kj ls 

djds yk,¡xsA 

& vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k& xfrfof/k esa Hkkxhnkjh  
vkdyu fcUnq&  cPps 10 rd dh 
la[;kvksa ds  tksM+ rF; cuk ik jgsa gksA 

 fu'kku dks Hkk"kk ds lkFk cksy ik jgs gksaA   
 cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & 

bldk fo'ks"k voyksdu djsaA   

&
s
s

s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &39 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&180



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M107½

cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks tksM+ ik,¡

 ,d vad okys la[;k çrhdksa dks oLrqvksa@fp= ls feyk dj crk ik,¡
& ¼

ikB~;&iqLrd
lalk/ku& isij fDyi] LVª‚] gekjs gkFk dh 

m¡xfy;k¡ 

f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

] ikB 11 fxuks vkSj crkvks vko';d iwoZ Kku % 

1 ls 9 rd dh la[;kvksa 

dh ek=kRed le>k    

u, 'kCn&bckjrh ç'u] cjkcj tkMs  + gkus k] tkMs u+ k  

lkekU; Hkwy& cPp s eu e a s rk s gy dj ikr s g a S

mUg s a fy[ku s e a s leL;k vkrh g S o fy[k s g,q  dk s

le>u s e a s Hkyw  djr s gAa S

xfrfof/k 1& tksM+ ds lanHkZ cukuk]  
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 tksM+ pkVZ ij dk;Z]

s 

s 

f'k{kd&cPps dk;Z % f'k{kd o cPps  
,d lkFk feydj tksM+ ds jkspd 
lanHkZ ds lkFk ,d dgkuh ;k dfork 
Hkh cuk,¡xsA 

mUgsa fp=ksa ls Hkh 
n'kkZ,¡xs tSls 6 vkSj 2 
ds fy, 6 xqCckjs vkSj 2 
xqCckjs feykdj 8 
xqCckjs A 

 
lesdu& f'k{kd tksM+us o feykus 'kCnksa ij tksj nsxk 
vkSj buds vFkZ dks cPpks dks le>k,xkA 

cPps vius&vius lewg esa Hkh ,d 
nwljs ls tksM+ ds ç'u iwNsaxsA

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dk tksM+ pkVZ ls ifjp; 
djk,xkA 
iafä o LrEHk esa m¡xyh pykus ij tgka 
feyrha gS ogh tksM+ dk tckc gksrk gSA 
tSls 3 o 4 ls 'kq: 

djsaxs rks 7 ij m¡xyh fey 
tk,xhA 

 

cPps tksM+ 
pkVZ ij 
vius&vi
us lewg esa 

dk;Z djsaxsA vkSj fuEu 
dks iwjk djsaxsA

x`g dk;Z
cPps fuEu loky ?kj ls  yk,¡xs &

3+2 

4+5

5+6

1+6

0+2

& le; % 5 feuV
djds 

vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&  xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
 fyf[kr dk;Z  

vkdyu fcUnq&  cPps 1 ls 5 rd dks pkVZ 
ij tksM+ ik jgs gksaA 

 tksM+ ds lanHkZ esa le>s dh dqy] feykus] tksM+us ij tksM+ 
djuk gksrk gSA    
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk 
fo'ks"k voyksdu djsaA   

&
s

s
s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

+ 0 1 2 3 54

0
1
2
3
4

5

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &40 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&181



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M108½

 cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks ?kVk ik,¡

 ,d vad okys la[;k çrhdks dks oLrqvksa@fp= ls feyk dj crk ik,a 
& ¼

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& p‚d] pkVZ] xksVh 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le>    

u, 'kCn& ?kVkus ds rF;] ?kVkuk ] 
'ks"k crkuk  
lkekU; Hkwy&cPps tksM+ rks eu esa 
ysrs gSa ij ?kVk esa Hkwy djrs gSaA

xfrfof/k 1& tksM+ o ?kVk dk laca/k]
le;&15 feuV      

xfrfof/k 2&
le;&15 feuV  

 ?kVkus dk [ksy]

s 

s 

s 

s 

s 

s

f'k{kd cPpksa dks m¡xfy;ksa dh lgk;rk 
ls ?kVko ds mnkgj.k nsxkA 

tSls 5 maxyh esa ls nks fudky yh rks 
cph 3 maxyhA 

cPps Hkh m¡xfy;ksa ls ?kVkdj fn[kk,axsA 

10 & 2 ¾ 8] 10 & 8¾ 2 10 & 3 ¾ 7] 10 & 7 ¾ 3 10 
& 6 ¾ 4] 10 & 4 ¾ 6 10 & 1 ¾ 9] 10 & 9 ¾ 1

gj ckj tckc dks cksMZ ij fy[krs tk,axsA 

f'k{kd vkSj cPps bu 
lokyksa esa iSVuZ igpkuus 
dk ç;kl djsaxsA  

f'k{kd lesfdr djrs gq, 
crk,xk dh tksM+ ds gj rF; 
dks ?kVk ds 2 rF; esa fy[kk 
tk ldrk gSA 

cPps vius&vius lewg esa tksM+ ds 
?kVk ds vkSj rF; cuk,¡xsA

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks [ksy ds 
fu;e Li"V djsxkA 

cPpksa dks LVkVZ ls 'kq: 
djuk gS vkSj crkuk gS 
dh 18 ls 12 dSls vk;k 

tSls 18&6¾12A 

lgh crkus ij vxys vad ij dwn 
tkuk gS] xyr crkus ij nwljs cPps 
dh ckjh vk,xhA 

bl rjg 1 ij igq¡puk gS] vkSj cksyuk gS 1&1¾0 vkSj 
tehu ij vk tkuk gSA 

cPps vius&vius lewg esa bl [ksy dks [ksysaxsA 

fo'ks"k & bl [ksy dks pkVZ ij 
cukdj xksVh dh lgk;rk ls Hkh [ksyk 
tk ldrk gSA 

x`g dk;Z
cPps xfrfof/k 2 ds [ksy dks ?kj esa Hkh 

[ksysaxsA f'k{kd pkVZ@tehu ds vad 

& le; % 5 feuV

cny 

nsxkA

vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&  xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
 fyf[kr dk;Z 

vkdyu fcUnq &  cPps xfrfof/k 2 esa ?kVk ds 
rF; lgh cuk jgs gksaA 
 xfrfof/k 1 esa tksM+ o  ?kVk ds laca/k dks igpku ik,¡A  

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk 
fo'ks"k voyksdu djsaA   

&
s

s
s

s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &41 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&182

6 + 2 = 8
8 - 2 = 6

8 - 6 = 2

1

5

12

18

Start

Start



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy M108½

 cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks ?kVk ik,¡

 nh x;h ,d la[;k dks fp=ksa o çrhdksa ds lkFk ?kVk ik,¡
& ¼

ikB~;&iqLrd
lalk/ku& ekfpl rhyh
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

] ikB 11 fxuks vkSj crkvks vko';d iwoZ Kku % 

1 ls 50 rd dh la[;kvksa 

dh ek=kRed le>

u, 'kCn& 'k"s k cpuk] bdkb Z e as l s bdkb Z

?kVkuk 

lkekU; Hkwy& cPp s bdkb Z d s uhp s bdkb Z o 

ngkb Z d s uhp s ngkb Z fy[ku s e as Hkyw  djr s gAaS  

xfrfof/k 1& ?kVkuk] 
le;&15 feuV      

  ls ekfpl rhyh xfrfof/k 2&
feuV  

 ?kVkus ds pj.kksa dks fy[kuk] le;&15 

s f'k{kd cPpksa dks Mhal Cy‚d ls ?kVkuk 
le>k,xkA 

s ftlesa ls ?kVkuk gS ml la[;k dks 
ekfpl rhyh ls fn[kk,axsA 

s ftruk ?kVkuk gS mrus rhfy;ka fudky ysaxsA

s ftruh rhfy;ka 'ks"k cpsaxh] ogh tckc gksxkA 

s mnkgj.k& 78&43] igys 78 dks ekfpl rhyh ls 
fn[kk,axs fQj] blesa ls 43 dks fudky ysaxs] 
'ks"k 35 jg tk,xkA  

f'k{kd cPpksa dks 4 mi lewg esa foHkkftr 
djsxkA 

gj lewg dks 3 &3 loky fn;s tk,axs A 
1- 18&6] 29&8] 24&3 
2- 17&5] 26&6] 48&6 
3- 26&4] 13&2] 39&7
4- 31&0] 24&3] 19&7

cPps vius&vius lewg esa ekfpl dh 
rhyh lgk;rk ls ?kVko dk;Z djsaxsA

f'k{kd xfrof/k ,d ds mnkgj.k dks fy[kus 
ds pj.k ds lkFk crk,¡xs&
        
blh rjg ls cPpkas dks xfrfof/k 1 esa fd, x, 
dke dks djuk gSA 

cPps ekfpl rhyh ls fd, lokyksa dks 
funsZ'k ds vuqlkj fy[ksaxs&

x`g dk;Z& 
% 5 feuV 
cPps xfrfof/k 1 esa 
fd, x, 

lokyksa dh ekfpl rhyh 
fp= cukdj yk,¡xsA 
¼rhu loky½ tSls & 
32-20=12

le; vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
  fyf[kr dk;Z  

vkdyu fcUnq&  cPp s bdkb Z d s uhp s bdkb Z fy[kAs  
  la[;kvksa dks 10 ds lewg esa rksM+ dj fy[ksaA 
  cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 

voyksdu djsaA   

s
s

s
s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd 
}kjk Hkjk tk,xk½

8 + 10 = 18
6 + 0 = 6
2 + 10 = 12

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &42 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&183

7 8 = 70 + 8

7 4 3 = 40 + 3

3 5 30 + 5

32 - 20 = 12



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& ¼M109½
cPps 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le> ik,¡

'kwU; ds lkFk ,d vad dh tksM+ 

ikB 13 mM+rs xqCckjs 
lalk/ku& thjks okyk iklk 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d  iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le>

u, 'kCn& 'kwU; ds lkFk tksM+] ,d Hkh 
ugha &'kwU; 
lkekU; Hkwy& dqN Hkh ugha dks 'kwU; 
le> ysrs gSa] ,d Hkh ugha ds lanHkZ esa 
'kwU; dks le>sA

xfrfof/k 1& ] 
le;&15 feuV      

dgkuh ds ek/;e ls le>uk xfrfof/k 2&
¼nksgjko ½    

 
 le;&15 feuV  
'kwU; dh vo/kkj.kk dks le>uk 

s 

s 

s

f'k{kd vkSj cPps feydj dgkuh 
cuk,¡xsA 

';ke th dks i{kh ds fy, ?kj cukuk Fkk] 
,d Vguh Vkax nh] ,d i{kh vk x;k] 

,sls ';ke th jkst ,d Vguh c<+k nsrs] /khjs&/khjs 4 vkSj i{kh 
vk x,] dqy ik¡p i{kh gks x,] ij NBh Mky ij dksbZ i{kh 
ugha vk;kA ml ij 'kwU; i{kh Fkk A ';ke ds ikl dqy Ng 
Vguh vkSj ik¡p i{kh + 'kwU; i{kh Fks eryc ik¡p i{kh FksA

 

f'k{kd vU; mnkgj.k ls Hkh bls le>k,¡xs&

cPps vius&vius lewg esa 
bu mnkgj.k ij dgkuh 
cukus dk ç;kl djsaxsA

f'k{kd fofHkUu lanHkksaZ ls 'kwU; dh vo/kkj.kk 
dks Li"V djsxkA

,d Hkh ugha jg tkuk eryc &'kwU; 

 

cPps 
ikls ls 
[ksy Hkh 
[ksysaxs] 

çfrHkkxh ,d js[kk esa 
[kM+s gks tk,axsA 

mUgsa d{kk ds nwljs 
fdukjs rd tkuk gSA 

ftruk vad ikls ij 
vk,xk mrus dne 
vkxs pyuk gSA 

ikls ,d rjQ dksbZ vad ugha gksxk] eryc ,d Hkh dne 
vkxs ugha c<+uk gS &'kwU; dne vkxs c<+uk gSA

x`g dk;Z
dk;Z iqfLrdk ds ist 52 ds 
dk;Z dks ?kj ls djds yk,¡xsA 

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&   xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
 dgkuh cukus esa Hkkxhnkjh 

vkdyu fcUnq &
 cPps 'kwU; ds lkFk tksM+ dj ik,¡

 'kwU; dks ,d Hkh ugha ds lanHkZ esa le> ik,¡A 
 cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 

voyksdu djsaA  

&
s

s

s
s
s

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk 
Hkjk tk,xk½

2 + 0 = 2
5 + 0 = 
0 + 3 = 3

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &43 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&184



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& ¼M109½
cPps 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le> ik,¡

'kwU; ds lkFk ,d vad dh ?kVk 

ikB 13 mM+rs xqCckjs 
lalk/ku& dk;Z iqfLrdk 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj 

vko';d iwoZ Kku % 
1 ls 9 rd dh la[;kvksa 
dh ek=kRed le>

u, 'kCn& 'kwU; ds lkFk tksM+] ,d Hkh 
ugha&'kwU; 
lkekU; Hkwy& dqN Hkh ugha dks 'kwU; 
le> ysrs gSa] ,d Hkh ugha ds lanHkZ esa 
'kwU; dks le>sA

xfrfof/k 1& ] 
le;&15 feuV      

dgkuh ds ek/;e ls le>uk xfrfof/k 2&
¼nksgjko ½    

 
 le;&15 feuV  
'kwU; dh vo/kkj.kk dks le>uk 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd o cPps feydj dgkuh cukrs gq, 
'kwU; ds lkFk ?kVko dh le>saxsA 

ikuh esa ik¡p eNyh rSj jgh Fkh] ,d 
cxqys us mUgsa [ksyrs ns[kk vkSj mUgas 

[kkus ds fy, >iVk ekjk A 

ij eNyh viuh lw> cq> ls 
cxqys ds gkFk ugha vkbZA igys 
ik¡p eNyh Fkh] ,d Hkh cxqyk 
ugha [kk ldk] 5&0 ¾5] vHkh 
Hkh ik¡p eNyh [ksy jgh gSa A  

f'k{kd vU; mnkgj.k ls Hkh 
bls le>k,¡xs &

cPps 
vius&vius 
lewg esa bu 
mnkgj.k ij dgkuh cukus dk ç;kl 
djsaxsA

f'k{kd cPpksa dks dk;Z iqfLrdk ds ist 54 ls 
vH;kl djus ds funsZ'k nsaxsA 

cPps dk;Z 
iqfLrdk 
ij vH;kl 

djsaxsA 

'kwU; ds lkFk ?kVkus ds 
vFkZ dks le>rs gq, 
tckc nsaxsA 

,d&nwljs dk dk;Z 
djus esa lg;ksx djsaxsA 

s 

s 

s 

fo'ks"k & 'kwU; dks 
,d Hkh ugha ds vFkZ esa le>rs gq, 
?kVkus dh lafØ;k dks le>uk gSA 

x`g dk;Z
le; % 5 
feuV

dk;Z iqfLrdk ds ist 55 
ds dk;Z dks ?kj ls djds  
yk,¡xsA 

& vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
dgkuh cukus esa Hkkxhnkjh 

vkdyu fcUnq & 
cPps 'kwU; ds lkFk ?kVk dj ik,¡A
'kwU; dks ,d Hkh ugha ds lanHkZ esa le> ik,¡A

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 
voyksdu djsaA  

&

s 

s 

s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d 
dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

9 - 9 = 0
2 - 0 = 2

 9
-9

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &44 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&185



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& ¼M110½
cPps lh/kh js[kk] oØ js[kk xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt tSlh vk—fr;ksa dks dqN oLrqvksa tSls est] fdrkc vkfn ds 
ek/;e ls igpku ldsaA

vius ifjos'k esa nks vk;keh vkÑfr;ksa dks igpku ikuk

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& ekfpl dh rhyh 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ 
dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
cPps vius ifjos'k dh 
oLrqvksa dks igpkurs gksaA

u, 'kCn& frdksu] oxkZdkj] vk;rkdkj 
lkekU; Hkwy& nks vk;keh vkdkj txg ?ksjrs gSa] 
muds vanj dqN Hkj ugha ldrs& blh dks le>us 
esa cPps Hkwy djrs gSaA

xfrfof/k 1& 
le;&15 feuV     

vius ifjos'k ds tksM+rs gq, ppkZ djuk xfrfof/k 2&
cukuk    

 
 le;&15 feuV  

ekfpl dh rhfy;ksa ls 2 D vkdkj 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpks ls vius ifjos'k ij 
laokn ls d{kk çkjEHk djsxk tSls 
vkidks gekjh d{kk esa vk;rkdkj 
cksMZ gS vkfnA 

cPps viuh ckrphr esa xksykdkj] o`Ùkkdkj] oxkZdkj] 
?kukdkj 'kCnksa dk ç;ksx djsa o vius ifjos'k esa bUgsa 
igpkuus dk ç;kl djsa A

cPps bUgsa Nwdj buds i`"Bksa dk voyksdu djsa &lery 
o oØ i`"B dks igpkusa] ljdus o yq<+dus ls bldks 
tksM+s] buds fp= cukus dk ç;kl djsaA

vius ?kj o lkekU; cksy&pky dh Hkk"kk esa Hkh 
xk sykdkj] o`Ùkkdkj] ?kukdkj] 
csyukdkj] oxkZdkj] vk;rkdkj bR;kfn

cPpks ls muds ?kj dh oLrqvksa dks bu 
vkÑfr;ksa esa oxhZdj.k djus dks dgsa A

cPps vius& vius lewg esa bu mnkgj.k ds  fp=  
cukus dk ç;kl djsaxsA

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks ekfpl dh rhyh ls 
frdksu] vk;rkdkj o oxkZdkj vkÑfr 
cukus dh xfrfof/k djok,xkA 

cPps mi lewgksa esa dk;Z djsaxsA 

vkÑfr esa fdruh ekfpl dh rhyh mi;ksx gqbZ gSa \ bl 
rjg ds ç'u cPpksa ls djsaA 

cPps viuh cukbZ vkÑfr ij ppkZ 
djsaxsA

 vius ifjos'k ;s vkÑfr dgk¡ & dgk¡ 
fn[krh gS\ bl ij Hkh ppkZ djsaxsA

x`g dk;Z  
vius ?kj dh 1 oxkZdkj ] 
1 vk;rkdkj o 1 xksykdkj 
oLrq dk fp= cukdj ykuk 

gSA

& le; % 5 feuV vkdyu o fpar  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
ppkZ cukus esa Hkkxhnkjh 

vkdyu fcUnq& 
cPps frdksu] oxZ o vk;kr dks igpku ik,¡A  -
vius ifjos'k esa bu vkd̀fr;ksa ds uke ls ckrphr dj ik,¡A 

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 
voyksdu djsaA

&

s 
s 

s 
s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd 
}kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &45 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&186



f'k{k.k mís';&
vf/kxe çfrQy& ¼M110½
cPps lh/kh js[kk] oØ js[kk xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt tSlh vk—fr;ksa dks dqN oLrqvksa tSls est] fdrkc vkfn ds 
ek/;e ls igpku ldsaA

 fp=ksa esa nks vk;keh vkÑfr;ksa dks igpku ikuk

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& vkl&ikl dh oLrq,a o jax 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
cPps vius ifjos'k dh 
oLrqvksa dks igpkurs gksaA

u, 'kCn& 2D vkdkj 
lkekU; Hkwy& cPps 2Mh o 3 Mh vkdkjksa 
esa vny&cny dj nsrs gSaA

xfrfof/k 1& 
le;&15 feuV      

:i cnyksa rqjar&[ksy  xfrfof/k 2& le;&15 feuV  

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd d{kk ls 6&7 cPpksa dks ,d 
xfrfof/k ds fy, vkeaf=r djsaA

cPpksa dks lcls igys ,d lh/kh js[kk 
ds :i esa O;ofLFkr gksus ds fy, dgk tk;sA 

blds ckn funsZ'k ikrs gh 10 lsdaM esa :i cnyus dk 
[ksy djok;k tk;s &

f'k{kd tSls gh dgs xksy& rks cPpksa dks xksys esa cnyuk 
gksxk& rqjar 

vxj ;s lewg 3 ckj y{; ls pwd tk;s rks vxys lewg 
dks vkeaf=r djsaA

cPps [ksy esa cuh vkÑfr;ksa dks d‚ih  
cukdj jax Hkh HkjsaxsA

f'k{kd frdksu] pkSdksj] o xksy oLrqvksa ds fp= 
ls vkd`fr;ksa dh igpku djok,xkA tSls & 

 cPps 2 Mh vkdkjksa ls fp= ds vuqlkj 
vkÑfr cuk,¡xsA

x`g dk;Z
cPps vius ?kj ls cukbZ xbZ 
vkÑfr esa jax Hkjdj yk,¡xsA

& le; % 5 feuV vkdyu o fparu le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
fp= dk;Z

vkdyu fcUnq & 
cPps 2 Mh vkdkjksa dks lqudj igpku ik,¡A 
cPps 2 Mh vkdkjksa dks igpku dj u;h vkÑfr cuk ik,¡A

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 
voyksdu djsaA 

& 

s 
s 

s 
s 
s 

 ¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu 
i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &46 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&187



f'k{k.k mís';& 

vf/kxe çfrQy& ¼M111½
fofHkUu Bksl@vkdkj dk viuh Hkk"kk esa o.kZu djuk tSls xsan yq<+drh gS o cDlk ljdrk gS

oLrqvksa dks ns[kdj muds HkkSfrd vk—fr vkSj xq.k&/keZ tSls ljduk] 
yq<+duk vkfn vkSj muds i`"Bksa dks crk ikuk

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& vkl&ikl dh oLrq,a
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
cPps vius ifjos'k dh 
oLrqvksa dks igpkurs gksaA

u, 'kCn& ljduk] yq<+duk  
lkekU; Hkwy& cPps 2Mh o 3 Mh vkdkjksa 
esa vny&cny dj nsrs gSaA

xfrfof/k 1& 
cukuk                 

dkxt o feêh ls ?ku] ?kukHk o 'kadq 
le;&15 feuV 

xfrfof/k 2& 
le>uk     

dfork ls 3Mh oLrqvksa ds xq.k/keZ dks 
 le;&15 feuV  

f'k{kd  o  cPps  feydj  dkxt ds 
?ku] ?kukHk o 'kadq cuk,¡xsA 

muds i`"B o xq.k/keZ ij ppkZ djsaxsA 

f'k{kd  o  cPps  feydj  feêh ds ?ku] ?kukHk o 'kadq 
cuk,¡xsA

?ku]?kukHk o 'kadq dks ljdk o yq<+dk dj ns[ksaxsA 

 

  

cPps vius ifjos'k ls ljdus o yq<+dus 
okyh oLrqvksa dh lwph cuk,¡xsA

f'k{kd i`"Bksa ds vk/kkj ij feyku dh xfrfof/k 
djok,¡xsA 

tks gS xksy oks gksrk jksy 

lksp le> dj uke rks cksy 

dapk gS xksy rks gksrk jksy ¼2½ 

blds vk/kkj ij yq<+dus vkSj f[kldus dh 'kq#vkr dh 
tk ldrh gSA 

cPps ljdus o yq<+dus ds vk/kkj ij 
dfork dks vkxs c<+k,¡xsA

dfork ls le> cukuk 

x`g dk;Z 
5 feuV
cPps vius ?kj ij Hkh 
dfork dks ?kj dh 

oLrqvksa ds lkFk djsaxsA

& le; % vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
dfork fuekZ.k esa Hkkxhnkjh 

vkdyu fcUnq & 
cPps 3 Mh vkdkjksa dks lqudj igpku ik,¡A 
cPps muds xq.k/keZ ljdus&yq<+dus ds vk/kkj ij oxhZdj.k dj 

ldsaA 
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 
voyksdu djsaA  ¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks 
f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

&

s 
s 

s 
s 

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &47 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&188



f'k{k.k mís';& 

vf/kxe çfrQy& ¼M112½ 
fofHkUu vkdkjksa dh jpuk djrs gq, ubZ vk—fr;ksa dh jpuk djuk

fofHkUu vkdkjksa@vk—fr;ksa dks feyk dj u;s vkdkjksa@vk—fr;ksa dks 
cuk ik;s

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij  
lalk/ku&Vsuxzke cukus ds fy, xÙkk] jaxhu 
dkxt] xksan o dSaph 
f'k{k.k fo/kk& dyk fof/k }kjk f'k{k.k

vko';d iwoZ Kku % 
cPps vius ifjos'k dh 
oLrqvksa dks igpkurs gksaA

u, 'kCn& 
lkekU; Hkwy& cPps vkdkjksa 
ds vuqikr esa xM+cM+ dj nsrs 
gSaA 

Vsuxzke  

xfrfof/k 1&
le;&15 feuV      

 Vsuxzke ls xfrfof/k   xfrfof/k 2& 
cukuk      

2 Mh vkdkj ls tkuoj dh vk—fr 
 le;&15 feuV  

s 

s 

s 

,d xÙks dk 10 lseh Hkqtk okyk oxZ 
ysa] mlesa 16 NksVs oxZ cuk,A 

fQj fp= esa fn[kk;s vuqlkj js[kk,¡ 
cuk,¡ A

bu js[kkvksa ij dkVus ls vkidks  ds lkrksa VqdM+s 
fey tk,¡xsA  

fQj buls T;kfefr ds uewus] bUlkukas] if{k;ksa vkSj 
tkuojksa dh fHkUu&fHkUu vk—fr cukbZ tk ldrh gSaA

cPps fp= ds vuqlkj 
vk—fr cuk,¡xsA 

Vsuxzke

f'k{kd cPpksa dks fuEu tkuoj cukus fd 
lkexzh o mfpr ekxZn'kZu nsxkA 

 

cPps o f'k{kd feydj vko';drk ds 
vuqlkj 2 Mh vkdkj dkVsaxs o jax Hkjdj 
fpidk,axsA 

x`g dk;Z 
feuV
cPps vius ?kj esa  Hkh lqUnj 
vkdkj cukdj VkaxsaxsA 

& le; % 5 vkdyu o fparu  le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
vkdyu fcUnq & 

cPps Vsuxzke ls vkdkj cuk ik,¡A 
cPps 2 Mh vkdkjksa ls tkuoj dh vkÑfr cuk ik,¡A 

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 
voyksdu djsaA ¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d 
dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

&

s 

s 
s 

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &48 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&189



cPps @ fdrus dwp

lewg 1

lewg 2

lewg 3

lewg 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 dqy

f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& ¼M113½ 
ekiu ds xSj ekud ek/;eksa dk bLrseky djuk tSls &dne] fcÙkk vkfnA

vleku vekud ls ekiuk

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij  
lalk/ku&
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
la[;k iwoZ Kku

u, 'kCn& ekiuk] vekud 
lkekU; Hkwy& cPps vekud dh [kkfe;ksa 
dks le>us esa Hkwy djrs gSa tSls vius 
dne vkSj cM+s O;fä ds dne ls ekius esa 
Hksn ugha lksp ikrsA

xfrfof/k 1& 
le;&15 feuV      

vekud bdkbZ }kjk ekiu& esa<+d dwn   xfrfof/k 2& 
le;&15 feuV  

dgkuh&fdruk cM+k QwV        

s 

s 

s 

s 

s 

s 
s 

s 

s 

d{kk ds ,d Nksj esa 'kq:vkr dh js[kk cuk dj START fy[ksaA 
nwljs Nksj ij var dh js[kk cuk,¡ vkSj END fy[ksaA 
d{kk ds cPpksa dks pkj lewg esa ckaVs& ';keiê ij bl rjg ,d 

Vscy cuk yhft;s
lewg ls gjsd cPpk 
ckjh ckjh ls vk,xkA 
viuh lcls yach 

dwn ls mls START 

ls END rd dh 

nwjh r; djus esa fdruh dwnsa yxkuh iM+h bldks ns[kk tk,xk vkSj Vscy esa uksV 

fd;k tk,xkA
ftruh de dwnsa mruk gh vPNk! bl [ksy esa T;knk i‚baV feys rks xM+cM+ vkSj 

de feys rks vPNk! 
gj lewg ls ,d &,d cPpk igys vkxs vk,xkA 
gjsd lewg ls ,d dh ckjh gks tkus ds ckn gj lewg ls vU; ,d ,d  cPpk 

vk,xkA
bl rjg lHkh cPpksa dks ckjh feysxh vkSj lHkh ds dwnksa dh la[;k dks Vscy esa 

vafdr fd;k tk,xkA 
var esa gj lewg dh dqy dwnksa dks tksM+ dj fy[kk tk,xkA ftl lewg dh dwnksa dh 

la[;k lcls de gksxh mls esa<d dwn ds [ksy esa fot;h gksus ij rkfy;ksa ds lkFk 

lEekfur fd;k tk,xkA

s 

s 

s 
s 

s 

s 
s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks fdruk 
cM + k  Q wV dgku h 
lquk,xkA
vekud bdkbZ ls ukius esa 
D;k ijs'kkuh vkrh gS\

ekud bdkbZ dh D;k t:jr iM+h\ 
,d jktk viuh jkuh dks fx¶V nsuk 
pkgrk gSA 
mlds fnekx esa iyax nsus dk fopkj 
vkrk gSA 
jktk 7 dne dh eki ns nsrk gSA 
iyax cukus okyk ckSuk gksrk gS oks vius 
7 dne ls iyax cuk nsrk gS!
iyax NksVk cu tkrk gS] iyax cukus 
okys dks ltk nh tkrh gSA
xyrh dk irk yxkdj bl ckj twrs ls 
ekidj twrk fn;k tkrk gSA 
vkSj lgh iyax cudj rS;kj gks tkrk 

gSA  
cPps dgkuh ds 

vuqlkj  fp= cuk,¡xsA 
dgkuh ij ppkZ esa 

Hkkxhnkjh djsaxs A

x`g dk;Z
le; % 5 feuV
cPps ;gh dgkuh 
vius ?kj Hkh 

vfHkHkkodksa dks lquk,¡xsA 

& vkdyu o fparu le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh

dgkuh fp= o ppkZ esa Hkkxhnkjh 
vkdyu fcUnq & 

cPps [ksy ds ckn lkfj.kh Hkh Bhd ls Hkj jgsa gksaA 
cPps vekud bdkbZ ds [kkfe;k¡ crk ik,¡\ 

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k voyksdu djsaA  

& 

s 

s 

s 
s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &49 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&190



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& ¼M113½ 
ekiu ds xSj ekud ek/;eksa dk bLrseky djuk tSls &dne] fcÙkk vkfnA

leku vekud ls ekiuk

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij  
lalk/ku& Ldsy
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
la[;k iwoZ Kku

u, 'kCn& ekiuk] leku vekud] vleku 
vekud 
lkekU; Hkwy& cPps vekud dh [kkfe;ksa dks 
le>us esa Hkwy djrs gSa tSls vius dne vkSj cM+s 
O;fä ds dne ls ekius esa Hksn ugha lksp ikrsA

xfrfof/k 1& 
le;&15 feuV      

ekud bdkbZ }kjk ekiu   xfrfof/k 2& 
vekud dh le>       

dgkuh&leku vekud o vleku 
 le;&15 feuV  

';keiê ij dqN yEckb;ksa dks bl 
çdkj fy[ksa 

1- 5 cm

2- 12 cm

3- 15 cm

4- 20 cm

vc cPpksa dks lhfer le;&vof/k tSls fd 10 feuV dk 
le; nsa vkSj mUgsa viuh&viuh Ldsy fd enn ls 
d{kk&d{k esa ,slh phtksa dks <wa<us dks dgsa ftudh yackbZ 
mruh gS ftruh ';keiê ij ntZ gSA 

bl rjg dh xfrfof/k djus ds fy, dqN vuqeku yxk 
dj oLrqvksa dk p;u djuk gksxk vkSj fQj mudk eki 
Ldsy fd enn ls dj vius vuqeku dh iqf"V djuh 
gksxhA 

cPps vuqeku ls oLrq,a p;u djsaxs vkSj Ldsy ls ukidj 
bldh iqf"V djsaxsA 

s 

s 

s 

s 

nks &nks cPpkas dks cqykdj fdrkc dh yackbZ 
dks vaxqy ls ekius dks dgsaA 

fdrus 

ij 
vyx&vyx eki D;ksa vk 
jgh gSa \ 

vc fdlh ydM+h ds xqVds 
;k fdlh vkSj ukis tk 
ldus okyh oLrq ls fdrkc 
dks ukis \ 

d{kk ds cksMZ dks Hkh ,sls gh 
ukisA  

bl ckr ij ppkZ gksxh dh leku vekud 
ls ukius ij ,d tSlk tckc feyrk gS 
tcfd vkleku vekud ls ukius ij 
vyx&vyx tckc feyrk gSA  

cPps fdrkc c cksMZ dks ukisaxsA ppkZ esa Hkkxhnkjh djsaxsA

vaxqy dh gS \ 

s fdlus de vaxqy esa ukik\ 

s ,d gh fdrkc dks ukius 

x`g dk;Z
le; % 5 feuV
cPps vius ?kj 
dh nhokj Hkh 

leku veukd ls ukidj 
vk,axsA 

& vkdyu o fparu le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh
ppkZ esa Hkkxhnkjh 

 vkdyu fcUnq & cPps oLrqvksa dks uki ik,¡A 
cPps vekud bdkbZ dh [kkfe;k¡ crk ik,¡\ 

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k voyksdu 
djsaA  

& 

s 
s 

s 
s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd }kjk 
Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &50 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&191



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& ¼M114½
n`'; lkexzh esa fn;s gq, fp=ksa o la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk ,df=r djuk] uksV djuk o vuqeku 
yxkukA 

jax] vkdkj o vkÑfr ds vk/kkj ij cus iSVuZ dks igpkuuk o vkxs c<+k ikuk

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& jax fcjaxh >afM;k¡] /kkxk] 
xksan
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
cPps vius ifjos'k dh 
oLrqvksa dks igpkurs gksaA

u, 'kCn& iSVuZ 
lkekU; Hkwy& cPps oLrq o fp=ksa ds iSVuZ 
idM+ ysrs gSa ij la[;k ds iSVuZ esa Hkwy djrs 
gSaA

xfrfof/k 1& 
le;&15 feuV      

oLrqvksa ls iSVuZ cukuk    xfrfof/k 2& 
                           

iSVuZ iwjk djuk
 le;&15 feuV  

s

s 

f'k{kd cPpksa ds lkFk oLrqvksa ls 
vyx&vyx rjg ds iSVuZ cuk,¡xs 

&

f'k{kd cPpksa ls vyx&vyx iSVuZ cukus ds 
funsZ'k nsxk &
,d yM+dk] ,d yM+dh ],d yM+dk ],d 
yM+dh -----

cPpksa dks yky] 
ihys] uhys o gjs 
iraxh dkxt ls 
> aM h cukdj 

iSVuZ esa /kkxs ij yxkus ds fy, 
dgsxkA 
cPps vius&vius lewg esa >aMh 
cuk,¡xs vkSj iSVuZ cukdj viuh 
d{kk esa ltk,¡xsA

s f'k{kd cPpksa dks fp=] vkÑfr o la[;k ij iSVuZ 

iwjk djus dk cPpksa ls vH;kl djok,¡xs A 

  

 

cPps iSVuZ dks iwjk 

djsaxsA

x`g dk;Z
feuV
cPps vius ?kj ds dejksa 
;k nhokjksa] diM+ks esa iSVuZ 

<wa<dj yk,¡xs vkSj d{kk esa ppkZ djsaxsA 

& le; % 5 vkdyu o fparu le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh
fyf[kr dk;Z ¼iSVuZ 'khV½  

vkdyu fcUnq & 
cPps oLrqvksa] vkÑfr;ksa o la[;k ds iSVuZ igpku dj vkxs c<+k 

ldsaA 
>aMh esa iSVuZ dk /;ku j[ksaA 

cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 
voyksdu djsaA  

& 

s 
s 

s 

s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d 
dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &51 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&192



f'k{k.k mís';& 

vf/kxe çfrQy& ¼M114½
n`'; lkexzh esa fn;s gq, fp=ksa o la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk ,df=r djuk] uksV djuk o vuqeku 
yxkukA 

fp= ;k vius ifjos'k ds oLrqvksa dh lwpuk ,df=r dj ldsa vkSj mUgsa 
oxhZ—r dj ldsa

çsj.kk lwph ds vk/kkj ij 
lalk/ku& Mksjh] xksy o yach oLrq,a 
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d  iwoZ Kku % 
cPps vius ifjos'k dh 
oLrqvksa dks igpkurs gksaA

u, 'kCn& oxhZdj.k] lewg cukuk 
lkekU; Hkwy& cPps oLrqvksa ds fof'k"V 
xq.k/keZ dks ugha igpku ikrs tSls xksy] yack 
vkfnA

xfrfof/k 1& 
le;&15 feuV      

oxhZdj.k dh xfrfof/k     xfrfof/k 2& 
dfork                       

Mksjh ls vk—fr;k¡  o yack xksy ij 
 le;&15 feuV  

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s

s

f'k{kd lHkh cPpks dks ,d &,d iphZ nsaxs 
ftl ij mUgs viuk uke o tUefrfFk 
fy[kuh gS & fnu ] eghuk o lky A

vc cPpksa dks nks lewg esa ck¡V nsaxs vkSj 
fu/kkZfjr le; esa cPpksa dks c<+rs Øe esa 

[kM+k gksuk gS] lcls NksVk lcls vkxs] mlls cM+k mlds 
ihNs vkSj lcls cM+k lcls ihNsA

 vc  ;s ns[kuk gS dh fdl lewg us de le; fy;k] vkSj 
ftl lewg dks T;knk le; yxk mlds D;k dkj.k jgs] 
cM+s lewg esa cPps bldh ppkZ djsaA 

vc f'k{kd cPpksa dh lgk;rk ls cksMZ ij ckjg eghus ds 
uke fy[ksA 

vkSj cPps vius&vius eghus ds vkxs Vsyh fpUg yxk,axs 

vc f'k{kd bl rjg ds loky cPpkas ls 
djas & 

fdl eghus lcls T;knk cPpkas dk tUe 
gqvk gS \ 

fdl eghus esa lcls de cPpkas dk tUe gqvk gS \ 

twu esa fdrus cPpksa dk tUe gqvk gS \ vkfn

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa dks 4 ds lewg esa ;s dke djok,¡A 

,d 3&4 QhV yach Mksjh lewg dks nh tk;s 
vxj nks cPps bls rku dj idM+saxs rks D;k 
cusxk& lh/kh js[kkA

blh rjg vxj rhu cPps idM+saxs rks f=Hkqt & 
rhu Hkqtk,¡ 

vkSj vxj 4 cPps idM+saxs rks prqHkqZtA 

prqHkqZt f=Hkqt bR;kfn esa fdl rjg dh fHkUurk,¡ laHko gks ik 
jgh gSa& oxZ vkSj vk;kr dk QdZ Hkh bl [ksy ds ek/;e ls 
fn[k;k tk ldrk gSA

cPpksa dks funsZ'k ds vuqlkj [ksy [ksyuk 
gSA

 tks Hkh vk—fr cus mls tqM+h oLrqvksa ds 
uke Hkh cksyus gSaA

f'k{kd ,d dfork ds :i esa bl ij ckr djsaxs & oks bl çdkj 
ls 'kq#vkr djsaxs%
D;k gS yack D;k gS xksy
tYnh cksy tYnh cksy 
isafly gS yach xsan gS xksy ¼2½
fQj oks ;s loky nksgjk,ax sD;k gS yack D;k gS xksy 
vkSj igys cPps dks cksyus ds fy, vkeaf=r djsaxsA bl rjg ls 
;s dfork pyrh tk,xhA

x`g dk;Z
feuV 
cPps vius ?kj ds lnL;ksa 
ds tUefnol dks Hkh 

xfrfof/k dks ,d rkfydk esa fy[kdj 
yk,¡xsA

& le; % 5 vkdyu o fparu le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
dfork dks vkxs c<+kuk   

vkdyu fcUnq & 
cPps oxhZdj.k ds vk/kkj dks le> dj [kqn ls oxhZdj.k dj ik,¡A
xksy o yack oLrqvksa dks crk ik,¡A 
cPps funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha & bldk fo'ks"k 

voyksdu djsaA  ¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d 
dks f'k{kd }kjk Hkjk tk,xk½

& 

s 

s 

s 

s 

s 

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &52 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&193



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& ¼M114½ 
n`'; lkexzh esa fn;s gq, fp=ksa o la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk ,df=r djuk] uksV djuk o vuqeku 
yxkukA 

eqæk dks igpkuuk o le>uk

ikB 22 eqæk 
lalk/ku& [ksYk eqæk
f'k{k.k fo/kk& ewrZ ls vewrZ dh vksj

vko';d iwoZ Kku % 
cPps vius ifjos'k dh 
oLrqvksa dks igpkurs gksaA

u, 'kCn& uksV] flDds] ctV  
lkekU; Hkwy& cM+s uksV dks ewY; ds lkFk 
tksM+ ikuk tSls 10&10 ds ik¡p uksV dks 100 
ds uksV ls T;knk le>ukA

xfrfof/k 1& 
le;&15 feuV      

vius ifjos'k ds tksM+rs gq, ppkZ djuk   xfrfof/k 2& 
le;&15 feuV  

gekjk cktkj [ksy                       

s 

s

s 

s 

s 

f'k{kd cPpksa ds lkFk eqæk ij ppkZ ls 
d{kk dh 'kq#vkr djsxkA 

vki viuh tsc [kpZ dk iSlk 
dgk¡ j[krs gSa\

fp= esa dkSu&dkSu ls flDds gS\ 

fp= esa uksV dkSu&dkSu ls gSa\ 

D;k fp= esa dqy fdrus #i;s 
gSa\ crk ldrs gks \ 

f'k{kd cPpksa ls ctV cukus dh xfrfof/k djok,xkA 

cPpksa dks uksV cqd] isafly] MLVj dher fy[kdj uksV 
o flDdks esa crkus dks dgk tk,xkA 

cPps vius&vius lewg esa vius ?kj 
dh rhu oLrqvksa dk ctV ¼flDds o 
uksV½ cuk,¡xsA

s f'k{kd cPpksa ls fofHkUu rjg ds uksV dkxt 
ls cuok,xkA

s xÙks ls dqN flDds Hkh cuok,xkA 

s cPpksa dks cktkj dk ukVd djuk gS] dqN 
cPps nqdkunkj cusxs vkSj 'ks"k [kjhnkjh djus cktkj esa 
tk,axsA 

s cPps iqjkuh fdrkc ls fp= ;k vU; oLrq,a dh fpV 
cukdj j[ksaxsA 

s nqdkunkjksa ds ikl [kqys iSls Hkh gksaxsA

s f'k{kd cPpksa dks cjkcj #i;s nsdj cktkj 'kq: djsxkA 

s f'k{kd cPpksa dks cktkj ls leku ykus dh lwph Hkh 
nsxkA 

s tc cPps cktkj esa [kjhnkjh dj jgs gksaxs rks mfpr 
ekxZn'kZu Hkh nsxkA 

s cPps [kjhnh xbZ oLrqvksa dh ctV 
'khV cuk,¡xsA

x`g dk;Z
feuV
cPps dk;Z iqfLrdk ds ist 

95 o 96 dks ?kj ls djds yk,¡xsA

& le; % 5 vkdyu o fparu le; % 5 feuV 
vkdyu fof/k&

xfrfof/k esa Hkkxhnkjh 
fyf[kr dk;Z ¼ctV 'khV½  

vkdyu fcUnq & 
cPps vyx&vyx rjg ds uksV o flDdksa dks muds ewY; ds lkFk 

igpku ik,¡A vius cktkj esa lgh eksy&Hkko o [kjhnnkjh dj ik 
jgs gksaA cPps [kjhnh xbZ oLrqvksa dh lwph cuk ldsaA cPps 
funsZ'kksa dks Bhd ls le> jgsa gSa ;k ugha&bldk fo'ks"k voyksdu 
djsaA 

& 

s 

s 

s 
s 

s s 

¼f'k{kd lanf'kZdk esa fn;s x, vkdyu i=d dks f'k{kd 
}kjk Hkjk tk,xk½

 f'k{k.k ;kstuk                                                     &53 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&194



 vH;kl ;kstuk



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M101) cPpksa esa la[;k ls iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yEck&NksVk] 
igys&ckn vkfn vkSj vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk 

de T;knk dh le> cukuk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s funsZ'k ds vuqlkj lgh dk fu'kku yxk,¡A 

vkdyu ds fcUnq %
f'k{kd /;ku nas fd cPps ,d&,d dh laxfr djds oLrqvksa esa de T;knk crk ik jgsa gSaA  

1- ftl lewg esa T;knk oLrq,a gSa ¼  ½ dk fu'kku yxkvks &

2- ftl lewg esa de oLrq,a gSa ¼  ½ dk fu'kku yxkvks & 

3- ftl lewg esa de vke gSa] muesa jax Hkjks &-

 vH;kl ;kstuk                                                     &1 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&196



dk;Zi=d&
vf/kxe çfrQy& (M101)
igys&ckn vkfn vkSj vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk

nwj&ikl dh le> cukuk
 cPpksa esa la[;k iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yack&NksVk] 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s funsZ'k ds vuqlkj ?ksjk cukvksA 

vkdyu ds fcUnq %
Û  cPps fp=ksa dks ns[kdj nwj&ikl dks mfpr :i ls crk ik,¡A
Û  cPps vius laokn esa nwj&ikl dk mi;ksx dj ldsaA 

1- tks yM+dk xsan ds ikl gS] ml ij ?ksjk djks &

2- tks dkSvk ?kM+s ls nwj gS] ml ij ?ksjk djkss &

3- tks yM+dh ?kj ls nwj gS] ml ij ?ksjk djkss &

4-tks yM+dk isM+ ls nwj gS] ml ij ?ksjk djks & 

5- ¼  ½ dk fu'kku yxkvks  

A½ dkSu lh fcYyh unh ds ikl gS \

B½ dkSu lk [kjxks'k unh ls nwj gS\

C½ unh ds ikl dkSu lk yM+dk gSa\

 vH;kl ;kstuk                                                     &2 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&197



dk;Zi=d&
vf/kxe çfrQy& (M101)

NksVk&cM+k dh le> cukuk
 cPpksa esa la[;k iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yack&NksVk] 

igys&ckn vkfn vkSj vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û funsZ'k ds vuqlkj fu'kku cukvksA 

vkdyu ds fcUnq %
Û cPps nh x;h nks oLrqvksa esa cM+k@NksVk crk ik jgs gSa

 
1- tks NksVk gS ml ij ¼  ½ dk fu'kku yxkvks-

2- tks cM+k gS ml ij ¼  ½ dk fu'kku yxkvks

3- ,d tSlh oLrqvksa esa tks cM+k gS ml ij ¼ ½ dk fu'kku vkSj 

  tks NksVk gS ml ij ¼   ½  dk fu'kku yxkvksA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &3 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&198



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M101)

vkxs&ihNs dh le> cukuk 
 cPpksa esa la[;k iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yack&NksVk] 

igys@ckn vkfn vkSj  vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û funsZ'k ds vuqlkj lgh dk fu'kku yxkvks

vkdyu ds fcUnq %
Û cPps lh/kh js[kk esa j[kh oLrqvksa esa vkxs@ihNs dh vo/kkj.kk dks le> jgs gSa

1-  gkFkh ds igys okys tkuoj ij ¼  ½ dk fu'kku yxkvks &

2- vke ds ckn okyh oLrq ij ¼  ½ dk fu'kku yxkvks & 

3- v‚Vks fjD'kk ls igys okyh xkM+h ij ¼  ½ dk fu'kku yxkvks vkSj v‚Vks fjD'kk ds 

ckn okyh xkM+h ij ¼   ½ dk fu'kku yxkvksA 

4- lcls rst pyus okys ifjogu ds vkxs okys okgu ij ¼ ½ dk fu'kku yxkvks vkSj     

ckn okys okgu ij ¼   ½ dk fu'kku yxkvksA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &4 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&199



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M101)

Åij&uhps dh le> cukuk 
 cPpksa esa la[;k iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yack&NksVk] 

igys@ckn vkfn vkSj vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û funsZ'k ds vuqlkj dk fu'kku yxkvks

vkdyu ds fcUnq %
Û cPps Åij&uhps dh vo/kkj.kk dks le> ik jgs gSaA 

1- Åij okyh oLrq ij lgh dk fu'kku vkSj uhps okyh oLrq ij ¼  ½dk fu'kku yxkvks  -

 2- uhps fn;s fp= dks /;ku ls ns[kks vkSj fuEu lokyksa ds tckc nks -

i½ ?kj ds Åij dkSu lk tkuoj gS\ 

ii½ isM+ ds uhps dkSu lk tkuoj gS\

iii½ isM+ ds Åij dkSu lk i{kh gS\ 

 vH;kl ;kstuk                                                     &5 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1100



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M101)

gYdk&Hkkjh dh le> cukuk
 cPpksa esa la[;k iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yack&NksVk] 

igys@ckn vkfn vkSj vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û cPps funsZ'k ds vuqlkj lgh dk fu'kku yxk,A

vkdyu ds fcUnq %
Û cPps gYdk&Hkkjh dh vo/kkj.kk dks le> jgs gSaA 

1- gYdh oLrq ij lgh dk fu'kku yxkvkss &

2- Hkkjh oLrq ij lgh dk fu'kku yxkvks &

 vH;kl ;kstuk                                                     &6 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1101



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M101)

eksVk&iryk dh le> cukuk
 cPpksa esa la[;k iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yack&NksVk] 

igys@ckn vkfn vkSj vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û cPps funsZ'k ds vuqlkj lgh dk fu'kku yxk,A

vkdyu ds fcUnq %
Û cPps eksVk&iryk dh vo/kkj.kk dks le> ik jgs gSaA

2- iryh oLrq ij  ¼  ½ dk fu'kku yxkvks

1- eksVh oLrq ij lgh (    ) dk fu'kku yxkvksA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &7 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1102



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M101)

vkdkj o otu dh le> cukuk
 cPpksa esa la[;k iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yack&NksVk] 

igys& ckn vkfn vkSj vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û cPps loky ds vuqlkj tokc nsaaA

vkdyu ds fcUnq %
Û cPps vkd̀fr;ksa dks igpku ik,¡A 
Û cPps otu dk lgh vuqeku yxk ik,¡A 

frdksu 

vk;r 

pkSdksj 

o`Ùk 

vaMkdkj 

1- lgh vkdkj esa jax djks

2- lgh fodYi ij ¼  ½ yxkvks- 

vke dk otu lsc ls
 ¼T;knk/de/cjkcj½ gSA 

fxykl dk otu bZV ds otu ls
 ¼T;knk /de/cjkcj½ gSA

 vH;kl ;kstuk                                                     &8 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1103



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M101)

cjkcj caVokjk djus dh le> cukuk
 cPpksa esa la[;k iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yack&NksVk] 

igys@ckn vkfn vkSj  vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û funsZ'k ds vuqlkj ç'uksa dks gy djasaA

vkdyu ds fcUnq %
Û cPps nh xbZ oLrqvksa dks crk, x, fgLlksa esa cjkcj ck¡V ik jgs gSaaA 

1-,d Vksdjh esa 8 lsc gSA budks vius pkj nksLrksa esa cjkcj&cjkcj ckaVks\ 
                                                               

rks] çR;sd dks fdrus lsc feys\ [kkyh txg esa cukvksA

  igys fe= dks feysaxs 

  nwljs fe= dks feysaxs 

  rhljs fe= dks feysaxs 

  pkSFks fe= dks feysaxs 



2- 16 dsys dks pkj canjksa esa cjkcj&cjkcj ckaVks\ çR;sd dks fdrus dsys feys]
   [kkyh txg esa cukvksA

 vH;kl ;kstuk                                                     &9 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1104



xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M102) cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj 
ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsa A

,d&,d dh laxfr o lewg dh le> cukuk

xfrfof/k

Û f'k{kd Q'kZ ij ;k fdlh xÙks ij [ksy dks cuk,xkA 

Û [ksy ds vkjaHk esa ,d xksVh chp esa dkys okys xksys ij j[kh tk,xhA 

Û ,d ckj esa nks cPps bl [ksy dks [ksy jgs gksaxs] ckdh cPps n'kZd jgsaxs] FkksM+h&FkksM+h 
nsj esa cPpkas dks cny fn;k tk,xk ftlls lHkh cPpksa dk Øe vk tk;sA 

Û igyk cPpk ¼nk;ha vksj okyk½ ywMks dk iklk Qsadsxk] ftrus vad vk,axs chp esa j[kh 
xksVh dks viuh vksj c<+k,xk] fQj nwljs cPps ¼ckbZa vksj okys½ dh ckjh vk,xh] oks 
iklk Qsdsaxk vkSj ftrus vad vk,axs oks cPpk xksVh dks viuh vksj c<+k,xkA 

Û ftl rjQ xksVh cksMZ ls ckgj gks tk,xh] oks f[kykM+h thr tk,xkA 

 %

lalk/ku % Vx v‚Q okj xse] & xÙkk] iklk ]xksVh 

cPps ckjh&ckjh ls [ksy dks [ksysaxs vkSj fxuus dk Hkjiwj vkuan ysaxsA 'ks"k cPps ;s 
tkapsaxs fd dksbZ fxuus esa xyrh rks ugha dj jgkA 

f'k{kd cPpksa dk /;ku bl vksj vkdf"kZr djsxk dh ikls ij ftrus vad vkrs gSa mruh 
fxurh cksyrs gq, xksVh dks c<+kuk gksrk gS] fxurh cksyus vkSj xksVh dks c<+kus esa ,d&,d 
dh laxfr gksuk vko';d gSA 
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xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M102) cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj 
ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsa A 

la[;k dh ek=kRed le> vkSj Øekad dh le> o nksuksa esa vUrj

vkf[kjh uke ds fy, xfrfof/k&la[;k js[kk ij fxuuk xR;kRed Hksn ds fy, xfrfof/k 

xfrfof/k : 1] le; : 20 fefuV xfrfof/k : 2] le; : 20 fefuV 

Û f'k{kd cksMZ ij ,d vk;rkdkj  vkÑfr 
esa cgqr lkjs LVkj cuk nsxkA 

Û cPpksa dks LVkj dh la[;k fxudj crkuh 
gSA 

Û çR;sd lewg vkil esa fxuus ds rjhds ij 
ppkZ djsxk fd dgk¡ ls fxuuk 'kq: djs 
vkSj dSls lqfuf'pr djsa dh LVkj nksckjk 
uk fxuk tk;s vkSj dksbZ NwV Hkh uk tk;sA

fo'ks"k&çR;sd lewg dks ;s Hkh crkuk gS 
dh mlus dSls fxuk] fxuus ds fy, D;k 
j.kuhfr viukbZA

Û f'k{kd  Q'kZ ij] pkWd (chalk) ls ,d 
lh/kh js[kk [khapsA vc js[kk ij cjkcj 
nwjh ij ipkl euds j[k nsaA

Û nl&nl euds ds lewg ds pkjks vksj 
,d vk;rkdkj ?ksjk cuk nsa| gks lds 
rks nks vxy jax ds eudksa dk ç;ksx 
djsaA 

Û ck,¡ ls nk,¡ fxusaxsA 

cPps crk, x, lewg esa  ij 
fxu dj fn[kk;saaxsA

2]4]6]8]10]12]14]16]18---------

3]6]9]12]15]18]21]24]27-------

4]8]12]16]20]24]28]32-------

5]10]15]20]25]30]35--------

la[;k js[kk

f'k{kd lHkh lewg ds çLrqrhdj.k ds ckn 
lesfdr djsxk fd ge fdlh Hkh LVkj ls 
viuh lqfo/kkuqlkj fxuuk çkjEHk dj ldrs 
gSa] cl ;s gh /;ku j[kuk gS fd dksbZ NwVs 
uk vkSj vkSj dksbZ nksckjk fxuk uk tk;sA   

f'k{kd bl ckr ij cPpksa dk /;ku fnyk;s fd 
tSls la[;k vkxs c<+ jgh gS ij cksyk tk jgk 
vkf[kjh uke fiNyh lHkh oLrqvksa dks lesfdr 
djrk gSA    
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1106



xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M102) cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj 
ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA  

1 ls 5 rd dh la[;kvksa dh ek=kRed le>

xfrfof/k: 1] le; : 20 fefuV 

Û f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxk &

Û cPpksa dks rhu lewg esa foHkkftr fd;k tk,xkA 

Û lewg 1 ds ikl fxus tk ldus okyh oLrq,a gksaxhA 

Û lewg 2 ds ikl MksV~l dkMZ gksaxs o lewg 3 ds ikl la[;k dkMZ ¼çrhd½ gksaxsA 

Û f'k{kd 1 ls 5 rd dksbZ Hkh fxurh cksysxk] rhuksa lewgkas dks fxurh dks lqudj dk;Z djuk 
gksxkA 

Û mnkgj.k ds fy,–f'k{kd 3 cksysxk] lewg ,d rhu oLrq,a fudky dj fn[kk,xk] lewg nks rhu 
ds fy, MksV~l dkMZ fudkysxk vkSj lewg rhu rhu dk la[;k dkMZ ¼çrhd½ fn[kk,xkA 

Û cPps ckjh&ckjh ls [ksy dks [ksysaxs vkSj fxuus dk Hkjiwj vkuan ysaxsA 'ks"k cPps ;s tkapsaxs dh 
dksbZ fxuus esa xyrh rks ugha dj jgkA 

Û lewg ds çR;sd lnL; dks dk;Z djus dk volj feys] vkilh lgefr ls ,d&nwljs dks 
volj nsrs jgsaA 

f'k{kd cPpksa dk /;ku bl vksj vkdf"kZr djsxk dh la[;k uke] la[;k dh ek=k vkSj la[;k ds fp= esa 
laxfr jgs o cPps le> ds lkFk fxurh lh[kasA 

la[;k dkMZ ls fxuus dh le> cukuk 
lalk/ku: MksV~l la[;k dkMZ] fxus tk ldus okyh oLrq,a] la[;k dkMZ 
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1107



xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M102) cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh
rqyuk dj ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yXkk ldsaA  

1 ls 9 rd dh la[;kvksa dh ek=kRed le>

xfrfof/k:  fxurh isM+ cukuk o fxuuk]          le; : 20 fefuV 

Û f'k{kd xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxk – 

Û cPpkas dks lewg esa fp= ds vuqlkj isM+ cukuk gSA 

Û isM+ ds lkFk vad iêh Hkh cukuh gS vkSj Qy o Qyksa dh Vksdjh HkhA 

Û vc isM+ ds rus ij ftruk vad fn[kkbZ nsxk] mrus gh Qy isM+ ij Vksdjh esa ls Vkax nsus gSA

 

Û cPps ,d&nwljs dk lg;ksx djrs gq, o f'k{kd dh enn ls igys fp= ds vuqlkj vko';d 
lkexzh dkV ysaxsA 

Û fQj xksan dh lgk;rk ls rus] iÙks] Qyksa dh Vksdjh dks fpidk,¡xsA 

Û fQj vad iêh dks Hkh fp= ds vuqlkj f'k{kd dh enn ls yxk,axs A

f'k{kd bl xfrfof/k esa jkspd lanHkZ x<+dj vkSj Hkh etsnkj cuk ldrk gSA 
cPps vad iêh ij vkbZ la[;k ds cjkcj Qy isM+ ij Vkax jgs gksa] bldk fo'ks"k voyksdu 
djsaA  

la[;k dkMZ ls fxuus dh le> cukuk 
lalk/ku : pkVZ isij] jax] dSaph] xksan 
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xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M102) cPps 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks igpku ldsa] fy[k ldsa] mudh rqyuk dj 
ldsa vkSj mUgsa lgh Øe esa yxk ldsaA  

1 ls 9 rd dh la[;kvksa dh ek=kRed le> ¼vewrZrk½

xfrfof/k : vewrZ dks fxuuk xfrfof/k : fxuus esa vewrZrk

le; : 20 fefuV  le; : 20 fefuV 

Û f'k{kd cPpksa dks dqN oLrq,a fxuus ds 
fy, nsxkA 

Û cPps mu oLrqvksa dks fxusaxsA 

Û vc f'k{kd loky iwNsxk fd ;fn rhu 
oLrq,a vkSj fey tk,¡ rks dqy fdruh 
oLrq,a gks tk,axh\

Û ;fn nks vkSj oLrq,a vkidks ns nh tk,¡ 
rks dqy fdruh oLrq,a gks tk,axh \ 

Û cPps oLrqvksa dks fxusaxs] vkSj fQj 
f'k{kd }kjk iwNs x, lokyksa dks vewrZ 
esa fxudj tckc nsaxsA  

Û f'k{kd cPpkas ls loky djsxk vkSj ,slh 
oLrq,a fxudj crkus ds fy, dgsxk tks 
d{kk esa ugha gS tSls &

Û gekjs Ldwy esa dejs fdrus gSa \ 

Û ç/kkukpk;Z d{k ds ckgj fdrus isM+ gSa\ 

Û ikuh ds fdrus uy gSa \ 

Û Ldwy esa fdrus xeys gSa\ bR;kfn A

Û cPps jkst Ldwy vkrs gSa] bu oLrqvksa ij 
mudk /;ku x;k gh gksxk] cPps vkil 
esa ppkZ djds tckc ns ldrs gSaA

Û tckc nsus ds ckn cPps vius dks 
tk¡pus ds fy, ckgj tkdj fxu Hkh 
ldrs gSaA

f'k{kd bl vksj cPpksa dk /;ku vkdf"kZr 
djsxk dh fxuuk dsoy Bksl oLrqvksa dk 
gh ugha gksrk gS] ge oLrqvksa dks eu esa 
lkspdj Hkh fxu ldrs gSaA

Û f'k{kd cPpksa dks d{kk dh 'kq#vkr esa Ldwy 
dks ,d pDdj yxkdj vkus ds fy, Hkh dg 
ldrk gS vkSj fgaV ns ldrk gS fd vkt Ldwy 
dh oLrqvksa ls lacf/kr loky iwNs tk,axsA 

Û cPpksa ds tckc xyr Hkh gks ldrs gSa] ij tc 
oks tk¡pus tk,¡xs rks [kqn gh mUgas viuh xyrh 
dk irk py tk,xkA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &14 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1109



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M103) cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaaA

1 ls 5 rd dh la[;kvksa dk fy[kuk 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 f'k{kd cPpksa dks fn;s x, fp= dks fxudj fy[kus dks dgsaAÛ

ek=k ds vuqlkj la[;k fy[kks & 

ek=k 

vkdyu ds fcUnq %
• cPps oLrqvksa dks fxu ik,¡A 
Û cPps fp=ksa dks fxudj lgh la[;k cksy ik,¡ o mfpr rjhds ls fy[k ik,¡A 

 la[;k

 vH;kl ;kstuk                                                     &15 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1110



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M103) 

1 ls 9 rd dh la[;kvksa dk fy[kuk
cPps oLrqvksa dk mi;ksx dj ds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsa

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û la[;k ds vuqlkj fp= cukvks ¼dksbZ Hkh oLrq½ 

ek=k ds vuqlkj la[;k fy[kks & 

fp= 

vkdyu ds fcUnq %
•  cPps nh xbZ la[;k ds cjkcj fp= cuk ik,¡A 
•  cPps nh x;h la[;k dks igpku dj cksy ik,¡A 

 la[;k

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1111



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M103)

'kwU; dh vo/kkj.kk dks le>uk 
 cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsa

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û funsZ'k ds vuqlkj loky gy djksA

vkdyu ds fcUnq %
•  cPps esa 'kwU; dh ek=kRed le> gSA lkFk gh 'kwU; ds fpUg dks igpkurs gaSA  

                                  

                                       

2- 'kwU; dks igpku dj ,d js[kk esa feykvks 

1- mu isM+ksa ij ?ksjk djks ftu ij 'kwU; lsc gSa & 
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1112



xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M103) cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA

'kwU; dh vo/kkj.kk dks le>uk ¼fy[kus dh le>½

xfrfof/k: 1] le; : 40 fefuV 

Û f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxk &

Û lHkh cPps ?ksjs esa pyuk çkjEHk djsaxsA 

Û thjks xf.kr dk ghjks-dgrs gq;s pysaxsA 

Û ?ksjs ds chp esa la[;k dkMZ j[ks gksaxsA 

Û f'k{kd 0 ls 9 rd dksbZ Hkh vad cksysxk] cPpks dks mlh vad dk la[;k dkMZ mBkuk gS] tks 
cPpk igys la[;k dkMZ mBk,xk] oks fotsrk gksxkA 

Û 'kwU; cksyus ij 'kwU; ds çrhd dk dkMZ mBkuk gksxkA 

Û f'k{kd 'kwU; dks ckj&ckj cksysxk ftlls cPps 'kwU; dks Hkyh&Hkkafr igpku tk,¡ A 

Û bl xfrfof/k ds ckn f'k{kd cPpksa dks 'kwU; fy[kus dk vH;kl nsaxsA 

Û cPps  viuh uksVcqd esa 'kwU; dks fy[kus dk vH;kl Hkh djsaxsA 

f'k{kd cPpksa dk /;ku bl vksj vkdf"kZr djsxk fd la[;k uke] la[;k dh ek=k vkSj la[;k ds fp= esa 
laxfr jgs o cPps le> ds lkFk fxurh lh[ksA

 vH;kl ;kstuk                                                     &18 le; % 40 feuV

lalk/ku : la[;k dkMZ 
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f'k{k.k mn~ns';& 
vf/kxe çfrQy& (M103)

fxuus ds fl)kUr ds lkFk 1 ls 20 rd dh le>
 cPps oLrqvksa dk mi;ksx dj ds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
Û LFkkuh; eku ds vuqlkj la[;k fy[kksaA

vkdyu ds fcUnq %
•  cPps mfpr rjhds ls vkÑfr;ksa dks fxu ldsa A 
• cPps nl ds lewg dh le> ds lkFk la[;kvksa dks ngkbZ o bdkbZ esa fy[k ldsaA 

ngkbZ          bdkbZ 

ngkbZ          bdkbZ 

ngkbZ          bdkbZ 

ngkbZ          bdkbZ 

ngkbZ          bdkbZ 
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1114



xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M103) cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA

fxuus ds fl)kUr ds lkFk 1 ls 20 rd dh le>

xfrfof/k : 

Û f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxk –

Û cPpksa dks pkj lewg esa foHkkftr fd;k tk,xkA

Û gj lewg ds ikl 20 oLrq,a gksaxhA 

Û viuh&viuh ckjh ij lewg iklk Qsadsxk] ftrus ikls ij vad vk,axs mruh oLrq,a oks vxys 
lewg dks ns nsxk] ;g Øe pyrk jgsxkA 

Û ftl lewg ds ikl 'kwU; oLrq jg tk,xh oks [ksy ls ckgj gks tk,xkA 

Û cPps vkil esa ,d&nwljs dk lg;ksx djsaxs o bl çdkj [ksysaxs dh lHkh dk volj vk;saA 

Û cPps cksy&cksy dj oLrq,a fxusaA 

Û  ikls ij vk;s vad dh oLrq,a vxys lewg dks nsuh gS vkSj oLrq,a 'kwU; jg tkus ij oks lewg 
[ksy ls ckgj gks tk,xkA 

f'k{kd bl ckr ij /;ku nsa dh lHkh cPpksa dks çfrHkkx djus dk volj feys vkSj cPps [ksy ds funsZ'k 
ds vuqlkj [ksy dks vkxs c<+k,¡ A 

lalk/ku : lalk/ku&iklk] fxus tk ldus okyh oLrq,a ¼eksrh] cht] daps vkfn½
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1115



dk;Zi=d  
vf/kxe çfrQy& (M103)

& 1 ls 20 rd dh la[;kvksa dks fp=kas vkSj oLrqvksa ls feykuk
 cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsa

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û nh xbZ oLrqvksa dks fxuksa vkSj la[;k fy[kksaaA 

vkdyu ds fcUnq %
•  cPps 1 ls 20 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA 
• cPps 1 ls 20 rd dh la[;kvksa dks fy[k ldsaA 

1- fxuks vkSj c‚Dl esa la[;k dks fy[kks &

2- fxuksa vkSj la[;k dks fy[kks&    
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1116



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M103) cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsa

1 ls 20 rd dh la[;kvksa dks fy[k ikuk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 loky esa fn, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djsaAÛ

vkdyu ds fcUnq %
•   cPps NwVh gqbZ la[;k fy[k ldsaA 
•  cPps fcUnqvksa dks fxudj la[;k uke fy[k ldsA  

1-  NksM+h xbZ la[;kvksa dks fy[kks &         2-  la[;kvksa dks 'kCnksa esa fy[kks &

13 17

16 19 21

5 11

5 10 13

12 14

5 6 9

9

9
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1117



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M103) cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsa

1 ls 50 rd dh la[;kvksa dks fp=kas vkSj oLrqvksa ls feykuk

vkdyu ds fcUnq %
•  cPps fp=ksa dks fxu ik jgs gksaA
•  cPps fp=ksa dks fxudj la[;k fy[k ik jgs gksaA 

1- la[;kvksa dks fy[kks & 2- fxudj fy[kks &  

 vH;kl ;kstuk                                                     &23 le; % 40 feuV

118/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1

cPpksa ds fy, funsZ'k %
 Û nh xbZ oLrqvksa dks fxuksa vkSj la[;k fy[kksA



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M103)

1 ls 50 rd dh la[;kvksa dks fy[k ikuk
 cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s cPps loky esa fn, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djsaxsA

vkdyu fcUnq %  
cPps NwVh gqbZ la[;k fy[k ik,¡A 
cPps Øe esa xyr la[;k igpku ik,¡A 

1-

2-

NwVh xbZ la[;kvkas dks fy[kks & 

xyr Øe esa fy[kh la[;k ij ?ksjk djks & 
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/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1119
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f'k{k.k mn~ns';
vf/kxe çfrQy&  cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA 

& 
(M103)
1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fp=kas vkSj oLrqvksa ls feykuk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s cPps VsuQz se esa cuh la[;kvksa dks fy[ksaA

vkdyu fcUnq %  
s 
s cPps ngkbZ o bdkbZ esa Vsu Ýse dks le> jgs gksaA

cPps Vsu Ýse dk mi;ksx djrs gq, la[;k cuk ik jgs gksaA 

1-

2-

3-

5-

= ..............

= ..............

= ..............

= ..............

4-

= ..............
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f'k{k.k mn~ns';& 
vf/kxe çfrQy& (M103)

1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fy[kuk
 cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsaA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s nl ds lewg ds vuqlkj (LFkkuh; eku) la[;kvksa ds oLrqvksa dk mi;ksx djrs gq, fp= cukvksA

vkdyu fcUnq %
cPps LFkkuh; le> ds vuqlkj la[;kvksa ds fp= cuk ldsaA

45-

68-

50-

73-

 vH;kl ;kstuk                                                     &26 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1121



xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M104)
vkSj mUgsa iwjk dj ldsaA fLFkj varjky vklku fu;eksa tSls fd 1] 2 ;k 4 ds vuqlkj cnyuk pkfg, 1 ;k 10 ds 
varjky ij NksM+ dj fxurh dj ikukA 

1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks oLrqvksa@fp=ksa ls Øe esa yxkuk
 cPps ,d fLFkj varjky ls ?kVus ;k c<+us okys vadks ds iSVuZ dks igpku ldsa 

lalk/ku&fxuh tk ldus okyh oLrq,a ¼ eksrh] cht] daps vkfn ½

f'k{kd bl ckr ij /;ku nsa dh lHkh cPpksa dks çfrHkkx djus dk volj feys vkSj cPps 
ngkbZ o bdkbZ dh le> ds lkFk oLrqvksa dks fxudj cksy ldsaA 

xfrfof/k % le; % 40 fefuV

s 
s oLrqvksa dks nl&nl ds lewg esa O;ofLFkr djds ngkbZ o bdkbZ ds lkFk 

fxurh cksysaxsA 

cPps vkil esa ,d&nwljs dk lg;ksx djsaxsA

s 
s cPps eksfr;ksa@chtksa dks fxusaxsA 
s eksfr;ksa@chtksa dks nl&nl ds lewg O;ofLFkr djuk gS] dqN [kqys Hkh jg 

ldrs gSA 
s f'k{kd cPpksa dks lewg esa foHkkftr djsxk vkSj çR;sd dks ;dk;d dqN oLrq,a 

fxuus ds fy, nh tk,axhA 
s cPpksa dks oLrq,a fxudj nl–nl ds lewg esa O;ofLFkr djuh gS vkSj [kqys ;fn 

gksa dks Hkh j[kuk gSA 
s f'k{kd fxurh dks cksyus ds fy, funsZ'k nsxk] tSls& nl&nl ds 4 lewg vkSj 3 

[kqys feykdj pkyhl vkSj 3 rSrkfylA
s blh çdkj cPps 11 ls 99 rd oLrq,a fxusaxs vkSj cksydj fn[kk,axsA  

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxk &

eas 

 vH;kl ;kstuk                                                     &27 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1122



xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M104)
vkSj mUgsa iwjk dj ldsaA fLFkj varjky vklku fu;eksa tSls fd 1] 2 ;k 4 ds vuqlkj cnyuk pkfg,A 1 ;k 10 
ds varjky ij NksM+ dj fxurh dj ikukA 

1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks çrhdks ds :i esa Øe esa yxkuk
 cPps ,d fLFkj varjky ls ?kVus ;k c<+us okys vadks ds iSVuZ dks igpku ldsa 

lalk/ku% pkVZ isij] jax] pwM+h 

s 
miyC/krk lqfuf'pr djsxk A

s cPps ngkbZ o bdkbZ ds mi;ksx ls lgh la[;k cuk jgs gksa ;s vHkh lrr voyksdu gksrk jgsA 
s cPps cuh la[;kvksa dks Øe esa yxk ik,¡A 

f'k{kd bl xfrfof/k ds fy, igys ls gh pkVZ ij fp= ds vuqlkj [ksy dks cuk,xk o pwM+h dh    

xfrfof/k& ngkbZ o bdkbZ ds lkFk nks vadkas dh la[;k cukuk 

s  
s cPpksa dks ckjh&ckjh ls pwM+h nks QqV dh nwjh ls Qsaduh gSA 
s fturh ?ksjs pwM+h ds vanj vk,axs mUgsa fxuuk gSA
s yky ?ksjs&ngkbZ 
s ihys ?ksjs&bdkbZ 
s ckdh ?ksjs dks ugha fxuuk gS 
s ngkbZ o bdkbZ dks feydj nks vadks dh la[;k cukuh gS 
s tSls fp= esa 3 yky o 3 ihys fn[kkbZ ns jgs gSa eryc 3 ngkbZ o 3 bdkbZ 33 la[;k cuh 
s tks ?ksjk vk/ks ls de pwM+h ds vanj vk,xk mls Hkh ugha fxuuk gSA

f'k{kd xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxk& 

s  
s  cPps cuh gqbZ la[;k dks Øe esa yxk,axsA 

cPps viuh&viuh ckjh ij pwM+h Qsdsaxs o ?ksjs fxudj la[;k cuk,¡xsA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &28 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1123



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy&  cPps ,d fLFkj varjky ls ?kVus ;k c<+us okys vadks ds iSVuZ dks igpku ldsa 
vkSj mUgsa iwjk dj ldsaA fLFkj varjky vklku fu;eksa tSls fd 1] 2 ;k 4 ds vuqlkj cnyuk pkfg,A 1 ;k 10 
ds varjky ij NksM+ dj fxurh dj ikukA 

fLFkj varjky ¼2]3]4]5]10½ esa fxurh cksy vkSj fy[k ldsa 
(M104)

cPpksa ds fy, funsZ'k %
LVkj cukdj fjDr LFkku Hkjks] ,d mnkgj.k fn;k x;k gSA&

vkdyu fcUnq % 
s cPps iSVuZ le> dj mfpr la[;kvksa ds LVkj cuk ik jgs gksaA

 vH;kl ;kstuk                                                     &29 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1124



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M105)
vkSj mUgsa iwjk dj ldsaA fLFkj varjky vklku fu;eksa tSls fd 1] 2 ;k 4 ds vuqlkj cnyuk pkfg,A 1 ;k 10 
ds varjky ij NksM+ dj fxurh dj ikukA  

1 ls 99 rd dh la[;k dks Øe esa fy[k ikuk] NksVh&cM+h la[;k crk ikuk
 cPps ,d fLFkj varjky ls ?kVus ;k c<+us okys vadks ds iSVuZ dks igpku ldsa 

funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djks %
loky esa fn, funsZ'k vuqlkj dk;Z djsaA 

vkdyu fcUn 
s 
s la[;kvksa dks 'kCnksa esa fy[k ldsaA

cPps NwVh gqbZ la[;kvksa dks fy[k ldsaA

1- NwVh xbZ la[;k fy[kks&

2- la[;kvksa dks 'kCnksa esa fy[kks o c<+rs de esa yxkvks&z

   25

   36

   59

   72

   86

 vH;kl ;kstuk                                                     &30 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1125



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M105) 

,d igys o ,d ckn o e/; dh la[;k crk ikukA 
la[;k ds e/; fjä LFkkuks dh iwfrZ dj ysrs gksa 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
[kkyh txg esa mfpr la[;k fy[kksaA

vkdyu ds fcUnq %  
s cPps funsZ'k ds vuqlkj la[;k fy[k ik;saA

1- e/; dh la[;k fy[kks 

2- Bhd igys dh la[;k fy[kks 

3- Bhd ckn dh la[;k fy[kks 

4- [kkyh txg HkjksaA

 vH;kl ;kstuk                                                     &31 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1126



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& (M106)

nl dks bdkbZ o ngkbZ esa le>uk&fy[kuk 
 cPps 1&50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSA 

vkdyu ds fcUnq %  
s cPps nl ds lewg cuk ik;saA

cPpksa ds fy, funsZ'k %
c‚Dl dks feykvks vkSj 10 cukvks ¼nl bdkb;ksa dks feykdj ngkbZ curk gS&bls gj ckj feykrs gq, 
cPps cksysa½ 

 vH;kl ;kstuk                                                     &32 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1127



f'k{k.k mís';
vf/kxe çfrQy&  cPps 1&50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSA 

& 
(M106)

la[;kvksa dks bdkbZ o ngkbZ esa le>uk 

lalk/ku&isafly vkSj uksVcqd 

s 
s 
s 

f'k{kd bl ckr ij /;ku nsa dh lHkh cPps ngkbZ o bdkbZ dh le> ds lkFk fp= cuk ldsaA 
vko';drk gksus ij cPpksa dks enn Hkh nh tk,¡A 
cPpksa dks ,d nwljs ds dk;Z ds voyksdu o vkdyu djus dks Hkh fn;k tk ldrk gSA 

xfrfof/k % 1 ls 99 rd dh fxurh dh le> ds fy,

s  f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxk &

s  
s  f'k{kd 11 ls 99 rd dh dksbZ Hkh la[;k cksysxk vkSj cPpksa dks ml la[;k dk fp= cukuk gSA 

fp= cukdj fxurh dks fy[kuk gS tSls nl vkSj nks ckjg] nl vkSj ik¡p iUæg vkfn A 

s  
s  

cPps vkil esa ,d&nwljs dk lg;ksx djsaxsA
oLrqvksa dks nl&nl ds lewg esa O;ofLFkr djds ngkbZ o bdkbZ ds lkFk fxurh ds  
fp= cuk,¡xsA 

= =

==

=

 vH;kl ;kstuk                                                     &33 le; % 40 feuV

=

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1128



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M106)

la[;kvksa dks fp=ksa o vU; oLrqvksa ds lkFk bdkbZ o ngkbZ esa le>uk 
 cPps 1&50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
s fxuas vkSj ngkbZ o bdkbZ esa fy[kks 

vkdyu ds fcUnq %  
s cPps la[;k dks ngkbZ o bdkbZ esa fy[k ldsaA

bdkbZngkbZ 

bdkbZngkbZ 

bdkbZngkbZ 

bdkbZngkbZ 

 vH;kl ;kstuk                                                     &34 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1129



xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M106)

nks vadks dh la[;k dks  o  esa fy[k ikuk ¼Bksl oLrqvks ls½bdkbZ ngkbZ
 cPps 1 &50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSA 

xfrfof/k % le;&bdkbZ o ngkbZ ds le> ds fy,

s 
s 
s 

f'k{kd bl ckr ij /;ku nsa dh lHkh cPps ngkbZ o bdkbZ dh le> ds lkFk fxurh crk ldsaA 
vko';drk gksus ij cPpksa dks enn Hkh nh tk,¡A 
cPpksa dks ,d nwljs ds dk;Z dk voyksdu o vkdyu djus dks Hkh fn;k tk ldrk gSA 

s  
s  cPps nks&nks ds lewg esa ,d nwljs dh rjQ ihB djds [kM+s gks tk,axsA 
s  f'k{kd ds dwnks dgus ij ,d&nwljs dh rjQ eqag djuk gS vkSj vius gkFkksa dh m¡xfy;ksa dks 

[kksyuk gSA 
s  nksuksa cPpksa dh m¡xfy;ksa ls nks vadksa dh dkSu&dkSu lh la[;k cu ldrh gS \ 
s  mnkgj.k ds fy, tc cPpksa us m¡xfy;ksa dks [kksyk rks igys cPps dh ik¡p maxfy;ka o nwljs 

cPps us vkB m¡xfy;ksa dks fn[kk;k] vc ik¡p o vkB ls ipkl vkSj vkB vëkou o vLlh 
vkSj ik¡p fipklh la[;k cusxhA

s  tks tksM+k nksuksa la[;k lgh crk,xk oks LVkj tksM+k dgyk,xkA

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxk&

s  
s  

cPps fn;s x, funsZ'kksa ds vuqlkj xfrfof/k dks djsaxsA 
cPps dHkh&dHkh nksuksa eqëh can Hkh j[k ldrs gSa eryc 'kwU; gksxkA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &35 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1130



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M106)

nks vadks dh la[;k dks Z esa fy[k ikuk ¼fp=ksa }kjk½bdkbZ o ngkbZ
 cPps 1&50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSA 

cPpksa ds fy, funsZ'k&fn;s x, fp= dh ek=k dks ns[kdj ngkbZ o bdkbZ esa fy[ksa ¼,d mnkgj.k fn;k x;k gS ½ 

vkdyu ds fcUnq
cPps la[;k dks ngkbZ o bdkbZ esa fy[k ik,aAs 

ek=k ngkbZ bdkbZ

 vH;kl ;kstuk                                                     &36 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1

le; % 40 feuV
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dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M106)

nks vadks dh la[;k dks  esa fy[k ikuk bdkbZ o ngkbZ
 cPps 1&50 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ&ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gSA 

cPpksa ds fy, funZs'k %
LFkkuh; eku ds vuqlkj la[;k fy[kks ¼,d mnkgj.k fn;k x;k gS ½ 

vkdyu fcUnq& 
cPps la[;kvksa dks bdkbZ ngkbZ esa fy[k ldsaAs 

la[;k ngkbZ bdkbZ

la[;k ngkbZ bdkbZ

la[;k ngkbZ bdkbZ

74 7 4

82

60

53

29

98

28 2 8

54 5 4

2- viuh bPNk ls dksbZ Hkh nks vadksa dh la[;k fy[kdj muds vadks dks LFkkuh; eku ds vuq:i fy[kks
   ,d mnkgj.k fn;k gqvk gS

3- bu la[;kvksa dk iz;ksx djrs gq, viuh la[;k cukvks 5]4]7]6]9 ¼,d mnkgj.k fn;k gq, gS½ 

 vH;kl ;kstuk                                                     &37 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1132



f'k{k.k mís';& 
vf/kxe çfrQy& (M107)

,d vadokys la[;kvksa ds lkFk oLrqvksa dks feyk dj crk ik,a
 cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks tksM+ ik,aA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
fp=ksa dks fxudj la[;k c‚Dl esa fy[kks 

vkdyu fcUnq& 
cPps fn;s x, fp=ksa dks feykdj la[;k fy[k ik,¡A 
cPps nh xbZ lafØ;k ds fy, fp= cuk ik,¡A 

s 
s 

2- xksys cukdj tckc nks & ¼;gk¡ ,d mnkgj.k fn;k gqvk gS 

 vH;kl ;kstuk                                                     &38 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1133



vkdyu fcUnq&
cPps tksM+ dh vo/kkj.kk le> jgs gSa vkSj ,d vadh; la[;k dks tksM+ ik jgsa gSAs 

dk;Zi=d
vf/kxe çfrQy&  

& 
(M107)

,d vadokys la[;kvksa ds lkFk oLrqvksa dks feyk dj crk ik,a
cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks tksM+ ik,aA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
lgh tksM+ks dks feykvksA

 vH;kl ;kstuk                                                     &39 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1134



vkadyu fcUnq
cPps ikls fcUnq dks fxu ik jgs gksa
cPps tksM+ dj [kkyh txg esa mfpr la[;k fy[k ik,¡A

s 
s 

dk;Zi=d
vf/kxe çfrQy&  

&
(M107)

 ,d vadokys la[;kvksa ds lkFk oLrqvksa dks feyk dj crk ik,a
cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks tksM+ ik,aA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
ikls ds fcUnqvksa dks tksM+ dj fy[kksA

+

+

+

+

+

=

=

=

=

=

 vH;kl ;kstuk                                                     &40 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1135



vkdyu ds fcUnq %
cPps ,d vad dh ?kVko mfpr rjhds ls dj ik jgs gksaA 
cPps lanHkZ dks i<+dj@lqudj igpku ik,¡ dh ;g ?kVk ds fy, gSA

s 
s 

dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M108)

,d vad okys la[;k izrhdkas dks oLrqvksa@fp= ls feyk dj ik,a&?kVk 
 cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks ?kVk ik,aA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
loky esa fn, funZs'k ds vuqlkj dk;Z djksA

,d isM+ ij 7 fpfM+;k Fkha 3 fpfM+;k mM+ xbZ ml ij 4 fpfM+;k cpha

[kkyh txg dks mijksDr leL;k ds vk/kkj ij Hkjks

1- ?kVkvks

2- rqEgkjs ikl 6 dye gSaA rqeus 2 vius fe= dks ns fn;sA rqEgkjs ikl fdrus dye 'ks"k cps\ 

3- rqe isafly [kjhnus ds fy, cktkj x,A rqeus ik;k dh isafly dh dher 7 #i;s gS tcfd rqEgkjs ikl 5 
#i;s gSaA isafly [kjhnus ds fy, rqEgas fdrus #i;s vkSj ?kj ls ykus iM+saxs\

 vH;kl ;kstuk                                                     &41 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1136



fcUnq ds vkdyu
cPps fp=ksa dks ?kVkdj fp= cuk ik;s ;k vad fy[k ik,as 

dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M108)

nh x;h ,d la[;k dks fp=ksa o izrhdksa ds lkFk ?kVk ik,a
 cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks ?kVk ik,aA 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
fp=ksa dh lgk;rk ls ?kVkdj fy[ks ;k fp= cuk,W

 vH;kl ;kstuk                                                     &42 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1137



vkdyu ds fcUnq 
cPps nh xbZ la[;k dks 'kwU; ds lkFk tksM+ ik,as 

dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M109) ¼thjks½ dh vo/kkj.kk dks le> ik,a

'kwU; ds lkFk ,d vad dh tksM+
 cPps 'kwU; 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
'kwU; ds lkFk tksM+ dj fy[kksA

iz'u mRrj

 vH;kl ;kstuk                                                     &43 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1138



vkdyu ds fcUnq 
cPps 'kwU; dh ,d vad dh la[;k ds lkFk ?kVko dj ik,¡A 
cPps lanHkZ i<+dj@lqudj mfpr lafØ;k igpku ik,¡A 

s 
s 

dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M109) ¼ ½

'kwU; ds lkFk ,d vad dh ?kVk
 cPps 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le> ik,a thjks

cPpksa ds fy, funsZ'k&
loky s fn, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djsaAea

isM+ ij rhu fpfM+;k gSa 'kwU; ¼0½ fpfM+;k mM+ xbZ vc isM+ ij fpfM+;k cpha

3 & 0 ¾ 3

1- ?kVkvks %

 vH;kl ;kstuk                                                     &44 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1

2-  rqEgkjs gkFk esa 4 pkdysV gSaA rqeus 'kwU; p‚dysV vius nksLr dks ns nhA vc rqEgkjs ikl fdruh pkdysV gSa\

3-  ,d d{kk esa 50 cPps mifLFkr gSaA igys oknu ds ckn 'kwU; cPps d{kk ls pys x,A vc d{kk esa fdrus cPps   
jg x, gSa\ 
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xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy&  cPps lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt tSlh vk—fr;ksa dks dqN oLrqvksa tSls fd 
est] fdrkc vkfn ds ek/;e ls igpku ldsaA 

vius ifjos'k esa nks vk;keh vkdfr;ksa dks igpku ikuk `
(M110)

lalk/ku % pkVZ isij] jax] dSaph] xksan] jaxhu isij 

s 
Hkh mi;ksx dj ldrk gSA 

s cPps vkÑfr;ksa ds uke ckj&ckj cksysa] funsZ'kksa esa ckj&ckj nks vk;keh vkd`fr;ksasa ds uke vkus ls cPpksa 
dks Lor% gh buls tku igpku gks tk,xhA 

f'k{kd bl xfrfof/k esa jaxhu dkxt Hkh ç;ksx dj ldrk gS vkSj lQsn pkVZ isij ij jax Hkjok dj 

xfrfof/k % nks vk;keh vkÑfr;ksa ls oLrq,a cukuk       

 Û f'k{kd xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxkA
 Û cPpkas dks lewg esa fp= ds vuqlkj vk;r] xksy] pkSdksj o frdksu dkVus gSaA 
 Û fp= ds vuqlkj oLrq,a cukuh gaSA 

Û cPps ,d&nwljs dk lg;ksx djrs gq, o f'k{kd dh enn ls igys fp= ds vuqlkj 
vko';d lkexzh dkV ysaxsA 

Û fQj xksan dh lgk;rk ls vkd`fr;ksasa dks fpidk,¡xsA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &45 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1140



dk;Zi=d& 
vf/kxe çfrQy& (M110)
est] fdrkc vkfn ds ek/;e ls igpku ldsaA

fp=ksa esa nks vk;keh vkd̀fr;ksa dk igpku ikuk
 cPps lh/kh js[kk] xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt tSlh vk—fr;ksa dks dqN oLrqvksa tSls fd 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
nh xbZ oLrqvksa vkSj vk—fr;ksa dk feyku djksA  

A vkSj B dks feykvksa

LrEHk A LrEHk B

vkdyu ds fcUnq %  
• cPps vkÑfr;ksaZ dks igpku dj mfpr :i ls feyk ik,¡A 

 vH;kl ;kstuk                                                     &46 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1141



xfrfof/k& 

vf/kxe çfrQy& (M111)  fofHkUu Bksl@vkdkj dk viuh Hkk"kk esa o.kZu djuk tSls ^^xsan yq<+drh gS**] 
^^cDlk ljdrk gS**

oLrqvksa dks ns[kdj muds HkkSfrd vk—fr vkSj xq.k/keZ tSls ljduk] yq<+duk 
vkfn vkSj muds i`"Bksa dks crk ikuk

lalk/ku&fpduh feêh 

lHkh dh vkÑfr cuus ds ckn cM+s lewg esa bl ij ppkZ djsa fd fdlus D;k cuk;k vkSj cukbZ xbZ 
vkÑfr;ksa dks ljdk o yq<+dk dj Hkh ns[ksaA 

xfrfof/k& ljdus o yq<+dus okyh oLrq,a cukuk

 Û f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxk&
 Û f'k{kd cPpksa ds fy, fpduh feêh dh O;oLFkk djsxk ¼,d fnu igys feêh [ksr ls   

  ykdj ikuh Mkydj j[kk tk ldrk gS½ 
 Û f'k{kd cPpksa  ls ljdus o yq<+dus okyh oLrqvksa ij ppkZ djsxkA 

 Û dqN mnkgj.k cPpksa ds lkFk lk>k djsxk tSls bZV ljdrh gS o isafly yq<+drh gS    
  vkfnA 
Û f'k{kd cPpksa dks feêh ds dqN vkÑfr cukdj Hkh fn[kk,xk tSls lsc vkSj mls   
  yq<+dkdj Hkh fn[kk,xkA 

 Û cPps fn;s x, funsZ'kksa ds vuqlkj xfrfof/k dks djsaxsA 
 Û cPps vius ifjos'k dh ljdus o yq<+dus okyh vkÑfr cuk,¡xsA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &47 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1142



f’k{k.k mís’;& 

vf/kxe çfrQy& (M112) fofHkUu vkdkjksa dk ç;ksx djrs gq, ubZ vk—fr;ksa dh jpuk djuk

fofHkUu vkdkjksa/vk—fr;ksa dks feyk dj u;s vkdkjksa@vk—fr;ksa dks cuk 
ik;sa

lalk/ku& jaxhu dkxt] jax] dSaph o xksan 

f'k{kd cPpksa dks jaxhu dkxt ls 2 Mh vkdkj dkVus esa enn djsa] xksan vkfn ds mi;ksx esa Hkh f'k{kd 
dh enn dh vko';drk gksxhA 
jaxhu dkxt uk gksus ij lQsn isij ij 2 Mh vkdkj cukdj jax Hkjdj Hkh xfrfof/k dh tk ldrh gSA 

xfrfof/k % 2D vkdkjksa ls u;h vkÑfr cukuk



Û f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k ds pj.k Li"V djsxk&
 Û cPpksa dks fp= esa vk;sa  vkdkj jaxhu dkxt esa ls dkVus gSaA 
 Û fp= ds vuqlkj cPps 2D vkdkjksa ls vkÑfr dks cuk,¡xsA 
 Û cPpksa dks fdrus xksy] fdrus pksdksj] fdrus frdksu o fdrus vk;r gSa&;s Hkh fxudj fy[kuk gSA  

2D

 Û cPps fn;s x, funsZ'kksa ds vuqlkj xfrfof/k dks djsaxsA 
 Û cPps 2 Mh vkdkjksa dks cksy&cksydj mi;ksx djsaxs vkSj fxudj mudh la[;k crk,¡xsA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &48 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1143



f’k{k.k mís’;& 
vf/kxe çfrQy& (M113) ekiu ds xSj ekud ek/;eksa dk ç;ksx djuk tSls dne] fcÙkk vkfn 

leku vekud ls ekiuk

lalk/ku& xzkQ] isij

f'k{kd cPpksa ls vHkh {ks=Qy tSls 'kCnkas dk mi;ksx u djsa] fdlds gkFk esa T;knk [kkus gSa mUgas fxuok,a 
o bl ij ppkZ djsaA 

xfrfof/k %

 Û cPpksa dks xzkQ isij ij vius gkFk dh ;k dksbZ Hkh  dks cukuk gSA 
 Û cPpksa dks gkFk esa vk;sa iwjs [kkus fxudj crkus gSaA 
 Û d{kk esa fdlds gkFk dh vkÑfr esa T;knk [kkus vk;saA 
 Û fdlds gkFk dh vkÑfr esa lcls de [kkus vk;saA 

vkÑfr

 Û cPps fn;s x, funsZ'kksa ds vuqlkj xfrfof/k dks djsaxsA 
 Û cPps gkFk dks ;k dksbZ Hkh viuh ilan dh vkÑfr;ksa dks cukdj mlesa vk;sa iwjs [kkus dks 
fxusaxsA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &49 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1144



xfrfof/k& 
vf/kxe çfrQy& (M113)  ekiu ds xSj ekud ek/;eksa dk ç;ksx djuk tSls dne] fcÙkk vkfn 

vleku vekud ls ekiuk

lalk/ku& Ldsy

xfrfof/k Û f'k{kd ';keiê ij dqN yEckb;ksa dks bl çdkj fy[ksa %&
1-  5 cm
2- 12 cm
3- 15 cm
4- 20 cm

Û vc cPpksa dks lhfer le;&vof/k tSls fd 10 feuV dk le; nsa vkSj mUgsa viuh&viuh Ldsy fd enn ls 
d{kk&d{k esa ,slh phtksa dks <wa<us dks dgsa ftudh yackbZ mruh gS ftruh ';keiê ij ntZ gSA

Û bl rjg dh xfrfof/k djus ds fy, dqN vuqeku yxk dj oLrqvksa dk p;u djuk gksxk vkSj fQj mudk 
eki Ldsy fd enn ls dj vius vuqeku dh iqf"V djuh gksxhA 

 Û cPps fn;s x, funsZ'kksa ds vuqlkj xfrfof/k dks djsaxsA 
 Û cPps ekius ds fy, vyx&vyx rjhds Hkh mi;ksx dj ldrs gSa tSls /kkxs ls oLrq dks 
  ekidj fQj /kkxs dks Ldsy ls ekiuk vkfnA 

 vH;kl ;kstuk                                                     &50 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1145



f’k{k.k mís’;& 

vf/kxe çfrQy& (M114) –'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk 
djuk] uksV djuk] vuqeku yxkukA 

jax] vkdkj o vkd`fr ds vk/kkj ij cus iSVuZ dks igpkuuk o vkxs c<+k
ikuk 

 

cPpksa ds fy, funsZ'k %
iSVuZ dks vkxs c<kvksA

1- iSVuZ dks vkxs c<+kvks %

2- iSVuZ dks vkxs c<+kvks vkSj jax Hkjks %

vkdyu ds fcUnq %  
• cPps fn;s x, iSVuZ dks igpku ldsaA 
• cPps fn;s x, iSVuZ dks vkxs c<+k ldsaA 

a)   

b)   

c)  

d) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a)   

b)   

c)  

d) 

 vH;kl ;kstuk                                                     &51 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1146



xfrfof/k& 

vf/kxe çfrQy& (M114) –'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk 
djuk] uksV djuk] vuqeku yxkukA 

fp= ;k vius ifjos'k ds oLrqvksa dh lwpuk ,df=r dj lds vkSj mUgas 
oxhZ—r dj ldas

1 ls 8 rd dh fxurh dks Øe ls yxkuk 

f'k{kd bl xfrfof/k dks O;fäxr ;k lewg 
esa djok ldrk gSA 1 ls 8 rd dh fxurh 
ds dkmaVj cuk dj xfrfof/k vkSj etsnkj 
gks tkrh gSA

 

  

 

eD[kh fudkyks fcuk gkFk yxk,A
lalk/ku& ekfpl dh rhyh o eD[kh dk fp=

xfrfof/k& 1                    le; % 20 fefuV xfrfof/k& 2                    le; % 20 fefuV 

f'k{kd  cPpksa dks xfrfof/k ds fu;e Li"V 
djsxkA 
vkB [kkuksa esa 1 ls 8 rd vad Hkjus gSa A 
dksbZ Hkh nks Øekxr vad vklikl ugha vkus 
pkfg, ] frjNs Hkh ughaA

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/k Li"V djsxk

cPps 1 ls 8 rd ds vad bu vkB 
[kkuksa esa crkbZ xbZ 'krZ ds vuqlkj 
Hkjus ds ç;kl djsaxsA 

cPps vius&vius lewg esa eD[kh dks 
fcuk gkFk yxk, fudkyus dk ç;kl 
djsaxs] dsoy nks rhfy;ksa dks gh 

b/kj&m/kj dj ldrs gSaA 

f'k{kd cPpksa dks ekfpl dh rhfy;ksa ls bl 
xfrfof/k dks djok,a] eD[kh dh txg dksbZ 
Bksl oLrq tSls dadj ;k xksVh Hkh j[k ldrs 
gSaA 

 

  

 

 vH;kl ;kstuk                                                     &52 le; % 40 feuV

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1147



f’k{k.k mís’;& 
vf/kxe çfrQy& (M114) –'; lkexzh esa fn, x, fp=ksa vkSj la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk,a bdëk 
djuk] uksV djuk] vuqeku yxkukA 

eqæk dks igpkuuk o le>uk

cPpksa ds fy, funsZ'k %
loky esa fn, funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djks&

vkdyu ds fcUnq % 
• cPps eqæk dks igpku ik,¡A 

 

  

 

 

  

 

1- A vkSj B dks feykvks&
          LrEHk  A                               LrEHk  B 

10 #i;s

20 #i;s

50 #i;s

100 #i;s

200 #i;s

500 #i;s

2- flDdksa dks igpku dj fYk[kks%

 vH;kl ;kstuk                                                     &53 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1

le; % 40 feuV

148



vkdyu çi= 



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%
M101&cPpksa esa la[;k iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> gksuk tSls nwj&ikl] yack&NksVk] 
igys&ckn vkfn vkSj vyx&vyx oLrqvksa dks xq.k ds vk/kkj ij oxhZ—r dj ysuk

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr
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vkdyu çi= 

  

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1150

çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ½ nsaA

Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

-vR;f/kd enn dh vko';drk 

¼A/B/C

Û 

Û B

Û C

A-



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%

M102&cPps 1 ls 99 rd dh la[;k igpku ldsa] rqyuk dj ldsa] mUgsa lgh Øe esa yxk ldsa

M103&cPps oLrqvksa dk mi;ksx djds 1 ls 99 rd dh la[;kvksa dks fxu ldsa

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr
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çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ½ nsaA

Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

-vR;f/kd enn dh vko';drk 

¼A/B/C

Û 

Û B

Û C

A-

vkdyu çi= 

 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1151



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%
M104&cPps ,d fLFkj varjky ls c<+us okys ;k ?kVus okys vadks iSVuZ dks igpku ldsa mUgs iwjk 
dj lds fLFkj varjky vklku fu;eksa tSls 1] 2 ;k 4 ds vuqlkj cnyuk pkfg,] 1 ;k 10 ds 
varjky ij NksM+dj fxurh dks dj ikuk
M105&la[;k ds e/; fjä LFkkuksa dh iwfrZ dj ysrs gksa
M106&cPps 1 ls 50 rd dh la[;kvksa ds chp esa bdkbZ–ngkbZ dh le> fodflr dj ysrs gksa

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l- cPps dk uke

1
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vkdyu çi= 

+ + + + + + 

 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1152

çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ½ nsaA

Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

-vR;f/kd enn dh vko';drk 

¼A/B/C

Û 

Û B

Û C

A-



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%
M107&cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks tksM+ ik,a
M108&cPps oLrqvksa ds mi;ksx ls 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks ?kVk ik,a
M109&cPps 'kwU; dh vo/kkj.kk dks le> ik,a

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l-

cP
p
s d

k 
u
ke

1
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,d vad dh 
la[;kvksa dk 

tksM

fV
Ii
.k
h,d vad dh 

la[;kvks dk ?kVk 
'kwU; ds lkFk 

lafØ;k &tksM+ o 
?kVk 

vkdyu çi= 

 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1153

çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ½ nsaA

Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

-vR;f/kd enn dh vko';drk 

¼A/B/C

Û 

Û B

Û C

A-



cPpkas dh dqy la[;k 

n{krk%
M110&cPps lh/kh js[kk] oØ js[kk xksyk] f=Hkqt] prqHkqZt tSlh vk—fr;ksa dks dqN oLrqvksa 
tSls est] fdrkc vkfn ds ek/;e ls igpku ldsaA
M111&fofHkUu Bksl&vkdkj dk viuh Hkk"kk esa o.kZu djuk tSls "xsan yq<+drh g S"o" cDlk 
ljdrk gS"
M112&fofHkUu vkdkjksa dh jpuk djrs gq, ubZ vk—fr;ksa dh jpuk djuk
M113&ekiu ds xSj ekud ek/;eksa dk bLrseky djuk tSls &dne] fcÙkk vkfnA

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l- cPps dk uke

1

2

3
4
5

6

7

8

9

10

11
12

13

14
15

16
17

18

19
20

21

22

23

24

25

fVIi.khifjos'k o fp=ksa  
esa nks vk;keh 
vk—fr;ksa dks 
igpkuuk 

ifjos'k esa 3D 
oLrqvksa ds 
xq.k/keksZ dks 
igpkuuk 

fofHkUu 
vkdkjksa&vk—fr;ksa 
dks feyk dj u;k 
vkdkjksa&vk—fr;ksa 

dks cukuk

ekiuk&
vekud 
ds lkFk

vkdyu çi= 

 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1154

çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ½ nsaA

Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

-vR;f/kd enn dh vko';drk 

¼A/B/C

Û 

Û B

Û C

A-



cPpksa dh dqy la[;k 
n{krk%
M114&n`'; lkexzh esa fn;s gq, fp=ksa o la[;kvksa ds vk/kkj ij lkekU; lwpuk bdV~Bk 
djuk] uksV djuk o vuqeku yxkukA

f'k{k.k vf/kxe laçkfIr

Ø-l- cPps dk uke
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vkdyu çi= 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1155

çR;sd cPps dks muds n{krk ds vuqlkj xzsM ½ nsaA

Lo;a ls dk;Z dj ik jgk gS

-enn ds lkFk dk;Z dj ik jgk gS

-vR;f/kd enn dh vko';drk 

¼A/B/C

Û 

Û B

Û C

A-



Hkkx&3
HkkSfrd okrkoj.k vkSj lalk/ku 



egÙoiw.kZ fcanq
Nk= vuqHko o xfrfof/k ls lh[krs gSaA cPpksa vkSj cM+ksa ds lkspus&le>us 
esa cM+k QdZ gksrk gS] blfy, d{kk dks cky eu dks Hkjiwj volj nsus 
okyk cukuk pkfg, ftlls cPpksa dks laokn djus] vius rdZ j[kus vkSj 
dYiuk djus ds volj feysaA bl Hkkx esa fn, x, pkVZ Nk=ksa dks <sj 
lkjs volj iznku djus ds fy, gSaA

d{kk esa HkkSfrd okrkoj.k dks vkd"kZd
 cukus ds fy, iksLVj 

Øe la0   vo/kkj.kk  fooj.k d{kk

1  CMC01 la[;k iwoZ vo/kkj.kk eksVk&iryk] ,d&vusd] 
de&T;knk

1

  
la[;k iwoZ vo/kkj.kk Å¡pk&yack] gYdk&Hkkjh 1

3
 

la[;k iwoZ vo/kkj.kk nwj&ikl] Åij&uhps 1
4
 

la[;k iwoZ vo/kkj.kk vanj&ckgj] vkxs&ihNs] 
nk;sa&ck;sa

 

1

5

 
lewghdj.k vkSj iSVuZ pkVZ lewg esa feykuk] oxhZdj.k 

o iSVuZ
1] 2

6
 

ekiu yackbZ] Hkkj] /kkfjrk 1] 2

7

  

fxurh ¼1&10½] 'kwU; dh 
vo/kkj.kk

fxurh ¼1&10½] 'kwU; dh 
vo/kkj.kk

1] 2

8 lafØ;k ¼tksM+ vkSj ?kVkuk½ lafØ;k ¼tksM+ vkSj ?kVkuk½ 1] 2

 

2

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1157

pkVZ dksM

CMC02

CMC03

CMC04

CMC05

CMC06

CMC07

CMC08

  9 uacj pkVZ la[;k pkVZ ¼1&100½ 1] 2] 3CMC09

  10 lafØ;k&xq.kk ¼2 dk igkM+k½ lafØ;k&xq.kk ¼2 dk igkM+k½ 2] 3CMC10

  11 vk—fr;k¡ ¼2D vkSj 3D½ vk—fr;k¡ ¼2D vkSj 3D½ 2] 3CMC11

  12 lafØ;k  ¼Hkkx½ lafØ;k  ¼Hkkx½ 2] 3CMC12

pkVZ 
d{kk 1]

CMC01

vo/kkj.kk % la[;k iwoZ Kku&eksVk&iryk] ,d&vusd]
de&T;knk 

f'k{kd ds fy,
pkVZ f'k{kd dks ckrphr ds volj nsrk gS tSls&D;k nksuksa rus leku gaSA D;k bu 
ewfy;ksa esa dqN QdZ fn[krk gS \ eksVh fdrkc dkSu lh gS \ vkfn 

blds vk/kkj ij f'k{kd dk;Z i=d cukdj Hkh cPpkas ls eksVs ;k irys ij fu'kku 
yxokdj jax Hkjokdj dk;Z djk ldrs gaSA 



pkVZ CMC02
d{kk 1]
vo/kkj.kk % la[;k iwoZ vo/kkj.kk&Åapk&yack] gYdk&Hkkjh  

f'k{kd ds fy,
jfLl;k¡ eqM+h gqbZ] ?kqekonkj gSA

;gk¡ yackbZ esa rqyuk djus ds fy, cPpksas dks vf/kd dkS'ky dh vko';drk gksxh o 
f'k{kd cPpksas ds tokc ij ckrphr dj ldrs gaS fd oks ,slk D;ksa dg jgk gS \ 

,d fp= esa cPpk tehu ij] csap ij [kM+k gS&bl lanHkZ ij fo'ks"k ckr djsa\ D;k 
cPpkas dks ;gk¡ lcls yacs dks r; djus esa fnDdr gqbZ \ 

;gk¡ ;s le>kus dh vko';drk gS fd lcls yack crkus ds fy, lHkh dk ,d ry esa 
[kM+k gksuk lqfo/kktud gksrk gS A 

lcls T;knk Hkkjh okys vkf[kjh lanHkZ esa cPps ds vyx&vyx tckc gks ldrs gksa ] 
ij cPpkas ls ;s t:j iwNk tk;s fd os ,slk D;ksa dg jgs gaS\ D;k os viuh ckr dks 
lkfcr dj ldrs gSa \ 

dqN phtas fn[kus esa T;knk cM+h gksrh gaS ij gYdh gksrh gSa tSls #bZ] ,sls vkSj mnkgj.k 
Hkh cPpksa ds lkFk lk>k djsaA

cPpkas ds fy,  
cPps fp= ls çsfjr gksdj vU; vkl&ikl dh oLrqvksa dks Hkh yack] lcls yack] 
gYdk& Hkkjh tSls 'kCnksa dk ç;ksx djrs gq, vkil esa laokn djsaA vius lewg esa yckbZ 
ds vuqlkj [kM+s gksa] voyksdu djsa fd dkSu lcls yack gS vkSj dkSu lcls NksVk gS \ 

dqN oLrq,a tSls d{kk dh yackbZ] CySd cksMZ dh yackbZ vkfn dks fdlh jLlh ds VqdM+s 
ls ukis] iVjh ls ukis&D;k gj cPps dh ,d tSlh eki vk jgh gS\ ;fn ugha rks dkj.k 
irk djus ds ç;kl djsaA vius vkl&ikl dh oLrqvksa dks vuqeku ls gYdk ;k Hkkjh 
crk,a] fQj vius vuqeku dks tkap dj Hkh ns[kasA ,d fdyks #bZ o ,d fdyks yksgs ds 
VqdM+s esa dkSu T;knk Hkkjh gksxk\ D;k rqe crk ldrs gks\ vius mÙkj ds i{k esa dkj.k 
Hkh crkuk t:jh gSA fdu oLrqvksa esa gekjk vuqeku xyr gks tkrk gS\ D;k ge bu 
oLrqvksa dh lwph cuk ldrs gSa \ 

oLrqvksa dh ek=k ns[kdj gh de&T;knk dk irk yxkuk] fcuk fxus bl dkS'ky ij 
Hkh pkVZ /;ku nsus dks bafxr djrk gS A 

vke okys fp= esa cPps chp okyh Vksdjh eas T;knk vke crk,¡xs gh] ij fdukjs dh 
Vksdfj;ksa esa leku vke gS ;k cjkcj vke gS ;gk¡&leku cjkcj 'kCn ij Hkh f'k{kd 
cPpkas dk /;ku Qksdl dj ldrs gaS A

cPpkas ds fy, 
cPps pkVZ dks ns[kdj vius vuqHko ds vuqlkj bl ij ckrphr dj ldrs gSa] fp=ksa 
dks viuh uksVcqd esa cukdj eksVk&iryk ij le> cuk ldrs gSaA 

blh çdj ,d&vusd ;k de T;knk dh vo/kkj.kk ij dk;Z fd;k tk ldrk gSA 
cPps vkil esa ppkZ djsa fd fØdsV esa xsan o QqVcky dh xsan esa dkSu Hkkjh gS vkSj 
D;ksa\ xsan cny nsus ls [ksy esa D;k QdZ iM+ tk,xkA viuh ckr&phr esa bu 'kCnks 
dks 'kkfey djsa tSls fo|ky; esjs ?kj ls ikl gS ;k lcls nwj ls fo|ky; dkSu vkrk 
gS \ fdl d{kk esa T;knk cPps gS vkSj fdl d{kk esa de&irk dj vkil esa ppkZ djsaA  

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1158



pkVZ CMC03
d{kk 1]
vo/kkj.kk % la[;k iwoZ vo/kkj.kk&nwj&ikl o Åij&uhps

f'k{kd ds fy,

pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA

cPpkas ds lkFk laokn dh Hkk"kk esa nwj&ikl] Åij&uhps tSls 'kCnksa dk ç;ksx djsaA 
cPpks ds nSfud thou esa nwj&ikl] Åij&uhps ds mi;ksx ij tksj nsa fd fdu lanHkksaZ 
esa os bu 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSaA dqN nwjh dks vuqeku yxkus ds fy, Hkh dgas vkSj 
dqN ,sls mnkgj.k ns tgka nwj&ikl crkuk vklku uk gks tSls paæek o rkjksa ij 
ckrphrA 

cPpks ds fy, 

cPps viuh ckrphr esa nwj&ikl] Åij&uhps 'kCnkas dk ç;ksx djsaA ;g voyksdu 
djsa dh nwj dh oLrq,a NksVh fn[kkbZ nsrh gSa tcfd okLro esa os cM+h gksrh gSA D;k ,sls 
dqN mnkgj.k vki crk ldrs gks\ cPps nwj&ikl o Åij&uhps okyh oLrqvksa ds 
fp= cuk,¡] bl ckr dk /;ku j[ksa fd nwj dh oLrq ikl dh oLrq ds vkdkj esa 
rqyukRed :i ls Bhd gks] viuh ikB~;iqLrd ds fp=ksa dk voyksdu djsa A 

pkVZ CMC04
d{kk 1]
vo/kkj.kk % la[;k iwoZ vo/kkj.kk& vanj&ckgj] nk;sa&ck,¡  

f'k{kd ds fy, 

pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA 

cPpk deht ds cVu chp esa Hkh crk ldrk gS&;gk¡ cPpk ,slk D;ksas crk jgk gS] ;s 
tkuuk t:jh gS vkSj ;fn dksbZ cPpk nk;ha vksj crk jgk gS rks og Hkh Bhd tckc gS] 
,d gh loky ds dbZ mÙkj Hkh laHko gks ldrs gaS] ge mÙkj rd dSls igqaps&;s Li"V 
gksuk pkfg;sA

cPpkas ds fy,

cPps viuh ckrphr esa vanj&ckgj] nk;sa&ck,¡ 'kCnkas dk ç;ksx djsaA tc ge nk;sa ;k 
ck,¡ dk mi;ksx djrs gSa rks ge fdl rjQ ns[k jgs gaS vkSj vkidk fe= fdl rjQ 
ns[k jgk gS& bldk /;ku j[ksa] D;k vkidks dHkh dksbZ my>u gqbZ gS nk;sa&ck,¡ esa] 
bl ij vius fe=ksa ds lkFk ppkZ djsaA ekufp=ksa esa nk;sa&ck,¡ dSls gksrk gS&vius 
f'k{kd dh lgk;rk ls irk djsa \ 

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1159



pkVZ CMC05
d{kk 1]
vo/kkj.kk % ,d leku lewg esa feykuk] oxhZdj.k o iSVuZ 

f'k{kd ds fy,

pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA 

fp=ksa ds jax Hkys gh vyx&vyx gSa] ij ,d tSls vkdkj dks /;ku esa j[krs gq, 
oxhZ—r fd;k tk ldrk gS] cPps ,d tSls fp=ksa dk uke viuh uksVcqd esa fy[kas ;k 
,d lkFk buds fp= cuk,¡A 

dSysaMj esa cPpksa ls vyx&vyx iSVuZ ij ckr djsa tSls&1 ds ckn 2 ] 2 ds ckn 3 
rkjh[k dk vkuk ]tuojh ds ckn Qjojh fQj ekpZ dk vkuk vkfnA jkst çkFkZuk fQj 
igyk ihfj;M] fQj nwljk vkfn mnkgj.kkas ls nSfud thou esa iSVuZ dk voyksdu 
djok,¡A

cPpks ds fy,

cPps vius ?kj o vkl& ikl dh nqfu;k esa iSVuZ dks ns[ksa ] ml ij ckrphr djsa A

?kj esa dSls jlksbZ esa leku j[kk gqvk gS voyksdu djsa fd D;k mlesa fdlh çdkj dk 
oxhZdj.k ns[kus dks feyrk gS] vius fo|ky; ds v‚fQl ;k viuh d{kk dk Hkh 
voyksdu djsa&D;k fdlh çdkj dk lewghdj.k ;k oxhZdj.k ns[kus dks feyrk gS\ 
vius vkl&ikl] ?kj esa] fo|ky; esa dgha ij Hkh dksbZ iSVuZ utj vkrk gS\ gj ckj 
lkseokj ds ckn eaxyokj fQj cq/kokj vkrk gS ]D;k ;s Hkh iSVuZ ds mnkgj.k gks ldrs 
gSa\     

f'k{kd ds fy,
pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA 

lcls T;knk /kkfjrk crkrs gq, cPpksa ds tckc vyx&vyx gksus dh laHkkouk gS] cPps 
vius tckc dk vk/kkj crk,a vkSj mudk tckc lgh ekuk tk,xk A 

f'k{kd bl ckr dks ppkZ ds dsaæ esa yk;s fd ekud bdkbZ dh vko';drk D;ksa iM+h \ 
vkSj buds mi;ksx ls vki vius nSfud thou esa D;k ykHk ns[krs gks \ 

cPpksa ds fy,
cPps viuh vkl&ikl dh oLrqvksa dks ukius&ekius dh 'kq#vkr vekud bdkb;ksa 
tSls maxyh] gkFk] dne vkfn ls djsa fQj ekud bdkb;ksa ls Hkh ekisaA cPps vius 
vkl&ikl dh oLrqvksa dh yackbZ ] Hkkj o /kkfjrk dk vuqeku yxk,¡ vkSj fQj tk¡ps fd 
mudk vuqeku fdruk lVhd gS ;k vekud bdkbZ ls ,d gh oLrq dks ekius ij mÙkj 
vyx&vyx D;ksa vk jgk gS\ D;k ekud bdkbZ dk mi;ksx djus ij Hkh ,slk gS \ 
djds ns[ksa A 

pkVZ CMC06
d{kk 1 o  2
vo/kkj.kk% ekiu ¼yackbZ] Hkkj o /kkfjrk½

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1160



pkVZ CMC07
d{kk 1 o 2
vo/kkj.kk % ,d ls nl dh fxurh o 'kwU; 

f'k{kd ds fy, 
vadks dhs /ofu] çrhd o ek=k rhuksa dk /;ku j[kk tk;s] Bksl oLrqvksa ls vadksa ds lkFk 
[ksyus&le>us ds Hkjiwj volj nsaA 'kwU; dh vo/kkj.kk ds vU; mnkgj.k nSfud 
thou ds lanHkksaZ ls cPpkas ds lkFk lk>k djsaA 'kwU; dk eryc ,d Hkh ugha ds fofHkUu 
lanHkZ tks cPpksa ds thou ls tqMrs gksa tSls ikls ij 5 rjQ rks vad fy[ks gksa o ,d 
rjQ dqN Hkh uk fy[kk tk;s vkSj cPps le> ldsa dh ,d Hkh vad ugha eryc 'kwU; 
gSA 
cPpks ds fy,
cPps vadks dks dSls fy[krs gSa fgUnh vkSj v¡xzsth esa] i<+us vkSj fy[kus dk vH;kl djsaA 
[ksy [ksyrs gq, vadks ds fp=ksa dks mudh ek=k ds lkFk tksM+rs gq, cksyus dk vH;kl 
djsa] Bksl oLrqvksa dk mi;ksx djrs gq, ckj&ckj la[;kvksa dks cksyas tSls fxuekyk ij 
la[;kvksa dk vH;kl ;k vius vkl&ikl dh oLrqvksa dks cksydj fxuas] mls fy[kas] 
fy[ks gq, dks i<+s] fp= cukdj fxuus dk vH;kl djsa tSls 5 xsan rks 5 xsanksa dk fp= 
cuk,a vkfnA  

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1161

pkVZ CMC08
d{kk 2 o 3
vo/kkj.kk % lafØ;k ¼tksM+ o ?kVk dh vo/kkj.kk ds fy,½

f'k{kd ds fy, 
pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA 
cPpkas ds thou ls tqM+s lanHkksaZ ij tksM+ o ?kVk ds loky cuk,¡] dgkuh cuk,¡A 
vyx–vyx rjhdkas ls gy djds fn[kk,¡ o cPpkas dks Hkh ,slk djus ds fy, 
çksRlkfgr djsa tSls 9$4 dk 9$1$3 ;k 4$1$5$3 bR;kfnA tksM+ o ?kVk ds lokyksa 
dks Bksl oLrqvksa ls djus ds volj nsa] fQj fp=ksa ls le>k;as] blds ckn vadks o 
çrhdkas ls le>k,¡A
cPpksa ds fy, 
cPps viuh ckrphr esa tksM+ o ?kVk ds lanHkZ cuk,¡] Bksl oLrqvksa o fp=ksa dh lgk;rk 
ls çnf'kZr djus dk ç;kl djsaA 
cPps loky djrs gq, lanHkZ dks ckj–ckj cksyus dk vH;kl djsa ftlls os le> ik,¡ 
dh dc tksM+ djuk gksrk gS vkSj dc ?kVk djuk gksrk gS] vius tckc ij lkspsa dh 
D;k mudk tckc lgh gS ;k bldks tkapk tk ldrk gS\ vius lkfFk;ksa ds lkFk vius 
loky djus ds rjhdksa ij laokn djsa] Lo;a Hkh tksM+–?kVk ds loky cukus dk ç;kl 
djsa A  



pkVZ CMC09
d{kk 1] 2 o 3
vo/kkj.kk % 1 ls 100 dh la[;k 

f'k{kd ds fy, 
fxurh ges'kk Åij ls uhps gh fy[kh tkrh gS] Øe dks /;ku esa j[krs gq, fdlh Hkh 
çdkj ls fy[kh tk ldrh gS blfy, bl pkVZ esa ck,¡ ls nk;sa fy[kh xbZa gS ] la[;k 
js[kk ij Hkh fxurh ck, ls nk;sa c<+rh gSa A 
cPpks dks vadks ds [ksy] igsyh ls xf.kr dks jkspd cukus dk ç;kl djsa ] la[;k pkVZ 
ij igkM+s dSls fn[krs gSa bl ij cPpksa ds lkFk ppkZ djsa o jax Hkjus dh xfrof/k cPpkas 
ls djok,¡A   
cPpkas ds fy,
cPps pkVZ dks ckj–ckj i<a+s ] fy[kus dk vH;kl djsa ] la[;k pkVZ ds [ksy tSls lk¡i– 
lh<+h vkfn [ksysaA la[;k esa fNis iSVuZ dks igpkusa vkSj lHkh ds lkFk lk>k djsaA 10 ls 
Åij dh la[;kvksa dks 10 vkSj 1 X;kjg] 10 vkSj 2 ckjg ----- i<+sA vadks dks 'kCnksa esa 
]'kCnks ls vadks esa fy[kus dk ç;kl djsa] blds fy, u,–u, [ksy cuk, o vius 
f'k{kd ds lkFk lk>k djsa A  

pkVZ CMC10
d{kk 1] 2 o 3
vo/kkj.kk % xquk dh le> ¼igkM+k½

f'k{kd ds fy,  
f'k{kd blh rjg vU; la[;kvksa ds igkM+s cukus dk volj nsa o lanHkZ ds lkFk laokn 
djsaA Bksl oLrqvksa tSls dadj ]eksrh vkfn ls Hkh igkM+s cuok,¡] lhadksa dh lgk;rk ls 
Hkh igkM+s cPpkas dks cukdj fn[kk,¡] js[kkvksa dh enn ls Hkh igkM+s cukdj cPpksa dks 
vU; igkM+s cukus ds fy, çsfjr djsa ]igkM+ks dk voyksdu dj] la[;kvksa esa fNis iSVuZ 
dks fn[kk;sa o cPpks dks Hkh nwa<+us ds volj nsa A 
cPpkas ds fy,
cPps >kMw dh lhadksa o js[kkvksa dh enn ls Hkh 2 ls 9 rd igkM+s cukdj ns[ksaA cPps 
Bksl oLrqvksa ls igkM+s cuk,¡] ,slk djrs le; oks igkM+ks dks cksyus ij Hkh /;ku nsa o 
cksy–cksy dj gh ckj–ckj vH;kl djsa] js[kkvksa ls cukrs gq, Hkh cksys t:j] vkil esa 
dVok igkM+s ,d–nwljs ls iwNsa vkSj vyx–vyx rjhds ls igkM+ksa dks fy[kdj muesa 
fNis la[;kvksa ds iSVuZ dks [kkstsa] tSls 2 ds igkM+s esa 2] 4] 6] 8] 0 ckj–ckj nksgjkrs 
jgrs gSa A  

/ vk/kkjf'kyk fØ;kU;o;u lanf'kZdk] d{kk&1162



pkVZ CMC12
d{kk 2 o 3
vo/kkj.kk % Hkkx dh vo/kkj.kk ds fy,

f'k{kd ds fy, 
pkVZ esa Hkkx ds dsoy ,d lanHkZ dh ckr gqbZ gS – ,d cjkcj lewg esa ckaVuk] cPpkas ds 
lkFk Hkkx ds nwljs lanHkZ–nh xbZ oLrqvksa dks cjkcj ckaVuk dk Hkh vH;kl djk,a] 
mnkgj.k ds fy, 6÷2 ¾3] dk lanHkZ 6 dks 2&2 ds rhu lewg esa ckaVk tk ldrk gS 
vkSj 6 oLrqvksa dks 2 O;fä;ksa ds chp esa cjkcj ckaVk tk,xk rks çR;sd dks 3 oLrq,a 
feysaxhA ,sls gh vkSj lanHkksaZ ls cPpkas ds lkFk ckr dh tk;sA 
cPpkas ds fy,
cPps Hkkx ds lanHkksaZ dks 'kkfey djrs gq;s [ksy cuk;s vkSj bldks cksyus dks viuh 
ckrphr dk fgLlk cuk,¡ A  
cPps fofHkUu lanHkksaZ ds fp= Hkh cukdj ns[kas] ckj–ckj ?kVkus dks Hkkx ds lanHkZ es u 
le>s tSls  6 ÷ 2 ¾ 3 dks 

 6&2¾4
 4&2¾2
 2&2¾0

rhu ckj ?kVkus ij 'kwU; feyk eryc nh xbZ jde iwjh – iwjh ck¡V nh xbZA 

pkVZ CMC11
d{kk 2 o 3
vo/kkj.kk % 2 Mh o 3 Mh vkdkj 

f'k{kd ds fy, 
pkVZ esa nhs x;h oLRkqvksa dks ifjos'k ls tksM+rs gq;s cPpkas ds lkFk laokn gksA
cPpksa ls muds ?kj dh oLrqvksa dks bu vkd`fr;ksa esa oxhZdj.k djus dks dgsaA 
d{kk d{k dh Hkk"kk esa bu 'kCnksa dk ckj–ckj mi;ksx djsa tSls vk;rkdkj cksMZ] 
csyukdkj isafly] ?kukdkj pkd dk fMCck ] ?kukHkdkj dejk bR;kfn A 
bu oLrqvksa ds fp= cukus esa Hkh cPpksa dh enn djsa rFkk cPpkas ls 3 Mh oLrq,a cuok,¡ 
tSls – fdrkc] njoktk] est bR;kfn A 
cPpkas ds fy, 
cPps viuh ckrphr esa xksykdkj] o`Ùkkdkj] oxkZdkj] ?kukdkj 'kCnks dk ç;ksx djsa o 
vius ifjos'k esa bUgs igpkuus dk ç;kl djsaA cPps bUgs Nwdj buds i`"Bksa dk 
voyksdu djsa–lery o oØ i`"B dks igpkusa] ljdus o yq<+dus ls bldks tksMa+s] 
buds fp= cukus dk ç;kl djsa vius ?kj o lkekU; cksy&pky dh Hkk"kk esa Hkh 
xksykdkj] o`Ùkkdkj] ?kukdkj] csyudkj] oxkZdkj] vk;rkdkj bR;kfn 'kCnksa dk 
mi;ksx djsa A 
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lalk/ku] mi;ksx vkSj fuekZ.k 
f'k{k.k vf/kxe lkexzh

NCERT }kjk rS;kj lkefxz;ksa Hkh iBu&ikBu esa fy, mi;qä gSaA lkekfxz;ksa dk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS NCERT 
KIT esU;qvy esa iw.kZ fooj.k miyC/k gS ftls  ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSAhttp://www-ncert-nic-in/

1 Bksl vkd`fr;k¡ 
vo/kkj.kk  % 2D o 3D vkdhfrZ;ksa dh le> 

2 VkbYl
vo/kkj.kk  % vkd`fr;ksa] LFkku o iSVuZ 

3 LVkEi ik= vkSj LVkEi iSM
vo/kkj.kk  % 2D o 3D vkd`fr;ksa dh le>]
           vk;ru//kkfjrk dk vuqeku o iSVuZ 

4 [ksy eqæk
vo/kkj.kk  % LFkkuh; eku] tksM+ o ?kVk 

NCERT KIT
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5 Mksfeuks la[;kdkM
vo/kkj.kk  % la[;k Kku o tksM+ rF; ¼1 ls 9½ 

6 la[;k dkMZ 
vo/kkj.kk  % la[;k Kku] tksM+] ?kVk] la[;k iSVuZ

7 Cy‚d  
vo/kkj.kk  % la[;k Kku o LFkkuh; eku

8 ikls  
vo/kkj.kk  % la[;k Kku] tksM+ o ?kVk 
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9 LFkkuh; eku dkMZ  
vo/kkj.kk  % LFkkuh; eku 

10 ?kM+h  
vo/kkj.kk  % le; o ?kM+h dh vo/kkj.kk dks le>uk

11 jLlh ekiu 
vo/kkj.kk  % 2D o 3D vkdhfrZ;ksa dh le> 
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1- eksrhekyk  
2- Mhal Cy‚d  
3- jaxksesVªh  
4- eSFk eSV  
5- djsUlh  
6- thvks cksMZ  
7-  vkdkj&ifjokj  

 
egRoiw.kZ fcanq

 cPps Bksl inkFkksZa o [ksyksa@xfrfof/k;ksa ls lh[krs gSa] vkSj 
lh[kus ds bu vuqHkoksa ls fo|ky; ds vkSipkfjd Kku dks 

ljyrk ls vkRelkr djrs gSaA

eksrhekyk
vo/kkj.kk% la[;k Kku vkSj lafØ;k,¡ ¼0 ls 100½ 
¼fxuuk] LFkkuh; eku½ 

eksrhekyk ds ek/;e ls cPpksa esa la[;k ds uke lkFk gh ml la[;k dh 
ek=kRed le> ij Hkh le> curh gSA tc cPpk eksrhekyk ij eksrh ds 
la[;k dks fxusxk rks ml la[;k ds lkFk og mldh ek=kRed le> dks 
Hkh ns[k ik jgk gksxkA blds vykok dkMZ vad dkMZ ds ek/;e ls og ml 
vad dh fy[kkoV dks Hkh le> jgk gksxkA blds vfrfjä f'k{kd }kjk 
la{ksi esa eksrhekyk ij fxurh ds fl)kar dks Hkh crk;k tk ldrk gSA 

fxuekyk ij tksM+

ckdh ds fy, dgkuh Hkh cuk ldrs gSa vkSj dgkuh lqukrs gq, mUgsa 
fxuekyk ij xf.kr dh lafØ;k, crk ldrs gSaA

Lo;a dSls cuk,

d{kk d{k esa dke djus ds fy, ge eksfr;ksa ;k bl rjg ds vU; 
ltkus ds leku dks ysdj] 100 eksrh ¼50 ,d jax ds 50 nwljs jax 
ds½ gj nl ij jax cnyuk gS] dh lgk;rk ls fxuekyk@eksrhekyk 
cukbZ tk ldrh gSA 

fo'ks"k eksrhekyk

esa nks jaxks ds eksrh dks ysus dks bl rjg le> ldrs gSa fd blls cPpkas esa 
lewghdj.k dh le> iSnk gksrh gS D;ksafd gj nl eksrh ds ckn eksrh dk 
nwljk jax eksrhekyk esa gSA
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Mhal Cy‚d
vo/kkj.kk % LFkkuh; eku] lafØ;k

Mhal Cy‚d dk mi;ksx Nk=ksa }kjk cqfu;knh xf.krh; vo/kkj.kkvks dks 
lh[kus ds fy, fd;k tkrk gS ftlesa tksM+] ?kVko] LFkkuh; ewY; ç.kkyh] 
fxurh vkSj lafØ;k,¡ 'kkfey gSaA Nk= la[;k vkSj iSVuZ dks O;ä djus ds 
fy, fofHkUu rjhdksa ls Cy‚d esa gsjQsj dj ldrs gSaA 

vke rkSj ij] 3&vk;keh Cy‚d ,d Bksl lkexzh ls cus gksrs gSa tSls 
IykfLVd ;k ydM+h vkSj muds O;fäxr LFkku ds ewY; dks bafxr djus 
ds fy, pkj vkdkjksa esa vkrs gSa% bdkb;k¡ ¼,d LFkku½] yksaXl ¼nl dk 
LFkku½] ¶ySV~l ¼lkS dk LFkku½ vkSj Cy‚d ¼gtkj dk LFkku½A

bl Vh,y,e ds mi;ksx esa ,d vkSj [kkl ckr ;s gS fd tc ckyd ,d 
ngkbZ ¼fLVªi½ dks ns[k jgk gksrk gS mls vius ekul esa mlesa fufgr 10 
bdkb;ksa dks ;k lSdM+s ¼¶ySV½ dks ns[krs gq, mles fufgr 10 ngkbZ o 100 
bdkbZ dks fofEcr djuk gksrk gS ;s le> LFkku ds lkFk tqM+dj la[;k 
Kku dh cqfu;knh le> cukus esa lgk;rk djrh gSA

 Lo;a dSls cuk, 

 d{kk d{k esa mi;ksx gsrq blh 3 Mh Mhal Cy‚d dks 2 Mh esa Hkh cukdj 
mi;ksx yk;k tk ldrk gS tks xf.kr dh fxzM okyh d‚ih dh lgk;rk 
ls cuk;k tk ldrk gSA ,d eksVh dkMZ 'khV ij fxzM isij dks yxkdj 
100 fxzM ds lewg] 10 fxzM dk lewg ds] 1 fxzM ds dkMZ cuk;s tk 
ldrs gSaA 

100 fxzM dk lewg&¶ysV~l ¼lSdM+s ds fy,½ 

10 fxzM dk lewg&yksaXl ¼ngkbZ ds fy,½ 

1 fxzM&bdkbZ ds fy,

jaxksesVhª
vo/kkj.kk % la[;k iwoZ Kku&vkdkj] iSVuZ] T;kferh; 
leL;k lek/kku] dks.k

jaxksesVhª cPpksa dks lcls T;knk ilan vkrh gS vkSj cPpksa dks xf.krh; 
vo/kkj.kkvksa dks le>us dk volj nsrh gSA blesa vkd`fr vkSj jax dks 
feykdj [kwclwjr jaxksyh ds iSVuZ cuk, tk ldrs gSaA bldh enn ls 
cqfu;knh T;kfefr o iSVuZ ij Hkjiwj xfrfof/k cPpksa ds lkFk dh tk 
ldrh gSaA   

jaxksesfVª fdV esa fofHkUu T;kfefr vkdkj tSls&f=Hkqt] oxZ] vk;r] 
leprqHkqZt] "kV~dks.kh; vkfn gksrs gSa] mnkgj.k ds fy, fuEu xfrfof/k 
cPpksa ds lkFk dh tk ldrh gS& 

cPps viuh bPNk ds vuqlkj dksbZ Hkh vkdkj cuk ldrs gSa] nh xbZ 
vkd`fr cuk ldrs gS] fxuus dh vo/kkj.kk ij dk;Z fd;k tk ldrk gS] 
iSVuZ cuk, tk ldrs gSa] fofHkUu vkdkjksa ls ,d vkd`fr cukuk] dks.kksa dh 
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Lo;a dSls cuk,

jaxhu iraxh dkxt ¼eksVk okyk½ ij vyx&vyx vkdkj o jax ds 
f=Hkqt] oxZ] vk;r] leprqHkqZt] "kV~dks.kh; vkdkj dkVdj cuk;k tk 
ldrk gS ;k fQj lQsn isij ls VqdM+s dkVdj jax Hkh Hkjs tk ldrs gSaA 

eSFk eSV
vo/kkj.kk % iSVuZ vkSj la[;k Kku] vk¡[k vkSj gkFk dk rkyesy rFkk 
cqfu;knh eksVj fLdy] ,d&,d dh laxfr] NksVh la[;k dks fxuuk] 
tksM+uk o ?kVkuk] xq.kk] igkM+k cukukA

Lo;a dSls cuk,¡ 

FkekZd‚y 'khV ij cksry ds <Ddu ds vkdkj dks dkVdj bls ljyrk 
ls cuk;k tk ldrk gS] vyx&vyx jax ds <Ddu bdV~Bs dj lHkh 
xfrfof/k;ka dh tk ldrh gSaA

djsalh 
vo/kkj.kk % #i;s&iSls ij le> cukus ds fy,

cPps xq.kk dh cqfu;knh le> ij xfrfof/k eSFk eSV ij djds ns[k 
ldrs gSa vyx&vyx iSVuZ cuk ldrs gS] 2 ls 10 rd dh l[;kvksa 
ds igkM+s cuus dh çfØ;k dks le> ldrs gSa] tksM+ o ?kVk ds cqfu;knh 
loky Bksl }kjk gy dj ldrs gSaA 

cPps djsalh Vh,y,e ds lkFk [ksyrs gq, uksV o flDdksa dh igpku 
djuk lh[ksaxs] vyx&vyx rjg ds uksV o flDdkas dh lgk;rk ls ,d 
jde dks cukuk] #i;s dks iSls esa cnyuk ] #i;s o iSls dh tksM+ o ?kVko 
ij le> cuk ik,axsA 

bl fdV esa 2000] 500] 100] 20 ds 10&10 uksV] 10 o 1 #i;s ds 100 
uksV vkSj 5] 2 o 1 #i;s ds 10&10 flDds gSaA   

Lo;a dSls cuk,¡

dkxt dks uksV ds vkdkj ds vuqlkj dkVdj mu ij Ldsp isu ls 
djsalh dh ek=k fy[kh tk ldrh gS] xÙks ds VqdM+s ij flDds ds vkdkj 
dks cuk;k tk ldrk gSA 
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thvks cksMZ 
vo/kkj.kk % vkd`fr vkSj LFkkfud le>

thvks cksMZ ij can vkd`fr cukbZ tk ldrh gSa tSls f=Hkqt] prqHkqZt vkSj 
cgqHkqt dks mudh Hkqtkvksa ds vk/kkj ij cukdj le>k tk ldrk gSA 
o`Ùk o cgqHkqt ds xq.k/keksZ dks le>us esa thvks cksMZ cgqr gh ennxkj 
gksrk gSA 2 Mh vkd`fr;ksa dh lefefr o niZ.k çfrfcac dks Hkh ljyrk ls 
le>k tk ldrk gSA 

Lo;a dSls cuk,¡&

,d etcwr xÙks ds cksMZ ij leku nwjh ij vkyihu yxkdj bl cksMZ dks 
cuk;k tk ldrk gS] jcM+ ds NYys dh lgk;rk ls bl cksMZ ij fofHkUu 
T;kferh; vkdkj cuk, tk ldrs gSaA 

vkdkj&ifjokj 
vo/kkj.kk % vkdkj o Øe dh le>

bl Vh,y,e dh enn ls cPps vkdkj o vkd`fr dk ç;ksx djrs gq, 
dgkuh cuk ldrs gSa] vkd`fr] jax] o vkdkj ds vk/kkj ij oxhZdj.k 
djuk lh[k ldrs gSa] vius ifjos'k dh oLrqvksa ds vkdkj dks le>us esa 
enn djrk gS o fxuuk lh[kus dh xfrfof/k Hkh vkdkj&ifjokj 
Vh,y,e dh lgk;rk ls dkjokbZ tk ldrh gSaA la[;k iwoZ vo/kkj.kk,a 
tSls nwj&ikl] Åij&uhps bR;kfn 'kCnksa ij Hkh le> cukus esa enn 
djrk gS vkSj jax dh igpku djokus ds fy, Hkh bldk mi;ksx gks 
ldrk gSA 

Lo;a dSls cuk,¡

xÙks dh 'khV ls fofHkUu vkdkj ds VqdM+s dkVdj mu ij vyx&vyx 
jax fd, tk ldrs gSa ;k fQj FkekZdksy dh 'khV ls Hkh vyx&vyx 
vkdkjksa dks dkVdj mu ij jax fd;k tk ldrk gSA 
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xf.krh; dkMZ vkSj cksMZ 
-  

egRoiw.kZ fcanq
cPps fcuk nckc okys ekgkSy esa lcls vPNk lh[krs gSa] blfy, t:jh gS 
lh[kus dk ,slk ekgkSy cuk;k tk;s tgka cPps vkRefo'okl ls lh[ksas gSaA 

1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 

vo/kkj.kk cksMZ 

vo/kkj.kk cksMZ ¼LFkkuh; eku½ 
la[;k pkVZ 

fxurh fxuuk lh[kus ds fy;s cksMZ 
la[;k dkMZ o M‚V dkMZ 
tksM+ ds fy;s pkVZ 

vo/kkj.kk cksMZ 
vo/kkj.kk % la[;k Kku o lafØ;k

d{kk 1] 2 o 3 ds fy, bl cksMZ dk mi;ksx vusdksa çdkj ls fd;k tk 
ldrk gS] cPps bl ij la[;k] lafØ;k ¼tksM+] ?kVk] xq.kk] Hkkx½ dj 
ldrs gSa] f'k{kd vkdyu o vH;kl ds fy, Hkh bldk mi;ksx dj 
ldrk gSA d{kk 1 ls 3 ds fy, la[;k Kku o lafØ;k] igkM+s cukuk bl 
cksMZ ij fd;k tk ldrk gSA 

vo/kkj.kk cksMZ ¼LFkkuh; eku½ 
vo/kkj.kk% la[;k Kku o lafØ;k

n{krk,¡ % LFkkuh; eku n{krk,¡% bdkbZ] ngkbZ] lSdM+k o gtkj 
esa la[;k dks crkuk

mi;ksx o fooj.k% 

d{kk 2 o 1 ds fy, la[;k dks LFkku dher ds lkFk le>us esa ;g cksMZ 
cgqr mi;ksxh gS] bdkbZ] ngkbZ o lSdM+s esa la[;k dks i<+uk o fy[kus ds 
fy, bl cksMZ dk mi;ksx gksrk gSA 

Lo;a dSls cuk,

pkVZ isij dks xÙks ij fpidkdj ljyrk ls bls cuk;k tk ldrk gSA 

Lo;a dSls cuk,

A4 vkdkj ds isij ;k pkVZ ij rkfydk cukdj cPpksa ds lkFk 
xfrfof/k ljyrk ls dh tk ldrh gSA 
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la[;k pkVZ
vo/kkj.kk% la[;k Kku 

n{krk,¡% la[;kvksa ds iSVuZ igpkuuk

d{kk 1 o 2 ds fy, cPps ,d Lrj dh la[;k le> ds lkFk fo|ky; vkrs 
gSa ij vadks dks fy[kk dSls tkrk gS vkSj fy[ks dks i<+k dSls tkrk gS&;s 
le> mudks fo|ky; fl[kkus esa enn djrk gSA la[;k pkVZ dh lgk;rk 
ls la[;kvksa ds [kwclwjr iSVuZ ij cPps le> cuk ldrs gSa tSls igyh o 
nloh la[;k dk ;ksx] nwljh o ukSoh la[;k dk ;ksx] rhljh o vkBoha 
la[;k dk ;ksx Øe'k% leku gksrk gSA iafä] LrEHk o frjNs lHkh rjg ls 
iSVuZ <w¡<s tk ldrs gSaA la[;k pkVZ ij dbZ rjg ds [ksy Hkh djk;s tk 
ldrs gS tSls iklk Qsdus ij vkus okys vad dks pyrs gq, ftldh xksVh 
lcls igys 100 ij igqapsxh] ogh fotsrk gksxkA 

fxurh fxuuk lh[kus ds fy;s cksMZ
vo/kkj.kk% la[;k Kku 

n{krk,¡% vadksa dh ek=kRed le> ¼'kwU; dh vo/kkj.kk½

d{kk 1 ds fy, 'kwU; dh vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, ;g cksMZ cgqr 
mi;ksxh gSA ,d cPpk ;k cPpks dk NksVk lewg bl ij dk;Z dj ldrk 
gSA Åij ftruk vad fy[kk gqvk gS mrus gh Bksl oLrq,a ckyd dks cksMZ 
ij j[kuh gksaxhA tc lc oLrq,a j[k nh tk,axh tSls 5 ds fy, 5 oLrq,a ] 
9 ds fy, 9 oLrq, vkfn rks ckyd voyksdu dj ik,xk dh 0 ds fy;s 
,d Hkh oLrq ugha eryc ,d Hkh ugha dks 0 fy[krs gSaA 

la[;k dh vadks ds fp=ksa ds lkFk ek=kRed le> ds fy, ;g cksMZ cgqr 
mi;ksxh gSA ,d ckj esa ,d cPpk ;k fQj NksVs lewg esa cPps bl ij 
dk;Z dj ldrs gSaA

Lo;a dSls cuk,

pkVZ isij o Ldsp isu dh lgk;rk ls bls cuk;k tk ldrk gSA 

Lo;a dSls cuk,

pkVZ isij ij Ldsp isu dh lgk;rk ls bls cuk;k tk ldrk gS] 
vkl&ikl ds ifjos'k ls fxuh tkus okyh oLrqvksa tSls cht] dadj] nkysa 
bR;kfn ys ldrs gSaA 
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la[;k dkMZ 1&9 vkSj M‚V dkMZ
vo/kkj.kk% la[;k Kku 

n{krk,¡ % ek=kRed le> ds lkFk la[;k Kku

tksM+ ds fy;s pkVZ
vo/kkj.kk % lafØ;k ¼tksM+½  

n{krk,¡ % 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dk tksM+

mi;ksx o fooj.k

d{kk 1 o 2 ds fy, bl pkVZ ij Nk= ,d ls nl rd ds vadksa dks tksM+us dk vH;kl dj 
ldrs gSaA mUgs dsoy lh/kh js[kk esa viuh maxyh pkVZ ij pykuh gSA ,d m¡xyh Åij ls 
uhps dh vksj vk,xh vkSj nwljh m¡xyh ck,¡ ls nk;ha rjQ pysxh] tgk¡ Hkh ;s m¡xfy;k¡ 
,d&nwljs ls feysaxh og bldk tckc gksxkA mnkgj.k ds fy,& Åij okyh m¡xyh 4 ls 
uhps dh vksj pyrh gS] ckbZa rjQ tkus okyh m¡xyh 5 ls pyuk 'kq: gksrh gS] nksuksa 9 ij 
,d&nwljs fey tkrh gSa] ;gh 4 o 5 dk ;ksx gSA bl çdkj [ksy&[ksy esa Nk= tksM+ dh 
vo/kkj.kk ij viuh le> cuk ldrs gSaA 

mi;ksx o fooj.k

d{kk 1 ds fy, çkbejh Lrj ij cPpksa ds vuqHko ls 'kq#vkr djds] Bksl oLrqvksa ls cPpksa ds 
lkFk la[;k Kku ij dk;Z gksrk gSA fQj cPpksa dks la[;k ds fp= o vadks ds LFkku ls 
ifjp; djkuk gksrk gS] ;s dkMZ cPpksa dks vadksa ds LFkku o la[;k uke o la[;k fp= ls 
ifjp; djkus dk vPNk lk/ku gSA la[;k dkMZ la[;k lh[kus ds rhu vk;keks la[;k uke] 
la[;k fp= o ek=kRed le> rhuksa ij Bksl le> cukus ds dke vkrk gS] cPpks dh 
igpku vadks ls gksrh gS vkSj oks le> ds lkFk la[;kvksa dks fy[kuk lh[krs gSaA la[;kvksa ds 
fp= dks mudh ek=kRed le> ds lkFk tksM+us] la[;k fy[kuk fl[kkus esa] la[;kvksa dh 
rqyuk djuk] vadksa ls cM+h ls cM+h o NksVh ls NksVh la[;k, cukukA 

la[;k dkMZ dh lgk;rk ls dbZ rjg ds [ksy Hkh [ksys tk ldrs gS tSls iklk Qsdus ij 
vk, uacj dks mBkuk vkSj ckn esa ftldk tksM+ T;knk vk, oks fotsrk gksxk] fxuekyk ij 
Hkh la[;k dkMZ dks Vk¡xdj Hkh xfrfof/k djkbZ tk ldrh gSaA vf/kd ls vf/kd ekSf[kd 
dk;Z djokdj cPpksa dh vfHkO;fä o laçs"k.k dks Hkh fodflr djus esa la[;k dkMZ 
egRoiw.kZ gks ldrs gSaA

Lo;a dSls cuk,a

eksVs pkVZ isij ;k xÙks dh 'khV dks dkVdj leku vkdkj ds dkMZ cuk, tk ldrs gSaA 
jaxkas dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Lo;a dSls cuk,¡% 

bls pkVZ isij o Ldsp isu dh lgk;rk ls ljyrk ls cuk;k tk ldrk gSA
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iksLVdkMZ 

D;k fn;s x, iksLVdkMZ esa ls cM+h ls cM+h can vkd`fr dkVh tk ldrh 
gS\

,d iksLVdkMZ dks yackbZ ds vuqfn'k eksM+ dj ,d csyu cuk,¡ o ,d 
nwljs iksLVdkMZ dks pkSM+kbZ ds vuqfn'k eksM+dj nwljk csyu cuk,¡A vc 
crk,¡ fd fdldh /kkfjrk vf/kd gksxh\ 

iksLVdkMZ ges'kk 14 lseh yacs o 9 lseh pkSM+s gksrs gSaA bldk mi;ksx 
Ldsy dh rjg fd;k tk ldrk gSA 

vkvks cuk,¡ Vh,y,e

egRoiw.kZ fcanq
xf.krh; lksp dk fodkl rc gksrk gS tc cPpaksa dks phtksa ls [ksyus dk 
ekSdk feys] vkSj muds lkeus xf.krh; leL;k,¡ lkFkZd vkSj Bksl lanHkZ esa 
j[kh tk;sA lh[kuk rHkh vljnkj gksrk gS tc f'k{kd mudks muds Lrj 

ds vuqlkj xf.kr dks [kkstus o eglwl djus dk mfpr volj nsaA 

NksVs cPps ljy oLrqvksa ls gh tYnh le>rs gSa] fo'ks"kdj nSfud thou esa dke vkus 
okyh oLrqvksa o vius ifjos'k esa lgtrk ls miyC/k oLrqvksa lsA blfy, ;gk¡ dqN 
mnkgj.k fn;s tk jgs gaS ftUgas d{kk d{k esa vklkuh ls cuk;k tk ldrk gS & 

?kwerk iklk
bls cukus ds fy, ,d l[r dkMZ 'khV] ,d ekfpl dh rhyh] isafly] 
jax vkSj xksan dh t:jr iM+sxhA  

,d ljy "kV~Hkqt cuk,¡] ftlds nksuksa foijhr dksuksa ds chp dh nwjh 8 
lseh gks] foijhr dksuksa dks tksM+dj Ng leckgq f=Hkqt cuk,¡] f=Hkqtksa 
esa 1 ls Ng rd ds vad fy[ksaA

"kV~Hkqt ds dsaæ esa ekfpl dh rhyh ?kqlk,¡ vkSj xksan ls fpidk nsaA 

vc bls fQjdhuqek ?kqek,¡] tc fQjdh ?kweuk can dj nsxh rks ,d 
Hkqtk tehu ij fVd tk,xh] tehu ij fVdh Hkqtk okys f=Hkqt esa fy[ks 
vad dks i<+dj mruh gh pkysa pyuh gksaxhA

vkvks cuk,¡ Vh,y,e
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igkM+k tkyh 

Nk= ,d pkj [kkus okyh dkih ij 1 ls 9 rd dh rkfydk cukdj 
rkfydk dks Hkj ldrs gSa] bUgsa lhadksa dh lgk;rk ls Hkh fxudj Hkjk 
tk ldrk gSA 

m¡xfy;ksa ls xq.kk

viuh m¡xfy;ksa dks 6 ls 10 rd ds uacj nsaA 

vxj vki 7 dks 8 ls xq.kk djuk pkgrs gSa rks ck,¡ gkFk dh 7 okyh 
m¡xyh dks nk;sa gkFk dh 8 okyh m¡xyh ls feyk,¡] feyk;s tkus okyh 
vkSj blds uhps dh gj m¡xyh dk eku nl gksxkA ;gk¡ ij ,slh 5 
m¡xfy;k¡ gSa] blfy, budk eku 50 gksxk] blds ckn feyus okyh 
m¡xyh ds Åij okyh m¡xfy;ksa dh vkil esa xq.kk djsa] blesa 3 × 2 ¾ 
6 feysxk] blfy, mÙkj 50++ 6 ¾ 56 gksxkA 

Vsuxzke

,d xÙks dk 10 lseh Hkqtk okyk oxZ ysa] mlesa 16 NksVs oxZ cuk,¡] 
blds ckn fp= esa fn[kkbZ xbZ izfØ;k ds vuqlkj js[kk,¡ cuk,¡] bu 
js[kkvksa ij dkVus ls vkidks VSuxzke ds lkrksa VqdM+s fey tk,¡xsA 

fQj buls T;kfefr ds uewus] bUlkuksa] if{k;ksa vkSj tkuojksa dh 
fHkUu&fHkUu vkd`fr;k¡ cukbZ tk ldrh gSaA 

LFkkuh; eku dk lk¡i

;s dsoy ,d dkxt dh iêh ls cu tkrk gS] tc vki iêh dks [kksysaxs 
rks izR;sd la[;k dk LFkkuh; eku fn[kkbZ nsxkA 

lhadksa ls igkM+s

,d [kM+h lhad ij nwljh lhad dks vkM+k j[ksaA crk,¡ fd lhad fdrus 
fcUnqvksa ij feyrh gS\ ;fn og dsoy 1 fcanq ij feyrh gS rks  1 × 1 
¾ 1 gksxkA rhu vkM+h lhadksa ij nks [kM+h lhadsa j[kus ij og Ng 
fcanqvksa ij feysxhA blh çdkj igkM+s cukdj vH;kl fd;k tk 
ldrk gSA 
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Ø-l-  óksr  fVIi.kh
1 NCERT  f'k{k.k lanHkZ 

lkexzh&f'k{kdksa gsrq çf'k{k.k ekMîwy  
http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook
/textbook.htm  

 

fo"k;&oLrq 
vk/kkfjr lkexzh

2 çkjfEHkd Lrj ij xf.kr i<+kus ds 
vk;ke AMT 01

 

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/i
gnou-amt-01-study-materialbooks.html

 

fo"k;&oLrq 
vk/kkfjr lkexzh

3
 

yfuaZx doZ vkSj ,V jkbV ,axy
 

http://azimpremjifoundation.org/Found
ation_Publications

 
 

fo"k;&oLrq 
vk/kkfjr lkexzh 

4
 

xfrfof/k vk/kkfjr xf.kr 
f'k{k.k&,dyO;

 

http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/
Eklavya_Catalogue_2012.pdf

 

iqLrdsa o 
dkMZ@iksLVlZ 

5

 
[kku vdsMeh@xf.kr

 
https://www.khanacademy.org/math

 
 

ohfM;ks lkexzh

6

 

Math is fun

 

http://www.mathsisfun.com/

 

bZ&[ksy
7

 

jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ikBîp;kZ 
:ijs[kk (NCFTE) 2009

 

https://ncte.gov.in/Website/PDF/NCFT
E_2009.pdf

 

ikB~; lkexzh

8

 

jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk 2005 ,oa 
xf.kr f'k{k.k dk vk/kkj ikB] 
NCERT

 

fnYyh

 

http://www.ncert.nic.in/rightside/links/
pdf/framework/ncf_hindi_2005/ncf200
5.pdf

 

ikB~; lkexzh

9

 

f'k{kd çf'k{k.k ekMîwy] xf.kr 
ikBîiqLrd

 

SIERT] mn;iqj] 
jktLFkku

 

https://education.rajasthan.gov.in/conte
nt/raj/education/en/home.html#

 

ikB~; lkexzh

10

 

NÙkhlx<+ f'k{kd lanHkZ iqfLrdk

 

http://www.educationportal.mp.gov.in/

 

ikB~; lkexzh
11

 

vkjafHkd xfrfof/k;k¡] fnxarj

  

ikB~; lkexzh
12

 

ekMîwy 9 & xf.kr dh f'k{k.k fo/kk] 
NISHTHA

 

https://itpd.ncert.gov.in/course/view.ph
p?id=51&section=10

 

ikB~; lkexzh

13

 

f'k{k.k lanHkZ lkexzh d{kk 1 o 2] 
Hkksiky

 

http://www.educationportal.mp.gov.in/

 

ikB~; lkexzh

14

 

uofufeZfr] eqacbZ

 

http://www.navnirmiti.org/index.html

 

Vh,y,e

   

15

 

gkseh HkkHkk lsaVj Q‚j lkbUl 
,tqds'ku] eqacbZ

 

www.hbcse.tifr.res.in

 

çf'k{k.k o lanHkZ 
lkexzh

 

16 tksM+ks Kku ]fnYyh https://jodogyan.org/product-
category/primary/

Vh,y,e

17 foØe lkjk HkkbZ lkbUl lsaVj] 
vgenkckn

https://www.vascsc.org/ Vh,y,e

vuqyXud

lanHkZ lwph
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